
 

  



អារម្ភកថា 

 

 ស ៀវសៅ‍«ភា ិត ំរាយ»‍ សនេះខញុំបានចាប់សផតើម រស រតំងពីឆ្ន ំ១៩៥០‍ មកគឺកាលដដលខញុំស វ្ើជា
សាស្រ្សាត ចារយ‍ កនុងអនុវទិ្យាល័យបាត់ដំបងសៅស ើយ។‍ កាលរាស េះ‍ ខញុំបានពិនិតយសឃើញថា‍
 ិ ានុ ិ សភាគសរចើនចាប់ពីថាន កទី្យ៥ ដល់ទី្យ៣ទំ្យសនើបជាតិសៅវទិ្យាល័យ‍ និងអនុវទិ្យាល័យ  មាន
ស ចកតីលំបាកសពកកនុងការអ្ិបាយ ំរាយភា ិតដខមរ។ដូសចនេះស ើយ‍ខញុំក៏មានឧតតមគតិមួយសឆលៀត រស រ
ស ៀវសៅសនេះ‍ សដើមបីដែ ំ ិ សដដលពំុ ូវសាទ ត់ជំ ញ‍ខាងរសបៀប រស រដខមរឲ្យមានគំនិតថ្មីៗ‍ ដបលកៗ
ដថ្មសទ្យៀត‍ស ើយនិងសាគ ល់ទំ្យនងដតងខលេះកនុងការពនយល់ភា ិត។ 
 ស ៀវសៅ«ភា ិត ំរាយ»‍ សនេះ‍ ខញុំបានសរៀបសរៀងតមកមមវ ិ្ ីននការ ិកាសៅថាន ក់ទី្យ៣‍ ទំ្យសនើបជាតិ
កាលជំ ន់ស េះគឺមានភា ិតដដលបានស្ ង់យកពី‍‍ «ចាប់សករ តិ៍កាលថ្មី‍ ចាប់ពាកយចា ់‍ ចាប់កូនសៅ»‍
និងភា ិតសផសងៗ‍ ដដលបុពាវ ចារយសយើងបានចងរកងទុ្យកមករពមទំងមានស កតីខលេះដដលខញុំបានស្ ង់ពី
ស ៀវសៅ‍‍«គតិសោក»‍និង« ូផាត»ផង។ 
 កនុងការពនយល់ភា ិតសនេះ‍ ខញុំមានបង្ហា ញទំ្យនងដតង‍ និងការដបងស ចកតីវតតជាភាគ‍ ស ើយមាន
បញ្ចូ លស ចកតីអ្ិបាយជាគំរខូលេះដដរ‍ បនុដនតខញុំ ូមបជាកជ ក់ស ចកតីអ្ិបាយទំងសនេះ ំរាប់ដត ិ សថាន ក់ទី្យ
៣ទំ្យសនើបចុេះមកសរកាមបនុស ន្ េះសទ្យ។ 
 មានងសទ្យៀតសោយគំនិតរប ់មនុ សកនុងសោកដបលកៗាន ស េះ‍ ស ចកតីបារមភ្ ់ដរកងសោបល់
រប ់ខញុំ‍ មិនស្ បតមសោបល់រប ់អ ់សោកអនក‍ បនុដនតសបើមានស ចកតីខលេះឆ្គ ំឆគងមិន មស តុផល‍ មិន
 ីុាន និងន័យរប ់ភា ិតឬក៏មានខវេះស ចកទីរតង់្កតី‍ ដដលខញុំសមើលមិនសឃើញ‍ គិតមិនដល់ស េះ‍ខញុំ ូម
ដថ្លងអំែរគុែជាមុន‍ ចំសពាេះសោកអនកដដលសមតត ជួយតដរមតរមង់រពំញកខញុំសដើមបីនឹងឲ្យខញុំដថ្មថ្យស ចកតី
ខលេះបានដល់សពលសបាេះពុមភសលើកសរកាយៗសទ្យៀត។ 

 
ស ៀមរាប‍សៅនថ្ងទី្យ‍៦‍វចិឆិការឆ្ន ំ‍១៩៥៣ 

                                                                        តៅ. ហ ៊ីង 
 
 
 
 
 
 
 

ក 



របបៀបពន្យល់ភាសិត 
ប ើម្បីន្ឹងពន្យល់ភាសិតឲ្យបាន្លអៈ 

ក/‍រតូវអានភា ិតស េះសោយរបុងរបយតន័‍សដើមបីឲ្យរជួតរជាបចា ់នូវន័យរប ់ភា ិត។ 
ខ/‍កនុងស ចកតីសផតើមរតូវចុេះស ចកតីននភា ិតទំងមូលសោយរបាប់ឲ្យចា ់ោ ់‍សតើភា ិតស េះ‍

សគស្ ង់យកពីកនុងស ៀវសៅ្មក‍ឬក៏ជាភា ិតរាយរងដដលដតងដតពញសគសពាលតៗ‍មក។ 
គ/‍ឯការពនយល់ន័យរប ់ភា ិតមានពីរោនងគឺឺៈ 
១.‍ សបើជាភា ិតមានស ចកតីរតង់ៗសទ្យ‍ ស េះរាន់ដតស្សាយន័យឲ្យបាន្ំទូ្យោយសដើមបីឲ្យសាត ប់

បានស្ ួល។ 
២.‍សបើជាបជាកា បញ្ឆ ិតបសញ្ឆ ៀងវញិ‍ស េះរតូវពនយល់ន័យតមអតថ នុរបូរប ់ភា ិត‍(គឺអ្ិបាយ

តមស ចកតីសដើមនន ុភា ិត)‍រចួស ើយពនយល់ន័យតមអតថ បដិរបូសទ្យៀត‍(គឺពនយល់តមស ចកតីលំសអៀង‍
ដដលជាខលឹមសាររប ់ភា ិត)‍សរពាេះភា ិតទំងឡាយស េះបុរាែបែឌិ តបានចងរកងទុ្យកមកសោយ
មានការពិនិតយសមើល ភាវឺៈ‍ឬកិរោិននវតថុកនុង្មមជាតិ‍ស ើយយកមកសរបៀបស្ៀប‍‍នឺងឥរោិបទ្យនន
មនុ សកនុង ងគម។ 

ឃ/‍ លុេះពនយល់ន័យរប ់ភា ិតស ើយ‍ គបបីសរ ើ រកឧទ រែ៍ដដលរបទ្យេះសឃើញកនុងជីវភាពនន
មនុ សជាតិ‍ ឬរកឧទ រែ៍ខលេះកនុងស ៀវសៅសរឿង  ‍ ដដលបានអានមកស ើយ‍ សដើមបីបជាកជ ក់ន័យ
 ុភា ិតស េះឲ្យរតឹដតសកាេះកាយពិសាត រស ើងសទ្យៀត។ 

ង/‍ លុេះពនយល់ន័យរប ់ភា ិតស ើយ‍កាលសបើសឃើញថាភា ិត្មួយ‍មានស ចកតីខលេះមិន ម
ស តុផលតមកាលឺៈសទ្យ ឺៈ‍ សយើងអាចនឹងអ្ិបាយទ្យទឹ្យងជំទ ់និងស ចកតីស េះបាន‍ សដើមបីបំផុ ឲ្យ
សឃើញថាចរោិរប ់មនុ សសោកមិនសចេះដតស្ បតមស ចកតីទូ្យ ម នននភា ិតដរាបសទ្យ។‍ ដតរតូវចំាឲ្យ
ចា ់ថា‍  ុភា ិតទំងឡាយ‍ មិនដដលមានស ចកតីខុ ស្  េះទំងអ ់ស ើយ‍ គង់នឹងមានកដនលងខលេះ
លមមយកជាគតិបាន។ 

ច/‍ កនុងស ចកតីបញ្ច ប់រតូវបង្ហា ញខលឹមសាររប ់ភា ិត‍ រតូវបំផុ ឲ្យសឃើញ ីល្ម៌‍ គឺស ចកតី‍ ‍ ទូ្យ
 ម ន‍ និងគតិលអ‍ ដដលជាគនលងបំភលឺមហាជន‍ ស្វើដំសែើ រសៅមុខោនងស្ ួល‍ ឥតបនេះទ្យងគិចនឹងឧប គគសផស
ងៗ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ខ 



ចាបត់ករ តិ៍កាល 
១. សប្បុរសពពកចាញ់ធន នាទុរជនចាញ់ឥន្រនទីយ 

ទំ្យនងដតង 

 ស ចកតីសផតើមឺៈ‍ បុរា្ចារយដដលមានបជាកដ ដ៏មុតថាល ‍ បានពិនិតយគិតពិចារ្យល់សឃើញថា‍ កនុង
សោក ននិវា សនេះ‍ មនុ សសយើងដតងជួបរបទ្យេះសពើបពេះនឹងអំសពើអកុ ល‍ សទ្យើបកនុងចាប់សករ តិ៍កាល‍ សោក
ដចងថាឺៈ« បបុរ សពកចាញ់្ន‍ ទុ្យរជនចាញ់ឥន្រនទីយ»‍សដើមបីជារបសាន ោ ់ តិបជាកដ មហាជនឲ្យសជៀ 
វាងផុតនូវកងទុ្យកខទំងឡាយ។ 

 វគគទី្យ១៖‍ បបុរ សពកចាញ់្ន 

 ជន បបុរ ‍ គឺមនុ ស្ដដលមានចិតតលអ‍ សមតត ‍ ករុ្ ដល់អនកដនទ្យសោយចំ្យកមាល ំង
កាយ‍ កមាល ំងចិតតនូវរទ្យពយ មបតតិ‍ សដើមបីជួយសស្សាចស្ ង់សោេះទុ្យកខសគ‍ ឲ្យចាកផុតពីស ចកតីរកីរកលំបាក។‍
 បបុរ ្ម៌‍ ជា្ម៌ដ៏របស ើរ‍ ដដលសោកដតងទូ្យ ម នរបជានិករទំងឡាយ‍ ឲ្យទ្យទួ្យលយកទុ្យកកនុងខលួន‍ ជា
និចច‍ ដតរបយ័តនកំុ បបុរ សពក‍ គឺកំុរបរពឹតតអំសពើលអស េះ ួ របមាែ‍ កំុស វ្ើលអសោយឥតពិចារ្។‍ការ
ស វ្ើទនដល់អនករកីរក‍ ការចំ្យរទ្យពយសដើមបីជួយរទ្យរទ្យង់ជន្ឲ្យរងឹជំ រកនុងការស វ្ើអវីមួយ‍ រតូវស វ្ើឲ្យ
មានរពុំដដន‍ គឺកំុស្វើឲ្យរជុលសពក‍ កំុស្វើឲ្យ ួ កមាល ំរទ្យពយរប ់ខលួន‍ សរពាេះការ បបុរ  ួ របមាែសនេះ
រដមងដតងស វ្ើឲ្យចាញ់្ន‍ គឺវ ិ រសោេះរទ្យពយ មបតតិមិនខាន‍ សោយការចំ្យសលើផលូវ បបុរ វាសរចើន
ជាងចំែូល្មមត។ 

 ស ដឋីដដលមានរាប់រយោន‍ របាក់ក៏គង់នឹងរោយឃ្ល ំងរទ្យពយសៅបានកាលសបើសចេះដត បបុរ 
 ួ កំរតិឥតពិចារ្។ 

 វគគទី្យ‍២៖‍ ទុ្យរជនចាញ់ឥន្រនទីយ 

 ទុ្យរជន‍ គឺជនដដលមានចិតតអារកក់។‍ ជនទុ្យចចរតិរគប់ឋានឺៈ‍ សចារខាម ំងទំងឡាយ‍ ជនដដលមានចិតត
សាហាវកនុងការលបលួចស វ្ើឃ្តកមម‍ ឬវ ិ កមមសផសងៗ‍ សោកចាត់ថាជាពួកទុ្យរជនទំងអ ់។‍ តមស 
ចកតីភា ិតសនេះរាប់ជាពួកទុ្យរជនដដរ‍ ជន្ដដលកំ្ញ់កាញ់ មបតតិទុ្យកខ‍ មានចិតតអារកក់ឥតសមតត ‍
ករុ្ ដល់អនកកំ ត់ជាទី្យគំនំុ‍ ជាទី្យ ំអប់ននអនកដនទ្យ‍ វារដមងដតងសៅ មងដដលលបីថាសចេះ្មប់អាប‍ ពួក
សចារនរពទំងឡាយស េះ‍ នឹងរតូវសគចាប់ស្វើបាប‍វាយដំ‍ រចំធាក់‍ឬរបហារសចាលក៏មាន។‍ជនអនកកំ្ញ់
ពិតដមនដតមិនស្វើទុ្យកខសទ ដល់សគ‍ ដតសោយស តុចិតតសមម សរៅតរមាស េះ‍ សគដតង អប់‍ របមាថ្សមើលង្ហយ
សោយអាការសផសងៗ‍ ស ចកតីអាប់ឳនដល់ខលួនក៏សកើតស ើងដដរ។‍ ផលអារកក់រគប់ដបបដដលធាល ក់ដល់សៅ
សលើពួកទុ្យរជនសនេះស ើយ‍សៅថាចាញ់ឥន្រនតីយ‍ឬសៅ មងដល់ខលួន‍ឬវ ិ ខលួនឯងស េះ។ 

 ឯពួកទុ្យរជនមានឧបសមយយដូច តវ សងកើច‍ ឬ តវមូ ដដលខំា‍ ចុចសគឲ្យបានកតីឈឺចាប់‍ ដតមិនរចួ
ពីសគទ្យេះ មាល ប់ស ើយ។‍ពួកមនុ សសទ សៅកនុងពនធ ារ‍ដដលសនឿយកាយ‍បាយមិនឆ្ង ញ់ 

រគប់សវោ‍ សនេះជាពួកទុ្យរជនដដលកំពុងទ្យទួ្យលរងកមមអារកក់សលើអាតម វញិ‍ សពាលគឺឥន្រនទីយរប ់សគកំពុងចា
ញ់។ 



 ស ចកតីបញ្ច ប់៖‍ការស្វើទនរតូវមានការនលលកឲ្យ មលមម‍ មរមយនឹង្នធាន។‍ កំុសភលចឲ្យសសាេះ‍
ពាកយចា ់សោកថា«‍ចិតតលអរកខលួន»។«‍ចិតតលអឥត‍សបើគិតកំុមានចិតតអារកក់»‍សនេះស ើយដដលអនករបាជញចង់
ទូ្យ ម ន។ 

២. ពឈើផ្ផលពរចើនចាញ់សលឹក ររីពរចើនទឹកលអក់ពុុំជា 

ទំ្យនងដតង 

 ស ចកតីសផតើម៖‍ ភា ិតទំងឡាយដដលនឹងចងរកងសរចើនបានទុ្យកជាសករ តិ៍តំែតកបប‍ ក៏មកពីអនក
របាជញរកសឃើញស ចកតីពិតសោយសោកសាគ ល់ការសាកពិសសា្ន៍ោនងលអិតលអន់កនុងរសបៀបរ ់សៅនន ងគម
សោយមានការ សងកតសមើលលកខែឺៈននវតថុកនុង្មមជាតិ‍ ស ើយយកសៅសរបៀបស្ៀបនឹងលកខែឺៈកិរោិនន
មនុ សកនុងសោកដូចកនុងចាប់សករ តិ៍កាល‍សោកដចងថាឺៈ‍«សឈើដផលសរចើនចាញ់ លឹក‍រតីសរចើនទឹ្យកលអក់ពំុជា»។ 

 អតថ នុរបូរប ់ភា ិត 

 វគគទី្យ១៖‍សឈើដផលសរចើនចាញ់ លឹក 

 សឈើ្ដដលមានដផលសរចើន‍ស េះ លឹកវាដតងវ ិ ។‍ពីសរពាេះអវី?‍គឺកាលសបើសគសឃើញសឈើស េះមាន
ដផលសរចើនស ើយ‍ សគ ំាន ចង់បានដផលស េះសោយរគដវងនឹងដំុថ្ម‍ ឬដំបង‍ ថ្ពក់មួលយក លឹក‍ ឬអរងួនដមក‍ ឬ
កាប់យកទំងដមក‍សដើមបីនឹងរបលេះយកដផលឲ្យបានស្ ួល‍ជាស តុប ត្ លឲ្យ លឹកសឈើដដល‍‍ជាទី្យជំរកនន
ដផលសនេះរេុះសរាយវ ិ ‍សរពាេះដតដផលសរចើន។ 

 វគគទី្យ២៖‍រតីសរចើនទឹ្យកលអក់ពំុជា 

 ទឹ្យក្ដដលមានរតីសរចើន‍ ទឹ្យកស េះនឹងលអក់ខល់។‍ ពីសរពាេះអវី?‍ គឺកាលសបើសគសឃើញមានរតីសរចើន
ស ើយ‍សគក៏ចង់បានរតីស េះ‍សោយ ំាន សៅចាប់‍សៅដួ ‍សៅរតង‍ោក់រទ្យូ‍ោក់លប‍ជជាកជ ត់‍ឬ‍វាយទឹ្យក
សដញរតីបញ្ចូ ល ៊ង‍ជាស តុប ត្ លឲ្យទឹ្យកដដលជាទី្យជំរកននពពួករតីទំងសនេះ‍ដរបកាល យជាលអក់កករអ ់
សោយសារដត មបូររតី។ 

 អតថ បដិរបូរប ់ភា ិត 

 បជាកា ទំងពីរវគគស េះបានស ចកតីថាឺៈ‍ ជន្ដដលមានរទ្យពយ្នសរចើនដតងជួបរបទ្យេះនឹងការ
អនតរាយសរចើនរបការ‍ សរពាេះរទ្យពយ្នសនេះដតងទញចិតតពួកពាល‍ឬពួកសចារកំ្ចឲ្យចង់បានឥតបីស្សាក
ស្សាន‍វ ័ិយដូចសគរបាថាន ដផលសឈើ‍ឬសនសាទ្យជនរបាថាន រតីដដរ។‍ជនដដលរងសរាេះសៅ មងអនតរាយសោយ
ស តុដតមានរតីសរចើនស េះឯង។ 

 សោយស តុដដលរទ្យពយ មបតតិជាចំែីននពួកពាល‍ ស ើយដដលអាចបសងកើតការលអក់‍ គឺស ចកតី
សៅ មង‍ឬវ ិ អនតរាយដល់មាច  ់រទ្យពយបានស េះរតូវរបុងសាម រតី‍គឺជាដរាបកនុងការរការទ្យពយរប ់ខលួន។‍
ភា ិតសនេះមិនដមនស្វើឲ្យសយើងសគទំងឡាយខូចទឹ្យកចិតត‍ មិនចង់មាន‍មិនចង់បានស េះសទ្យ។‍ ‍ ‍ ស ចកតីរបឹង
ដរបងកនុងការរករទ្យពយ‍ រតូវដតពាោមស វ្ើជាដរាប‍ សរពាេះរទ្យពយ្នបសងកើតស ចកតីនថ្លថ្នូរ្ ់‍ ដតកាលសបើ
មានរទ្យពយសនេះស ើយ‍ រតូវរបុងរបយ័តនសដើរឧបាយោនង្‍ កំុឲ្យចាញ់‍ឬលអក់‍ សៅបានសោយសារដតរទ្យពយ
 មបតតិឯង។ 



៣.ធមមតាអ្នកជាជារិ ការពករ តិ៍អាទិឲ្យគិរគូរ 
 ្មមតសកើតមកជាអនកជា‍ គឺអនកលអរតឹមរតូវ‍ មានពា នឺៈ‍ អនកដដលមិនសៅខញុំកញ្ច េះសគរតូវឲ្យសចេះគិត
គូរការសករ តិ៍អាទិ្យ‍គឺការពារសករ តិ៍ពីសដើមឲ្យបានលអគង់វងសតសរៀងសៅ។‍ឯសករ តិ៍សនេះ ំសៅយកឺៈ 
 ១.‍សករ តិ៍មត៌ក‍សរពាេះគឺរទ្យពយ មបតតិដដលទ្យទួ្យលមកពីដមនឪ‍ជីដូន‍ជីត 
 ២.‍ កិតតិ មលអដដលធាល ប់មានពីបុពវបុរ រប ់សយើងមកស ើយ‍ សពាលគឺសករ តិ៍ស ម្ េះជាអនកសនេះ‍ អនក
ស េះឯង។ 

៤.ផលូវពវៀចកុុំព ោះបង ់ផលូវណាររងក់ុុំពដើ រពោង 
 ស ចកតីសនេះ ំរាប់រឭំកដល់អនកជំនួញ‍ជួញដរពរគប់ឋានឺៈ‍និងអនកស្វើនសោបាយ   សផសងៗ។ 
 ១.‍ ការស្វើជំនួញ‍ កាលសបើកាន់ ចចឺៈសពកក៏ាម នចំសែញដដរ‍ គឺរតូវឲ្យសវៀចខលេះ‍ ឯសវៀចសនេះមិនដមន
បំបាត់សកងរបវញ័្ច ‍ ថ្លឹងខវេះដភនកជញ្ជ ីង‍ ឬសចៀ វាងបំបាត់ពនធគយឲ្យដតខាងចំសែញសរចើនស េះសទ្យ។‍ ‍ សវៀច
សនេះ‍គឺកំុនិោយរតង់ៗសពក‍សបើចំសែញស មើសដើម‍ក៏មិនរតូវរបាប់សគរតង់‍សបើទុ្យកជាចំសែញកនុងមួយឆ្ន ំរាប់
 មឺនរបាក់‍ ក៏កំុនិោយរបាប់ពាែិជជឯសទ្យៀតឲ្យរតង់អ ់ពីសពាេះ‍ សរពាេះកាលសបើសគសឃើញចំែូលសរចើនកនុង
មុខជំនួញ្មួយ‍ សគរបាថាន រកជំនួញស េះដដរ‍  ំឲ្យោភរប ់សយើងថ្យសៅវញិ‍ ឬកំពប់អ ់រលីងសៅ
វញិក៏មាន។ 
 ២.‍កនុងការនសោបាយ‍ដតសដើរតមផលូវរតង់សគនឹងសាគ ល់សពាេះសវៀន‍សយើង‍គឺសាគ ល់ចិតតគំនិតសយើងទំង
អ ់។‍ កំុសភលចស ើយពាកយចា ់សោកថា«‍  លូតសាល ប់‍ សវៀចសវរមានភ័ពវអាយុយឺុនយូរ‍»‍ ( លូតសនេះ‍ គឺ លូត
រតង់)។ 

៥.យល់រូចកុុំអាលខុំ ព ោះយល់ធុំកុុំអាលរាយ 
 វគគទី្យ១៖‍យល់តូចកំុអាលខំ 
 សបើយល់សឃើញថា‍ សរឿងរាន វស េះវាតូចសទ្យ‍ កំុអាលខំ‍ គឺកំុរបញន ប់បងខំនឹង‍ និោយ‍ ឬផាច ញ់ផាច លសរឿង
ស េះភាល មៗ។‍រតូវខំអត់ ម្ត់ សងកតសមើលដំសែើ រសរឿងស េះសៅសទ្យៀត‍សតើវានឹងសាប ូនយសៅវញិ‍ឬរងឹរតឹដត្ំ
ស ើងៗ។ 
 វគគទី្យ២‍សទេះយល់្ំកំុអាលស្សាយ 
 សទេះបីយល់សឃើញថាសរឿងរាន វស េះវា្ំស ើយ‍ ក៏កំុអាលស្សាយ‍ គឺកំុរបញន ប់និោយពីសរឿងស េះឲ្យ
ដបកសាយឲ្យសគដឹង‍ ឬកំុរបញន ប់សៅ រមាយសរឿងរាន វស េះរបាប់តុោការ‍ សពាលគឺកំុអាលបតឹងផតល់‍ សរពាេះ
កនុងចាប់សករ តិ៍កាលសនេះ‍សោកទូ្យ ម នតសៅសទ្យៀតថា«គិតកតីកំុគិតង្ហយសមើលពិនិតយពិនិ ច័យ»។ 
 ខលឹមសាររប ់ ុភា ិតឺៈ 
 កនុងសរឿងរាន វអវីក៏សោយ‍(កនុងរគួសារ‍ឬសរៅរគួសារ)‍សទេះតូចកតី្ំកតី‍កំុរបញន ប់ស្សាយ‍កំុរបញន ប់ផាច ញ់
ផាច លភាល មៗ‍ រតូវខំអត់្មត់ ងកត់ចិតតកំុចង់ជួយកតី‍ សរពាេះកាលសបើសកើតកតីនឹងាន ស ើយស េះ‍ សទេះបីឈនេះសគក៏
គង់ដតរចិរលិ‍គឺរសោេះរទ្យពយ្នមិនខាន។ 



 សបើកនុងរគួសារវញិ‍ ការដដលខំអត់ ម្ត់ ងកត់ចិតតយក្ម៌ខនតីមកដល់ខលួន ំឲ្យបានស ចកតី ុខជា
របាកដ។ 
  មាគ ល់ឺៈ‍សោកមិនដមនទូ្យ ម នថា‍សបើសឃើញសរឿងស េះវា្ំស ើយៗមិនឲ្យសោេះស្សាយស េះសទ្យ‍សបើរតូវ
ស្សាយក៏ស្សាយដដរ‍ ដតកំុរបញន ប់សពករតូវគិតសមើលឲ្យសរៅរជេះ‍ សតើសរឿងស េះនឹង ុចលទ្យធផលឲ្យោនង
្‍រតូវពិនិតយដំសែើ ររប ់សរឿងឲ្យជាក់ោក់ ឹមនិោយឲ្យបានការដតមតង។ 

៦. ពធវើអ្វីពធវើឲ្យព ើយ កុុំទុកព ើយបពងកើរពករ តិ៍ 
 សោកទូ្យ ម នថា‍ការអវីក៏សោយមិនថាតិច‍ឬសរចើន‍ស្ ួល‍ឬពិបាក‍រតូវដតខំស្វើឲ្យសស្ ចកំុសមើលង្ហយ
ថាការបនតិចស្វើដតមួយដសងាើមក៏រចួសស្ ចចំាដ អក ឹមស្វើក៏បានស េះ។‍ ចុេះសបើាប់ជួនដ អកស ើងមានការអវី
សផសងៗមកផទួនដថ្មសទ្យៀត‍ ឬក៏មានជមងឺអវីមកសបៀតសបៀន‍ ស េះការបនតិចសនេះក៏ចា ់ជាមិនបានស វ្ើរចួស ើ
យ។ 
 សោករបសៅថា‍ការអវីក៏សោយកំុទុ្យកសៅនថ្ងសរកាយឲ្យសសាេះ‍សរពាេះ ំ«បសងកើតសករ តិ៍»‍សពាលគឺ‍ ំបសងកើត
ការទ្យមាល ប់អារកក់‍ គឺការទ្យមាល ប់អារកក់សនេះស ើយ‍ ដដល ំឲ្យខលួនទ្យទួ្យលកំុ ុ សផសងៗ‍ សោយរតូវសគ តី
បស ទ  តមេះតិេះសដៀលថាជាមនុ សខជិល‍ ជាមនុ សរាយមាយស វ្ើការមិនសទ្យៀងទត់‍ ជាស តុស វ្ើឲ្យសករ តិ៍ស ម្ េះ
រប ់ខលួនសៅ មងដរាបសៅ។ 
  មាគ ល់់ឺៈ‍មានការខលេះ‍សគមិនអាចនឹងបសងាើយបានកនុងមួយសមានង‍ឬមួយនថ្ងដដរ‍ដូរោនងអនកស វ្ើតុ‍ឬទូ្យ‍
ឬឆ្ល ក់កាច់រច សផសងៗ‍ ដតសទេះបីការស េះរតូវស វ្ើកនុងរយឺៈសពលដ៏យូរោនង្‍ ក៏រតូវរបញប់ចាប់ស វ្ើ
តំងពីសដើមទី្យឲ្យសទ្យៀងទត់សពលសវោ‍ លុេះរតដតស ើយការមួយមុខ‍  ឹមចាប់មួយមុខសទ្យៀត‍ កំុចាប់ស្ វា
ស េះមិនសឆ្ព េះរតង់្‍  ំឲ្យការដដលបានចាប់ស វ្ើមកស ើយ‍ អាក់ខានមិនបានទន់សពលសវោសៅវញិ
ស េះ។ 
 ឧទ រែ៍ឺៈ‍ កនុងសពលរបំាពីរនថ្ង‍ សាស្រ្សាត ចារយបានោក់ចំស្ទ្យមួយឲ្យ ិ សស វ្ើ‍ ស ើយរតូវ
របមូលយកសពលដល់នថ្ងចូលសរៀនវញិ‍ មាន ិ សខលេះគិតដត បាយសោយអាងថាចំស្ទ្យដតមួយនឹងស្វើ
ដតមួយសភលតក៏រចួសស្ ច‍ នថ្ងសនេះមិនបានស្វើថាចំានថ្ងដ អក‍ ដល់ដ អកសគបបួលាន សដើរសលងក៏សៅនឹងសគមួយ
នថ្ងផុតសៅថាមួយនថ្ងសទ្យៀត។‍ឥ ូវរពឹកសនេះចូលសរៀនស ើយ ិ សសនេះក៏តំចចាប់ស វ្ើចំស្ទ្យ‍យប់ស េះឯង
ទ្យទួ្យលវាឈឺកាលខាល ំងសពក‍ វាក៏សដកយកកំោំងលក់លង់ទ្យល់ភលឺស្សាងៗ‍ សពលក៏ខលីចំស្ទ្យក៏ស្វើមិនបាន
ដល់សពលសាស្រ្ តចារយរតូវការ ួររក‍ ស េះកំ ុ ក៏ធាល ក់សៅសលើ ិ សសពញទី្យ‍ រគូោក់ទ្យែឌ កមមឲ្យឥត
ញសញើត‍ស េះស ើយផលអារកក់ដដលសកើតស ើងពីការស្វ របដ  ‍ស្វើអវីៗមិនគិតស្វើឲ្យស ើយ‍សចេះដតទុ្យក
នថ្ងសនេះ‍ ជានថ្ងស េះទល់ដតសាស្រ្ តចារយ មាគ ល់ថាជា ិ សរាយមាយ‍ ខជិលរចអូ ស ើយ ំឲ្យខូចសករ តិ៍
ស ម្ េះរប ់ខលួនឯង។ 

 
 



ចាបព់ាកយចាស ់
៧. កាន់កពស់ឲ្យខ្ជា ប់ ផ្រកងរក ប់ខ្ជុំឯរាណ 

ទំ្យនងដតង 
 ស ចកតីសផតើមឺៈ‍ សដើមបីជាថាន ំោ ់ តិបជាកដ ដល់ជន្ដដលរបាថាន សចាទ្យរបកាន់ចាប់ថាន ក់ពីសទ 
នរ្មួយ‍ កំុឲ្យសគសរ ើរចួពីពាកយសចាទ្យបានជាបែឌិ តរពឹទធ ចារយទូ្យ ម នកនុងចាប់ពាកយចា ់ថាឺៈ«កាន់កព ់
ឲ្យខាជ ប់‍ដរកងរកឡាប់ខំាឯរបាែ»។ 
 អតថ នុរបូរប ់ភា ិត 
 កាលសបើចាប់កព ់ដដលជា រតូវរប ់សយើង‍ សតងចាប់រតង់កឲ្យខាជ ប់‍ គឺឲ្យមំា‍ សទ្យើបព ់មិនអាច
នឹងសរ ើបំរេះកាលមកចឹកសយើងវញិបាន‍ ដតចាប់ខុ កដនលង‍ឬក៏ចាប់រតង់កដដរ‍ ដតសោយបសនថើរនដស េះមុខជា
កសន្រជាកច លរកចឹកវញិជាស តុ ំឲ្យឈឺចាប់‍ឬវ ិ ជិវតិសោយពិ រប ់វា។ 
 អតថ បដិរបូរប ់ភា ិត 
 «កាន់កព ់»‍ គឺការសចាទ្យចាប់របកាន់ រតូវរប ់សយើង។‍ ឯ រតូវស េះ‍  ំសៅជន្ដដលស្វើឲ្យ
សយើងសកើតទុ្យកខមិន ុខចិតតពីសរឿងអវីមួយ។‍ សយើងរតូវផាច ញ់ផាច លសទ វាសោយដបបបទ្យសផសងៗ។សោកថា
ឲ្យកាន់«កាន់រតង់ក»‍ ស ើយ«កាន់ឲ្យខាជ ប់»ផង‍ គឺកាលសបើសយើងបតឹងសចាទ្យរបកាន់សគស ើយសតងសចាទ្យយក
បទ្យ្ដដលសយើងបានស នើរចាប់សស្ ចស ើយ‍ យល់ចា ់ថាជាកដនលងស្វើឲ្យ រតូវ«សាល ប់រកឡា»គឺវារក
ផលូវបំរេះសរ ើមិនរចួពីក ត្ ប់នដសយើង‍ ស ើយកំុសភលចឲ្យសសាេះរតង់«កាន់ឲ្យខាជ ប់»‍ គឺខំរបឹងគិតការរប ់សយើង
សោយ មត់ចត់‍ដតស្វើសលងៗ‍ដរកង«ព ់រកឡាប់ខំាឯរបាែ»‍គឺរបយ័តនដរកង រតូវ‍‍‍‍‍‍‍‍កសន្រជាកច លរចួពី
ពាកយសចាទ្យ‍ ស ើយរត ប់ជាបតឹងយកខលួនសយើងឲ្យមានទុ្យកខសទ សៅវញិ‍ សោយសចាទ្យថាសយើងកាល វសទ 
បង្ហក ច់រតកូលមូលមារោទ្យវាឲ្យខាម  ់សគ។ 
 ឧទ រែ៍ឺៈ 
 ១.‍ ពាែិជជ ុខបានដំែឹងពី យអាយថា‍ ចាងហាវ ង ួនបានទ្យទួ្យល ំែូកពី យសៅសោយ
ជួយ យសៅឲ្យរចួពីសទ ឧរកិដធ។‍ សោយ ុខមិនចូលចិតតនឹងសៅ‍ ស ើយ អប់ចាងហាវ ងផងស េះ‍  ុខ
ក៏សចញមុខបតឹងតុោការភាល ម។‍ ដល់តុោការ ួរចសមលើយ‍  ុខ‍ សឆលើយថាសឃើញ‍ សៅសចញចូលផទេះសោក
ចាងហាវ ងជាញឹកញប់‍ ស ើយស្សាប់ដតសឃើញ‍ សៅាម នជាប់សទ អវីសសាេះ។‍ សតើឲ្យសៅជាប់សទ ឧរកិដឋ
ឯ្បាន‍សបើចាងហាវ ងរកភ តុតងមិនសឃើញផង។‍ដូសចនេះការដដលសចាទ្យចាងហាវ ងទ្យទួ្យល ំែូកពី យ
សៅ‍ ក៏រតូវបានតុោការបដិស ្សចាលយកជាការមិនបានសៅ‍ ដតមតងសនេះរតូវសវន‍ ‍ ចាងហាវ ង‍ និង យ
សៅ‍បតឹងយកពាែិជ ុខវញិ‍សរពាេះ ុខចង់បងអួតសគឲ្យអសសាចន៍ស ម្ េះ។ 
 ុខរតូវតុោការផត ទ សទ ជាទ្យមងន់‍ សកើតកតីឈឺចាប់ដល់ចិតតជាស តុប ត្ លពី«កាន់កព ់មិនឲ្យខាជ ប់»‍
ស ើយ«ព ់រកឡាប់ខំាឯរបាែ»វញិស េះឯង។ 

២.‍មនុក‍និងស នទ ់ដទ្យងដខវងគំនិតាន ជាសរចើនសលើកមកស ើយ។‍កនុងរារតីសពញបូែ៌មីដខចូលឆ្ន ំ‍មនុ
ករតូវសគកាប់ដបកកាល។‍ សោយនឹកកនុងចិតតថាាម ននរ្ជា រតូវសរៅពីស ន‍ មនុកក៏សៅត សកើតបតឹងយកស ន



ោក់គុក។‍ស នជាអនកលបីចិតតមុតដមន‍វ ័ិយដូចព ់ដដលសគខាល ចសរពាេះមានពឹ ដដរ‍ដតសោយមនុក‍រកភ តុ
តងឲ្យចា ់ោ ់មិនបាន‍ ស េះពាកយបែតឹ ងក៏អសារឥតការសៅ។‍ ស នបានចិតតបតឹងយក‍ មនុកឲ្យទ្យទួ្យល
សទ វញិវ ័ិយដូចព ់រកឡាប់ខំាអនកដដលកាន់កវាមិនជាប់ដដរ។ 
 បញ្ច ប់ឺៈ‍ កនុងការ ពវសារសពើដដលរបារពធស វ្ើ‍ រតូវដតពិចារ្ជាមុនឲ្យដឹង‍ សតើអំសពើដដលស វ្ើសៅស េះ
 ុចផលលអ‍ឬអារកក់មកឲ្យវញិមិនខាន។‍កាលសបើសបតចជងថាចាប់ស វ្ើការស េះស ើយរតូវរបុងសាម រតីនវវាងជា
ដរាប‍លុេះ្ដតការស េះបាន រមច។ 

៨.អ្ូសទូកកុុំឲ្យលុំអាន ចាប់ររី នកុុំឲ្យលអក់ទឹក 
ទំ្យនងដតង 

 ស ចកតីសផតើមឺៈ វដតទុ្យកខ‍ គឺទុ្យកខទំងឡាយដដលវលិវល់ចុេះស ើងបនេះពាល់ដល់របូឥតស្សាកស្សានត‍ ។ដូ
សចនេះ‍ ប ត្ រអនករបាជញរគប់ជាតិសា ន៍បានចងរកងជាបជាកា ‍ជាភា ិត‍ជាបទ្យចរោិសាស្រ្ តសផសងៗសដើមបី
ជាឪ ថ្រលំត់សទ ‍នឹងជាោនដឹក ំាំពារបុថុ្ជជនកនុងសោកឲ្យចាកសជៀ ផុតពីអនលង់ទុ្យកខ‍ និងឧប គគ
រគប់ជំពួកដដលសកើតស ើងឥតសទ្យៀងទត់។‍ ដួចោនងកនុងចាប់ពាកយចា ់សោកទូ្យ ម នថា«អូ ទូ្យកកំុឲ្យលំ
អាន‍ចាប់រតីបានកំុឲ្យលអក់ទឹ្យក»។ 
 អតថ នុរបូ‍និងអតថបដិរបូរប ់ភា ិត 
 វគគទី្យ១៖‍អូ ទូ្យកកំុឲ្យលំអាន 
 អូ ទូ្យក‍ សនេះគឺទញទូ្យកពីសាកសៅោក់ទឹ្យក។‍ កំុឲ្យលំអាន‍ គឺកំុឲ្យមានសាន មសៅសលើដី‍ ឬមានសាន ម
បាតទូ្យក‍សរពាេះជាការ ំឲ្យ ឹកោច់បាតទូ្យក‍ឬអនតរាយ ល្ុេះធាល យទូ្យកក៏មាន។ 
 អនករបាជញចង់ទូ្យ ម នថាឺៈ‍ កាលសបើអូ ទូ្យក‍ គឺរបកបការអវីមួយោនងពិបាកសោយមានឧប គគជា
សរចើនសៅរារាងំ‍ ស េះរតូវរបយ័តន«អូ កំុឲ្យលំអាន»‍ គឺស្វើការស េះសៅកំុឲ្យមានសាន ម‍ សពាលគឺកំុឲ្យមាន
សៅ មងមានសរឿងរាន វអវីសផសងៗ‍ដដលអាចឲ្យទុ្យកខសទ ដល់ខលួន‍សៅសវោកំពុងរបតិបតតិការស េះ។ 
 វគគទី្យ២៖‍ចាប់រតីបានកំុឲ្យលអក់ទឹ្យក គឺស្វើសមតចឲ្យបានរតី‍ ស ើយទឹ្យកសៅដតថាល ដូចសដើម។‍អនករបាជញចង់
ទូ្យ ម នថា‍ សបើសយើងរបាថាន នឹង‍ «ចាប់រតី»‍ គឺនឹងស្វើអវីឲ្យបានោភមានផលដល់សយើងស េះ‍ សបើបានោភ
ស ើយរតូវរបយ័តនកំុឲ្យមាន‍«លអក់ទឹ្យក»‍គឺកំុឲ្យមានការសៅ មងដិតដល់ខលួនកំុឲ្យមានទុ្យកខសទ ដល់ខលួនកនុង
រាសរកាយ។ 
 ឧទ រែ៍៖‍ ការដដលសឃ្  ខាងសបាេះសឆ្ន តសរ ើ តំ្ងរាស្រ្ តជាករមួយស្វើសោយពិបាក‍
សរពាេះមានឧប គគជាសរចើនមករាងំរា។‍ ស េះកនុងការដដលសឃើញថាពិបាកសនេះ‍ សបកខជនដដលនិោយ
សឃ្  ឲ្យរាស្រ្ តសបាេះសឆ្ន ត‍ សរជើ ខលួនជាតំ្ង‍ រតូវខំឆលងឲ្យផុតពីការលំបាកសោយឥតមានស ចកតី
សៅ មងដិតដល់ខលួន‍ គឺរបយ័តនខំទញ‍ ឲ្យចាកផុតនូវគំនរឧប គគសផសងៗសោយាម នសរឿងរាន វអវីនឹងឲ្យទុ្យកខ
សទ ដល់ខលួនកនុងសវោរបតិបតតិការស េះ។ 
 សបកខជនដដលខំស្វើការសឃ្  ោនងសនេះ‍ គឺសដើមបីនឹងឲ្យបាន ំសរចបំែងមួយឲ្យបានជាប់ស ម្ េះ
ជាតំ្ងរាស្រ្ ត‍ បុដនតសបកខជនសនេះមិនរតូវសភលចថា«សបើចាប់រតីបានកំុឲ្យលអក់ទឹ្យក»‍ គឺសបើនឹងជាប់ស ម្ េះជា



តំ្ងរាស្រ្ ត‍ ក៏ជាប់សោយរតឹមរតូវសោយរបរពឹតតិលអសាអ តកំុឲ្យមានសរឿងរាន វសផសងៗ‍‍ ដដលរតលប់ជា ំខលួន‍
«ឲ្យលអក់»‍‍គឺកំុឲ្យទ្យទួ្យលកំ ុ អវីមួយ‍មកវញិ 
បាន។ 
 មានងសទ្យៀត‍ ឯអនកជំនួញនូវអនករាជការរគប់ជាន់ថាន ក់ក៏រតូវខំបំសពញកិចចការរប ់ខលួនសរៀនៗខលួន‍
សោយសជៀ វាងកំុឲ្យមានការសៅ មងដិតដល់ខលួនបាន។‍ ដដលនឹងបានផលសទ្យៀត‍ ក៏កំុឲ្យលអក់‍ គឺបានមក
សោយ ុខមិន ំឲ្យរខំានចិតត។ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់ឺៈ‍ កិចចការ ពវសារសពើដដលសយើងបំរងុនឹងស្វើ‍ ឬដដលបានចាប់ស្វើសៅស ើយក៏សោយ
សតងខំអូ ខំទញខំរបយុទ្យធឲ្យដល់សរតើយសោយរបុងរបយ័តនជាដរាបកំុឲ្យការស េះ ុចទុ្យកខសទ មកដល់
ខលួនវញិ។ 

ចាបក់នូតៅ 
១០. មួយនីរកមចាប់ ពោកពុុំឲ្យរតាប់អ្ុំពពើពុរជ្រជ កាលណាដូចដុោះ ចាប់ចុោះអារស័យ 

ររងឋ់ានណាជ្នអ្នកពដើមអ្នតរាយ 
ទំ្យនងដតង 

 ស ចកតីសផតើមឺៈ‍ សោកីយ ពវនថ្ង‍  មបូែ៌សពកខាងមនុ សដដលរមិលគុែអនកដដលបានស វ្ើស ចកតី
លអដល់វា។‍ សគសៅពួកអកតញ្ដូទំងសនេះថា‍ជាពួករកសពើ‍ ឬពំុស េះសសាតសគចាត់ជាពួកនរជ‍ សរពាេះកនុងចាប់
កូនសៅសោកបានដចងមកថា«មួយនីរកមចាប់‍ សោកពំុឲ្យ‍ រតប់‍ អំសពើពុតនរជ‍កាល្ដូចដុេះ‍ចាប់ចុេះ
អាស្ ័យ‍រតង់ឋាន្ននអនកសដើមអនតរាយ»។ 
 អតថ នុរបូរប ់ភា ិតឺៈ 
 ្មមជាតិសដើមនរជដតងដូចដុេះចាប់ចុេះអាស្ ័យសៅសោយសដើមសឈើដនទ្យមានសដើមសតន ត 
ជាសដើម‍(ជួនកាលក៏ចាប់កំសែើ តសៅតមកំដផង‍ឬសខឿនរបាសាទ្យ  ដដរ)។‍សដើមនរជដដលនឹងលូតោ ់
រ ់រានមានជីវតិ‍ ក៏សោយសារដតសដើមសតន ត‍ ដដលជាទី្យបដងអកោនងមំារប ់នរជ‍ លុេះកនលងយូរឆ្ន ំមក‍កាល
សបើនរជភលូ ដមកដបកឫ មំាទំស ើយ‍ស េះវាក៏តំងចាប់រតួរតឹសស្សាបជិតជំុសដើមសតន ត‍ជាស តុឲ្យមាច  ់សដើម‍
គឺសដើមសតន តសនេះវ ិ អនតរាយបនតិចមតងៗលុេះរតដតបាត់របូសាល ប់បង់សៅក៏មាន។ 
 អតថ បដិរបូរប ់ភា ិតឺៈ 
 សដើមនរជមិនខុ អវីពីជនដដលសៅពឹងពាក់ពំុ ក់អាស្ ័យនិងអនកដនទ្យ។‍ សដើមសតន ត‍ គឺអនកដដល
ទំ្យនុកបំរងុឧបតថមភាំពារពាបាលសគឲ្យរងឹជំ រស ើង។‍ សគដតងរបទ្យេះសឃើញជនដដលសគបានផចុងសផតើមឲ្យរងឹ
ជំ រសនេះស វ្ើឲ្យមាច  ់សដើមអនតរាយសោយសារខលួនវញិ។ 
 ឧទ រែ៍ឺៈ 
 ១.‍កនុងស ៀវសៅគតិសោក‍ សរឿងមួយនិទនថា‍ ដឆកកំសផើមមួយសៅ ំុរងូដឆកស ម្ លដនទ្យ ំរាលកូន។‍
ដឆកស ម្ លក៏ឲ្យដឆកសមខចីបស ត្ េះអា នន។‍ លុេះ ំរាលកូនស ើយ‍ ដឆកសមនិោយអងវរដឆកស ម្ លថា‍ ចំាដល់
កូន្ំបនតិច ឹមរបគល់រងូឲ្យវញិ។‍ ដឆកស ម្ លមានចិតត បបុរ ជាដរាប។‍ លុេះកនលងយូរបនតិចមក‍ កូនដឆក



ទំង៥‍ ក៏មានចងកូមមំាទំស ើង‍ កាលសបើដឆកស ម្ លសៅ ំុយករងូវញិ‍ ដឆកសមក៏ ំកូនរពួតខំាដឆកស ម្ ល
ទល់ដតសាល ប់‍ស ើយយករងូរប ់សគសៅរ ូតសៅ។ 
 ២.‍  យស ន‍ ដសខខ ស្ ូវាម នរបពនធកូនបងបអូនមាន ក់សសាេះ។‍ សកមងជំទ្យង់ដនទ្យមាន ក់មកនិោយ ំុសៅ
រក ីុជាមួយផង។‍ យស នអាែិតក៏ទ្យទួ្យលជួយឧបតថមភរគប់ជំពួក។‍ កាលសបើទុ្យកចិតតាន ស ើយ‍ យស ន
ក៏ចុេះ ំបុរតកំសែើ តសកមងស េះស្វើជាកូន។‍ សកមងដដលសគចិញ្ច ឹមសនេះ‍ លុេះ្ំដឹងកតីដមនដទ្យនស ើយក៏ចង់ស្វើជា
អនកមានឲ្យទន់ចិតត។‍ កនុងសពលដដលដសខខ ស ន ំស្ ូវតមទូ្យកសៅលក់ឯភនំសពញសកមងអកតញ្ដសនេះ‍ សរបើ
ឧបាយសផសងៗ‍ មានជួលសចារជាសដើមឲ្យសៅពួនសាទ ក់ យស ន មាល ប់សចាល‍ សដើមបីយករទ្យពយ មបតតិ យ
ស នស វ្ើជាសករ តិ៍មត៌ករប ់ខលួនទំងអ ់‍សរពាេះអាងថា ំបុរតកំសែើ តបានចុេះថាជាកូនដសខខ សស្ ចស ើយ។ 
 ៣.‍  ងាំនិោយនឹងបតីថា‍ «មានកុមារជំីទ្យង់មាន ក់មក ំុសៅជាមួយផង‍ ខញុំមានចិតតសមតត ករុ្
ដល់ ងស េះសពក្ ់‍ សរពាេះជាសកមងកំរពា‍ ាម នទី្យបដងអក»។‍ បុរ ជាបតីស េះសទេះបីមិនចូលចិតតោនង
្ក៏យល់រពមតមស ចកតីអងវររប ់ភរោិដដរ។‍ លុេះសៅជាមួយាម យូរៗសៅ‍ កាលសបើស្ ីដដលសគសរ ើ 
យកមកចិញ្ច ឹមសនេះសពញរបួសពញរាងស ើយ‍ វាក៏ចាប់ចិតតរបតិព័ទ្យធជាមួយបុរ ជាបតី ងាំ‍  ង«នរជ»‍ សៅ
ជារបពនធចុងសគ‍ស្វើឲ្យរបពនធសដើម‍កតីសៅត រកហាយសរាលរាលស ល្ េះវាយបតីរបពនធ‍សកើតសរឿងរាន វោនង្ំ។‍ ង
របពនធចុង‍‍‍‍‍‍‍‍សចេះនិោយលួងសោមបតី‍ចាក់រកុទល់ដត ងជារបពនធសដើមខាទ តសចញពីទី្យឋានដ៏ តុក តមភ‍
ស ើយធាល ក់ខលួនសថាកទបអាប់ឳនស្ សពានចិតតសរពាេះដត ង«នរជ»។‍ ង«នរជ»‍ក៏ស ើងជាសមផទេះសពញមុខ‍វ ិ
 ័យដូចសដើមនរជសៅសៅអាស្ ័យនឹងសដើមសតន តស ើយស្វើឲ្យសតន តវ ិ សៅបាន។ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់ឺៈ‍ សយើង សងកតសឃើញថា‍ កាលដដលសដើមសតន តសាល ប់បាត់សៅស ើយ‍ សដើមនរជលូត
ោ ់រងឹជំ រដបកដមកោនងលអសៅកដនលងនន«សខាម ចសដើមសតន ត»។‍ អនករបាជញមិនដមន រស ើរនរជ‍ ដដល្ំ
ខព ់រងឹបឹុងដតឯងសោយស វ្ើឲ្យសតន តវ ិ ស េះសទ្យ។‍ ្មមតជនអកតញ្ដូមិនដដលរងុសរឿង‍  ថិតស ថរចីរកាល
ស ើយ‍ សបើទុ្យកជាកនុងសពលសនេះវាបានថ្កុំសថ្កើនរងឹជំ រដូចសដើមនរជស េះ‍ សគដតងរបទ្យេះសឃើញពួកពាលសនេះ
អនតរាយសៅវញិកនុងសពលយូរ‍ឬឆ្ប់‍វ ័ិយដូចរពូនដដល្ំធាត់ដតដំបូង‍លុេះសរកាយសៅក៏វ ិ សៅវញិជា
ដរាប។ 
 សោយសឃើញថាសដើមនរជលូតោ ់យូរលង់បាន‍ មិនរតូវនឹកថាជនអកតញ្ដូក៏រងុសរឿងយូរដូចនរជដដរ
ស េះស ើយ‍រតូវចំាឲ្យជាក់ថា‍«សបើស្វើលអបានផលលអ‍ ស្វើអារកក់បានផលអារកក់‍យក ុខសៅដូរ ុខ‍យក
ទុ្យកខសៅដូរទុ្យកខ»។ 

១១. ពោកថាោវ ផង សុំបកពរៅពោង ភលឺពផលកយល់យង ់រឯីកនុងផ្ផល សឹងផ្រមមង ់
រកាស់ជ្រកពៅកនុងពនោះពោងពោកថា 

សេចកតីអធិប្បាយជាគំរូ 
 សោយ សងកតសឃើញថា‍ សៅ សោកសនេះមនុ សមានសរចើន ឋ្ ន«ខលេះសវៀចខលេះរតង់‍ ខលេះសមល សាមា
នយ»‍ សទ្យើបបុរាែបែឌិ តរពឹទធ ចារយ‍ចងជាបជាកា ទុ្យកកនុងចាប់កូនសៅថាឺៈ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ «សោកថាោវ ផង‍ ំបក



សរៅសហាង‍ ភលឺសផលកយល់យង់‍ រឯីកនុងដផល‍  ឹងដតមមង់‍ រកា ់នរកសៅកនុងសនេះសហាងសោកថា»។‍ ពាកយសនេះ
មានន័យថាឺៈ 
 ឯដផលោវ កាលដដលទំុ្យស ើង‍ មានពែ៌រក មរសោង‍ មាន មបករលីងស្  ់រសលើបគួរឲ្យ
សស្ ើបស្សាលសរតករតអាលចង់សបេះរបស េះយកមកកាន់‍ យកមកភលក់អាស្ ័យ្ ់‍ បនុដនតកនុងដផលមាន
 ុទ្យធដត តវមមង់‍វារកុរសវ ើកពា សពញតមចស ល េះសាច់ោវ ស េះ‍គួរឲ្យសខពើមរសអើមសជៀ វាងរាងចាល‍ដលង
ហ៊ានដ កកាន់សមើលសទ្យៀត។ 
 ឯដផលោវ ដដលលអដតសរៅសនេះ‍ សោកសរបៀបស្ៀបសៅមនុ ស្ដដលមានរបូសឆ្មសោមពែ៌‍
សាច់ លអ មសាអ ត អំស្  ់បនរបិមពំុទ ់ដភនកអនកដដទ្យ‍ ក៏បនុដនតមនុ សស េះឯងមានចិតតអារកក់សពក‍ ឬក៏
មានឫកពាឥរោិមិន មរមយ‍ជាស តុស វ្ើឲ្យអនកផងទំងពួង អប់សខពើមសៅវញិ។ 
 បនុដនតពាកយអនករបាជញសនេះ‍ មិនដមន ំសៅសៅសលើដតមនុ ស្‍ ដដលមានសឆ្មរាងកាយសឆើតឆ្យ‍
ដូចបានអ្ិបាយមកស ើយស េះសទ្យ‍ សោកសរបៀបរបដូចដផលោវ ‍ សៅនឹងជន្ដដលមាន ំដីវាចាដផអម
ពីសរាេះ‍គួរឲ្យអនកផងទំងពួងទុ្យកចិតតចូលជិតសរ ើ យកជាមិតត និទ្យធសាន ល‍រាប់អានចងសាព នសមរតីសោយសាត ប់
 ំដីសឃើញថា‍របដ លជាមនុ សស េះលអបរ ុិទ្យធរតឹមរតូវ‍កាន់ផលូវរតង់ដមន‍បនុដនតមនុ ស ំដីលអសនេះ‍ សរចើន
មានចិតតអារកក់ជាប់‍ ស តុសនេះបានជាអនករបាជញបដនថមស ចកតីសទ្យៀតថាឺៈ«អនកមួយដចចូវ‍ រដអរអូវ‍ សវៀចសវរដត
សរៅ»។ 
 ស ចកតីដដលបានសា្កឺៈមកស ើយសនេះសឃើញថារតូវដមនស ើយ‍ បនុដនតសយើងនឹងថា‍ មនុ ស្
ដដលលអដតមាត់សរៅ‍ស ើយចិតត ុទ្យធដតសមម អារកក់‍សវៀចសវរឫ ា‍ទំងអ ់ស េះក៏មិនដមនដដរ‍តបិតមានខលេះ
 ំដីលអស ើយ‍ ចិតតក៏លអ‍ ដូចដផលសឈើខលេះលអខាងសរៅ‍ ស ើយមានទំងឳជារ ដផអមឆ្ង ញ់ពិសាផង។‍ បនុដនត
សយើងរបទ្យេះសឃើញថាកនុងសោកសនេះ‍ ករមមានមនុ ស ំដីលអ‍ ស ើយឲ្យមានចិតតលអផងស េះ្ ់‍ សរចើន
មានដតមនុ ស ំដីដផអមសចេះបសញ្ច ើចបសញ្ច ើ‍ ស ើយមានចិតតអារកក់។‍ ្មមតមនុ សអារកក់‍ សរចើនមានវាចារ
សវាហារដផអមពីសរាេះមករក‍សយើង‍សដើមបីឲ្យសយើងទុ្យកចិតតអ ់ពីសពាេះថាវាលអ‍ឯមនុ សជំពួកសនេះកំុ ូវទុ្យកចិតតវា‍
កំុយកស្វើជាាន ‍នថ្ងសរកាយមិនយូរមិនឆ្ប់វានឹង‍«តបកកាល»‍សយើងវញិជាមិនខាន។ 
 ដូចសយើងដឹងស្សាប់ស ើយកនុងសរឿងសលបើក‍ «ដកអក‍ និងកសន្រជាកជ ង»‍ ឬ«មាន់និងកសន្រជាកជ ង»‍ រប ់កវ ី
បែឌិ តឡា វងុដតន‍ ដដលបានសលើកទុ្យកមកជិតបី តវតសមកស ើយចុេះសតើកសន្រជាកជ ងវាស្វើោនងដូចសមតច
សដើមបីនឹង‍បាននំពីដកអក‍ឬបានមាន់ជាអាហារវា?‍ ចូរសយើងកំុឆងល់ឲ្យសសាេះពាកយបសញ្ច ើចបសញ្ច ើសោយសរបើ ំដី
ដផអមដលាមរតជាក់សនេះស ើយ‍ជានុយបសបា អដងអល‍ចិតតឲ្យដកអកគិតថាពិតជាពាកយរតង់‍ក៏ហាមាត់និោយ
ស ើងធាល ក់ឯនំសៅដីបានជាចំែីនន‍‍‍‍‍‍‍‍កសន្រជាកជ ងវញិសៅ។‍រឯីមាន់វញិក៏សាល ប់ខលួន‍ពីសរពាេះដតឭកកសន្រជាកជ ង
និោយបសជាកឆ តសោយពាកយដផអមពីសរាេះគួរទុ្យកចិតតពន់សពក្ ់។ 
 កនុងសរឿងមួយសទ្យៀតរប ់សោកមនូលីោរ‍៍ មាននិទនថា  មឺនមាន ក់ស ម្ េះសោកដូរ នង់‍ ចង់សៅសបាក
របាក់អនកមានរទ្យពយ មបតតិមាន ក់ស ម្ េះ សួរោំង។‍ សោកដូរ នង់ អប់ សួរោំងសពក‍ បនុដនតសោយសោកខវេះ
របាក់ចាយ‍ សោកក៏ស វ្ើជារាប់អាន‍ សួរោំងសៅ‍ សោកនិោយរបាប់‍ សួរោំងថា‍ាម នស្ ឡាញ់នរ្



ជាង សួរោំងសទ្យ‍ សោកកុ កថាសោកបានសៅនិោយសៅកនុងចំស្ម រស ើរពី សួរោំងជាសរចើនដង‍
សោកថានឹងរកមនុ ស្ឲ្យវសិ  ជាង សួរោំងក៏ាម ន...‍ឯពាកយសោកទំងបនុ ម ន ុទ្យធដតពាកយបសជាកជ រ
សបាករបា ់សទ្យ‍ បនុដនតពីសរាេះដផអមដលអមហាក់ដូចជាសរឿងស េះពិតរបាកដដមន‍ គួរឲ្យ សួរោំង«រតសចៀក
ស្សាល»‍ទុ្យកចិតតសពក។ 
 ចូរសយើងពិចារ្សមើលចុេះ‍ កនុងសរឿងទំងពីរសនេះ តវកសន្រជាកជ ង‍ និងសោកដូរ នង់‍ មាន ំដីលអដផអម
ពីសរាេះដតមាត់សរៅ‍ឯចិតតវញិ ឹងអារកក់សវៀចសវរ‍ចង់បំផាល ញសគឲ្យវ ិ ស េះ‍‍‍‍‍‍វ ័ិយដូចដផលោវ ដដលលអ«
ភលឺសផលក»‍ដត មបកស ើយខាងកនុង ុទ្យធដតមមង់ដដរ។ 
 សយើងមិនរតូវទុ្យកចិតតមនុ ស្‍ដដលសយើងមិនទន់សាគ ល់ឲ្យចា ់ោ ់ស ើយ‍ដបិតមនុ សមាន
សរចើន ឋ្ ន្ ់‍ខលេះ«ចិតតជាសទ្យវទ្យតត‍មាត់ដូចសទ្យវត»‍ខលេះសទ្យៀត«អារកក់ដតមាត់‍ ចិតតដួចសទ្យវត»‍ ស តុ
ដូសចនេះស ើយបានជាកនុងចាប់កូនសៅដដដលសនេះ‍ សោកបដនថមសទ្យៀតថាឺៈ‍ រសីសាតខនុរ្ំង‍  មបកសសាគ ក
សាគ ំង‍ប ល រចួងសៅ‍ឯកនុង ឹងដកលប‍រកដអបដផអមសៅ‍ទល់កនុងឥតសៅ‍រ  ឹងពិសា»។ 
១២. ពោកថាឲ្យរតាប់ នូវសរវកុកាប់ អ្ុំពពើរប្ជ្ព កុុំរតាប់កុកស ពោោវសពវជ្ងៃ ព ើរទុំអារស័យ ពុុំផ្ប្លកផ្ប្លង

រាណ 
ទំ្យនងដតង 

 ស ចកតីសផតើមឺៈ សដើមបីរ ់សៅកនុង ងគមជន‍ ឲ្យបាន ុខសានតសរៀងតរាបសៅ‍ រតូវខំស វ្ើខលួនរបា ចាក
ពាកយនិ ទ ទំងឡាយ‍ នឹងភ័យអនតរាយរគប់របការសោយពាោមរតិេះរេិះពិចារ្ឲ្យយល់អ ់អាថ៍្‍ នូវ
ពាកយឳវាទ្យ‍ នឹងកបួនតរមាពាកយ ុភា ិតដដលបែឌិ តចារដចងដបងស ចកតី‍ សដើមបីជាគតិ ំសោកសៅកាន់
សាថ ន ុខ‍ដូចោនងកនុងចាប់កូនសៅ‍សោករបសៅថាឺៈ‍«...ឲ្យរតប់នូវ តវកុកសាប់‍អំសពើរបនព‍កំុរតប់កុក
 ‍‍សភាភាវ ពវនថ្ងស ើរទំុ្យអាស្ ័យ‍ពំុដបលកដបលងរបាែ»។ 
 អតថ នុរបួរប ់ភា ិត 
 វគគទី្យ១៖‍សោកថាឲ្យរតប់នូវ តវកុកសាប់‍អំសពើរបនព 
 កាលសបើកុកសាប់‍ ចុេះសៅរកទំ្យ‍ ឬរក ីុសៅវាលដស្ ‍ ឬកនុងថ្លុកដ៏មានភក់រកខចក់ជាសដើមស េះ‍ សគ
សឃើញសាល បដដលសស្សាបកាយរប ់វាមានពែ៌របសផេះ‍ឬ មបុររត ក់‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ស្ សដៀងាន នឹងពែ៌ភក់‍ ឬ
ដមកសឈើដដរ។‍ ផទុយពីសនេះសៅវញិ‍ កាលសបើកុកសាប់ ិចស ើរស វ្ើដំសែើ រកនុងសវហារដ៏ជាទី្យសាអ តស្  េះលអ‍
ស េះសគសឃើញសាល បដដលោតរតោងស ើងមានពែ៌  តុ ដូច ំ ី។ 
 វគគទី្យ២៖‍កំុរតប់កុក ‍សភាភាវ ពវនថ្ង‍ស ើរទំ្យអាស្ ័យ‍ពំុដបលកដបលងរបាែ 
 មិនថាសៅទី្យ្‍ សពល្‍ ទំងនថ្ងទំងយប់រគប់តំបន់‍ កុក ឥតរបួលដរបរបួលផាល  ់បតូរពែ៌
សាល បដូចកុកសាប់ស ើយ។‍ពែ៌ ដរាបសនេះអាចទញដភនកអនកទំងពួង‍មាន 
‍រពានបរបាញ់ជាសដើម‍ឲ្យរកស កសមើលសាគ ល់ថាជា តវកុកភាល មៗ‍មិនចំាបាច់ពិនិតយយូរផង‍ការដដលស ើរ‍
ដដលទំ្យអាស្ ័យមិន«ដបលកដបលងរបាែ»‍ គឺមិនមានដបលកសរគឿង ំាល់សរៅសនេះ‍ ដតងទ្យទួ្យលផលអារកក់សផស
ងៗមិនខាន‍ជួនកាលវ ិ អនតរាយដល់ខលួនក៏មាន។ 



អតថ បដិរបូរប ់ភា ិតឺៈ 
 អនករបាជញទូ្យ ម នថា‍ ឲ្យស វ្ើតមកុកសាប់វញិសរពាេះជា«អំសពើរបនព»‍ សយើងសឃើញថាកុកសាប់ឆ្ប់សចេះ
ផាល  ់ពែ៌ មបុរតមទី្យកដនលង‍ តមសពលសវោ‍ (សរពាេះសពលយប់‍ កុកសាប់ក៏រតូវរគបដែត ប់កាយសោយ
សាល បរបផេះដដរ‍ សដើមបីកំុឲ្យសគឆ្ប់ចាប់ដភនកសៅរកវាសដើមបីរកាខលួនឲ្យបានស ចកតី ុខ‍ គឺសជៀ វាងផល
អារកក់‍ឬការអនតរាយដល់ខលួនបាន)។‍‍អនករបាជញចង់របសៅសយើងថាឺៈ 
 ក.‍ ឲ្យសចេះផាល  ់បតូរឫកពាកិរោិតមកាលឺៈសទ្យ ឺៈ‍ គឺសចេះស វ្ើឫកពាឲ្យរច ំនឹងសគឯងតមទី្យកដនលង‍
នឹងសពលសវោដដលតំងសៅ‍ កំុស្វើឲ្យឆគងកំុឲ្យសឈលើយកំុឲ្យដបលកសធាល ោច់សគស េះ‍ កដនលង្សពល្រតូវ
សលើកខលួន ឹមសលើកកដនលង្‍សពល្រតូវការពារខលួន‍សយើងរតូវដតោក់ខលួនសដើមបីរកាស ចកតី ុខ។ 
 កាលសបើមាន្នធានសរចើនស េះ‍ ក៏មិនសចេះដត«សភាភាវ ពវនថ្ង»‍ គឺបង្ហា ញឫកពារឲ្យសឃើញសធាល ជា
ដរាបស េះសទ្យ‍ជាស តុ ំឲ្យសគជិនឫក‍ឲ្យសគ អប់‍ឬសពបរជាយនិោយសដើម‍សពាលគឺ ំដតសៅ មងដល់ខលួ
ន។ 
 ខ.‍ ឲ្យសចេះសរៀបចំដតងកាយតមកាលឺៈសទ្យ ឺៈ‍ គឺកំុឲ្យសភាភាវដត ពវនថ្ង‍ ឬសភាភាវដតរគប់កដនលង‍ ដូច
 តវកុក ស េះ‍ឧបមាសបើសៅស្ ុកដស្ ចំការរសបៀបសរៀបចំដតងខលួនក៏លមមឲ្យ ីុាន នឹងកដនលងដដលសយើងសៅ
អាស្ ័យ‍សដើមបីកំុឲ្យអនកផងបាញ់ដភនកមករកសយើង‍សរពាេះដតអាការសភាភាវសនេះ‍ជាស តុស្វើឲ្យសគរេិះគន់‍ អប់
ទំងខលួនក៏មាន។‍សបើសៅរកុង‍ឬរតូវចូលកនុង‍ទី្យចំស្ម្ំដំុស េះរសបៀបស លៀកពាក់ក៏មានភាព មរមយ ីុាន
នឹងទី្យស េះ‍ឬសពលស េះដដរ។ 
 គ.‍ ឲ្យសចេះដកលងខលួន‍ សោយផាល  ់ ំសលៀកបំពាក់តមកាលឺៈសទ្យ ឺៈ‍ សដើមបីសជៀ វាងភ័យនតរាយខលេះបា
នឺៈ 
 ឧទ រែ៍ឺៈ‍ឧបមាដូចសយើងជាអនកមានរទ្យពយសរចើន‍រតូវស វ្ើដំសែើ រផលូវឆ្ង យសោយកាត់ភូមិ‍កាត់នរព
នផសស េះ‍រតូវស លៀកពាក់សខាអាវ្ជំនំុជាម្យម‍កំុឲ្យមនុ សខិលខូចថាសយើងជាមនុ សមានរទ្យពយ មបតតិ
សរចើន‍ស ើយគំុគួនស្វើបាប។ 
 ទហានខលេះ‍ កាលសបើស វ្ើខលួនឲ្យដបលកជារសបៀបអនកដស្ ស ើយ‍ ក៏អាចចូលសៅបនលំសៅដកបរប ទ យ
 រតូវបាន‍សដើមបីស ុើបការសផសងៗ‍ឬក៏ស វ្ើឲ្យ រតូវវ ិ សោយកលលបិចរប ់‍ 
ខលួនបាន។‍កាលសបើផុតពីកដនលង‍ឬសពលដដលមានសរាេះថាន ក់ស ើយ‍ ឹមផាល  ់ ំសលៀក‍‍‍‍‍‍បំពាក់តម្មម
តសៅ‍ វ ័ិយដូចកុកសាប់‍ កាលសបើផុតពីកដនលងរក ីុ‍ ឬកដនលងដដលមាន រតូវដតងសបៀតសបៀនស ើយ‍
ស េះឥតញសញើតសទ្យៀតស ើយ‍នឹងបង្ហា ញសាល បរប ់វា។ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់ឺៈ‍ សដើមបីស វ្ើឲ្យជីវភាពរប ់ខលួនទ្យទួ្យលនូវស ចកតី ុខ‍ កុកសាប់ជាគំររូបាប់ថា‍ សបើនឹងស្វើ
អវីរតូវពិនិតយសមើលកាលឺៈសទ្យ ឺៈ‍ គឺស វ្ើអវីកំុឲ្យសធាល ខុ សគជានិចចជាកាលដូចកុក ស េះ។‍ កនុង« ុភា ិត
 សន្រង្ហគ េះ»‍ រប ់រពេះបាឡាត់ឧតតមលិខិត‍  ុង‍‍‍  ីុវ‍ ស េះក៏មានដចងមកស ើយដដរគឺឺៈ«កំុរតប់កុក ាម ន
ឧបាយ‍ ឲ្យរតប់របាជញរបាយ តវកុកសាប់‍ រក ីុសកៀនសកាេះសោយនរពសាល ប់‍ ោក់ខលួនខាល ចសាល ប់ាម ន
របមាទ្យ»។ 



១៣. មួយពារពោកថា កនលងន់ិងផ្កក  ាា នឆ្ងៃ យទីជ្ទព រុចិរតចងព់រកប ជញ្ជា បកលិនជ្នព ើរ ួសពរចៀរជ្រចរស់រក
បុាផ  

 ជនខលេះមានចិតតចង់ដឹងនូវ្ម៌វន័ិយ‍ ឬចាប់កបួនតរមាវទិ្យាសាស្រ្ តសផសងៗក៏ វេះដ វងជាអចិនន្រនតយ៍‍
រកអនកដដលមានរបាជាញ តសរមេះវជិាជ មិនថាសៅឆ្ង យ‍ ឬជិត‍ សដើមបីសរកបជញ្ជ ក់យកឳជារ ននវជិាជ ‍ វ ័ិយដូច
 តវកនលង់ដដល ង្ហវ តពាោមស ើរ ពវឋានសដើមបីសាក ត់រកបុបាផ ‍ របាថាន នឹងសរកបជញ្ជ ក់យកជាតិនូវកលិននន
ផាក ទំងឡាយស េះឯង។ 
១៤. ពោកថាផ្ដកផង ពៅរងឹកនលងពគដុរដុុំ នរូសពកាសជាការ តាមចិរតរប្មាណ ពុុំផ្ដលនឹងមានរប្ផ្កកព ើយ

ណា 
 ដដកស ើយសៅរងឹ‍ គង់ដតដុតឲ្យសៅត សៅដំសកើតជារាងសៅពូសៅ‍ កំាបិតតមចិតតរបាថាន បាន‍ ចំដែក
មនុ សពាលដដលមានចិតតរងឹរ ូរបទូ្យ តសឃ្រសៅស េះ‍វារងឹសលើ ពីដដកសៅសទ្យៀត‍សគមិនអាចរបសៅវាឲ្យ
សៅជាលអតមចិតតរបាថាន ស ើយ។ 
 ដូសចនេះស ើយបានជាមាតបិតរគូអាចារយទំងឡាយ‍ ខវល់ខាវ យយកចិតតទុ្យកោក់កនុងការ វឹក វឺន
សរបៀនរបសៅកូនសៅដដលកំពុងសៅសកមងតូចលមមនឹងកាច់បងវឹកបដងវរ‍ បំដបរ‍ បំបត់‍ ពត់វាឲ្យចូលកនុងផលូវលអ
បាន‍ ដតបដែត តបស ត្ យឲ្យវារងឹតអឹងស វ្ើតមអំសពើរចិតតស ើយ‍ ស េះមិនដលងស ើយ‍ វានឹងចូលកនុងពួកអនធ
ពាលដដលសគមិនអាចនឹងផាំង‍នឹងបំពត់វាឲ្យបានលអបានស ើយ។ 

ស ភាសតិតផេងៗ 
១៥. ទុំពកវ់ាពៅ ពទើបពនន វារជរោះ 

ទំ្យនងដតង 
 ស ចកតីសផតើមឺៈ «ទំុ្យពក់វាសៅ‍ សទ្យើបសនន វារជុេះ»‍ ស ចកតីោនងខលីសនេះមានអតថរ ោនង ំខាន់‍ សដើមបីនឹង
ញំុងចរោិជន្ដដលខជិលទំ្យរន់កនុងកិចចការ ពវសារសពើ‍កំុឲ្យសដកចំាដតសរពងវា  ជូនផលឲ្យ។ 

 អតថ នុរបូរប ់ភា ិតឺៈ 
 សបើសយើងចង់បានដផលសនន ‍ ដដលសៅជាប់នឹង ែត ង់សៅស ើយ‍ សយើងរតូវខវល់ខាវ យរកទំ្យពក់សៅថ្ពក់
ទញយកមកសទ្យើបវារជុេះ‍សដើមបីយកមកស្វើជាចំែីរប ់សយើង។ 

 សបើសៅដតស ងៀមអងគុយចំាឲ្យដផលសនន រជុេះមកដតមតងស េះ‍ កំុ ងឃឹមថានឹងបានអាស្ ័យ‍ មុខជា«អងគុយ
សលបទឹ្យកមាត់»‍ស ើយ។ 

 អតថ បដិរបូរប ់ភា ិតឺៈ 
 ដផលសនន ដដលសយើងចង់បានសនេះ‍ គឺសគចង់និោយពីផល‍ ឬបំែងអវីមួយដដលសយើងរបាថាន ‍ នឹងឲ្យ
បាន សរមចមកសយើង។‍ សយើងមិនដមនសដកចំាឲ្យផលសនេះវារត់មករកសយើងសទ្យ‍ គឺរតូវដតខំរបឹងដរបងខនេះដខនង



សរបើកមាល ំងកាយ‍ ឬកមាល ំងចិតតសដើមបីសៅថ្ពក់យកផលស េះ‍ វ ័ិយដូចសគខំខនេះដខនងស វ្ើទំ្យពក់រចួស ើយ‍ ខំថ្ពក់
យកដផលសនន ជាចំែី។ 

 ឧទ រែ៍ឺៈ ១.‍ កូន ិ សដដលរបាថាន ចង់បាន ជាកដ ប័រតអវីមួយស េះ‍ រតូវខំរបឹងដរបងសរៀន ូរត
ឲ្យ្ ់‍សរពាេះចំសែេះដដលបានពីការខំសនេះស ើយជាទំ្យពក់ោនងមំា‍សដើមបីសៅថ្ពក់កាវយក ជាកដ ប័រត។ 

 ២.‍មាតបិតទំងឡាយ‍សបើចង់រកភរោិឲ្យកូនរបុ តមចាប់ស េះ‍រតូវដតគិតគូរខនេះដខនងរកសគឯង
ឲ្យជួយស ុើប ួរ‍ ចូលសៅដែតឹ ងដល់ដមនឪខាងកូនស្ ី។‍ សបើមិនដូសចាន េះសទ្យ‍ កូនស្ ីអនកមានពូជពងសមិន
ង្ហយនឹង‍ «រជុេះ»‍ សោយង្ហយសទ្យ‍ទល់ដតមានទំ្យពក់សៅ‍ សទ្យើបសនន វារជុេះមក‍ កំុ ងឃឹមថាសគនឹងសលើកកូនឲ្យ
សោយង្ហយស េះ។ 

 ៣.‍របសទ្យ កមពុជា‍ដដលបានឋានឺៈជារដឋឯករាជយសនេះ‍ក៏មិនដមនបានមកសោយ‍‍‍ាម នការយក‍«ទំ្យ
ពក់សៅថ្ពក់»‍ដដរ។‍ចុេះអវីជាទំ្យពក់សនេះ?‍គឺាម នអវីសរៅពីការរបឹងដរបងរប ់ 

 សមតចរពេះបិតឯករាជយជាតិសទ្យ។‍ រពេះអងគរទ្យង់សរបើរពេះរាជនសោបាយដ៏ភលឺថាល ស្វើជាទំ្យពក់‍ សដើមបីសៅថ្ពក់
ទញយកឯករាជយជូនរបសទ្យ ជាតិ។ 

 ស ចកតីបញ្ច ប់ឺៈ‍ សបើចង់ឲ្យបានផលអវីមួយ‍ដូចស ចកតីបំែងសយើងកំុសៅស ងៀមឲ្យផលរត់មករកស េះ‍
រតូវចំាឲ្យជាក់ថាឺៈ‍ «សបើចង់ស្ ួចដូចប ល ‍ រតូវដតឧ ា ៍ដុ ដដកដុល‍ សទេះមានកុ លអកុ ល‍ កំុចំា
ស  ផលស េះជួយជូន»។ 

១៦. ពនន ៗ យកជ័រពនន មកពរបៀរពកលៀក 

 ជ័រសនន វា អិតដិតជាប់សាច់ពិបាកោង្ ់‍ស តុសនេះ‍គបបីសជៀ វាងកំុឲ្យជ័រសនន របឡាក់បាន។ 

 ភា ិតសនេះមានន័យថា‍ សៅ ុខៗ‍ សមតចក៏សៅយកកិចចការ្មួយដដលដល់ទី្យបំផុត‍ វា ុចផល
អារកក់ឲ្យ‍  ំឲ្យពិបាកចិតត‍ ពិបាកគិត‍ ពិបាកកាយឥតមានចំសែញអវីដល់ខលួនសសាេះ‍ គឺ ំដតសនឿយខលួនអ
សាឥតការ។ 

 ដូចោនងរាន ប់រងធា អនកជាប់សចាទ្យពីបទ្យ្មួយ‍ ឬទ្យទួ្យលបសញ្ដើអនក្មួយ‍ ដល់នថ្ងសរកាយមក
សទ្យៀត‍ សទ្យើបដឹងថាជារប ់សចារ‍ ឬក៏ទ្យទួ្យលសកមង្មួយមកចិញ្ច ឹម‍ បសងកើតស តុឲ្យទ ់ដទ្យងដខវងគំនិតបតី
របពនធឯង។‍កាលសបើសឃើញផលអារកក់ផុ ស ើងសវោ្‍សទ្យើបោន់មាត់ទំងសាត យស ើយខាន ញ់កនុងចិតត
ផងថាឺៈ«ស ន ៗ‍យកជ័រសនន មកសតបៀតសកលៀក»។ 

 កាលសបើដឹងដូសចនេះស ើយ‍ កនុងការអវីក៏សោយមុននឹងទ្យទួ្យលស វ្ើ‍ គបបីពិនិតយពិចារ្រកស តុផលជា
មុនដរាប‍ឲ្យយល់ជាក់សតើនឹងបាន ុខ‍ឬទុ្យកខសៅនថ្ងសរកាយ។ 

១៧. ផ្ឆកខ្ជុំឲ្យរកមាា ស់ ពោឆកឹោះឲ្យរកនាយ 

ទំ្យនងដតង 

 ស ចកតីសផតើមឺៈ‍ សបើទុ្យកជាស វ្ើរតូវក៏ដតងធាល ក់កនុងផលូវខុ វញិដដរ‍ ជន្ដដលស វ្ើអវីមិនពិចារ្ឲ្យ
សរៅរជេះ‍ មិនសចេះអត់ ងកត់ចិតតរលំត់កតីសមា ឺៈ។‍ការដដលយក«កំ ល់ទ្យល់កំដ ង»‍ គឺខំរចសឡាតមិនគិត



មុខគិតសរកាយ‍ដតងបសងកើតទុ្យកខសទ ដល់ខលួនជាញឹកញយ‍ដូសចនេះស ើយបានជាបូរា្ចារយទូ្យ ម នថាឺៈ‍«ដឆក
ខំាឲ្យរកមាច  ់‍សាឆកឹេះឲ្យរក យ»‍ដដលជាភា ិត នមត់ថាជាចាប់ទូ្យ ម នខលួនបាន។ 

 អតថ នុរបូរប ់ភា ិត 

 ឯដឆក‍ និងសាស េះវាមានមាច  ់។‍កាលសបើដឆកវា«ខំា»‍ឬសាវា«ឆកឹេះ»‍ កំុសៅវាយដំវា‍ឬ មាល ប់វា‍ សរពាេះ
ជា តវមានមាច  ់។‍ កាលសបើមាច  ់ តវសនេះដឹងថា‍ សយើងវាយ តវសគស េះ‍ ‍ សគរត ប់ជា តីបស ទ  សយើង
វញិ‍ឬសបើវាយ តវទល់ដតដបកបាក់‍ឬទល់ដតសាល ប់ផង‍ស េះនឹង ងសសា ុ៊យសគសពញទី្យ។ 

 ដូសចនេះកាលសបើដឆកខំា‍ ឬសាឆកឹេះ‍ សតងរកមាច  ់ឲ្យសគជួយរកថាន ំបិទ្យ‍ ឬជួយសចញសសា ុ៊យនថ្លការដថ្
សាន មរបួ ស េះ‍ សោយអនកមាច  ់ តវសនេះរបដ  មិនបានឃលុំមាត់ដឆក‍ ឬចងសាឲ្យជាប់‍ ឬមិនបានចងសា
ឲ្យមំា‍ឬបង្ហខ ំងវាទុ្យកកនុងសរកាលខលួន។ 

 អតថបដិរបូរប ់ភា ិត 

 កាលសបើមានសរឿងនឹងកូនសកមង‍ សោយវារបមាថ្កនុងការសផសងៗ‍ (ស វ្ើឲ្យឈឺចិតត‍ ឬស វ្ើឲ្យមានសាន ម
របួ )‍ស េះរតូវរកឪពុកមាត យ‍ឬរគូអាចារយ‍ឬអនកដដលទ្យទួ្យលភារឺៈរគប់រគងវា‍ឬសជរ តីរបសៅ‍សដើមបីផសេះជមងឺ
សនេះ។‍ ូមបីដតបាវរពាវរប ់សគក៏សតងរក យសៅហាវ យវាឲ្យសជរ តីរបសៅដដរ។ 

 សបើមានភាន ក់ង្ហររក ួង្មួយរបមាទ្យសមើលង្ហយ‍ សោយអាការឺៈសផសងៗ‍ ស េះរតូវរក យ
សៅហាវ យភាន ក់ង្ហរស េះឲ្យជួយផសេះផារ‍ លប់ោងសរឿងស តុទំង ងខាង‍ គឺឲ្យស្ ួលចិតតទំងអនកទ្យទួ្យល
រងសរាេះ‍ ស្ ួលចិតតទំងអនករបរពឹតតសលមើ ‍ វ ័ិយដូចរកមាច  ់ តវ‍ ឲ្យរកថាន ំបិទ្យរបួ ‍ ស ើយឲ្យរបយ័តនកំុ
ដលង តវកាចឲ្យខំាឲ្យឆកឹេះសគសទ្យៀតដដរ។ 

 ភា ិតសនេះមានន័យទូ្យលំទូ្យោយសផសងសទ្យៀតថា‍សបើរពឹតតិការែ៍អវីមួយ‍ឬសរឿងស តុអវីមួយសកើតស ើង
ស ើយ‍ រតូវស្សាវរជាវរកបុពវស តុដដល ំឲ្យសកើតជាសរឿងស េះស ើង‍ សដើមបីខំរបឹងដរបងផសេះផាររលំត់នូវបុពវ
ស តុស េះ‍កំុឲ្យសរឿងស តុរាលោលដវងឆ្ង យសៅសទ្យៀត។ 

១៨. ជាងមិនពកើរពៅបពនាទ សផ្ដក 

 កាលសបើស្វើការអវីមួយ‍មិនបានផល‍មិនបានលអ‍សគដតងដតរកសរឿងសោយស្សាយ យអាយថាដូសចនេះ
ថាដូសចាន េះ‍ ឬក៏ថាមានឧប គគសនេះ‍ ស េះប ត្ លឲ្យស្វើការមិនស្ ួលឲ្យខូចការអ ់សដើមបី ំរាលសទ 
រប ់ខលួន‍សដើមបីកំុឲ្យអនកដនទ្យសគបែតុ េះបង្ហអ ប់ថាខលួនមិនសកើត‍មិនរប ប់‍មិននវ‍មិនសចេះ‍វ ័ិយដូចជាងដដក‍
កាលសបើស្វើកំាបិទ្យមិនស មើមុខ‍មិន ូវមុត‍ឬមិន មរាង‍ថាមកពីដដកមិន ូវ ុទ្យធដដរ។ 

 ឧទ រែ៍ឺៈ‍ ១.‍  ិ សរប ងមិនជាប់‍ថាមកពីនថ្ងស េះសាត ប់រគូសៅ រស រតម ូរតមិនចា ់‍
ឬក៏ថាមកពីសពលវាខលី‍សរៀនមិនបាន ពវរគប់។ 

 ២.‍ សមចុងសៅោំបាយមិនបានឆអិនលអ‍ ថាមកពីអងករមិន ូវលអ។‍ សបើមាូបមិនឆ្ង ញ់‍ ថាមកពីឧ មិន
 ូវ ងួត‍សភលើងមិនសឆេះ។ល។ 

 
 

 



១៩. មានោះ រ់មិរត ឥរអ្នកជាពៅពរកវពរកាធពោរពៅ រផ្មង រ់អ្ងគ 
 វគគទី្យ១៖‍មានេះបាត់មិតតឥតអនកជាសៅ 

 នរ្ដដលមានេះ‍ គឺមានចិតតរងឹតអឹងរបឹងចសច ករមរពមសរពៀងសទរទ្យន់ស្វើតមមតិ‍ ឬពាកយទូ្យ ម ន
ននអនកដនទ្យ‍អនកសនេះឯង‍រដមងដតង‍«បាត់មិតត»‍គឺាម នមិតតចង់មូលចូលគំនិតជាមួយ‍ឬសបើមានមិតតមកស ើយ‍
ក៏មិនដលងបាក់ដបកាន មិនខាន‍សរពាេះស ចកតីមានេះសនេះស្វើឲ្យខូចខាតការសាមគគីរវាងាន នឹងាន ។ 

 ដដលថា«ឥតអនកជាសៅ»‍ គឺសបើមានេះស ើយកំុថាស ើយ‍ បាត់ដតរតឹមមិតត ូមបីបងបអូនសាច់
សាសោ ិតដដលជាពូជអមបូរជាមួយ‍ក៏មិនចង់មូលគំនិតរមួចិតតយកស វ្ើជាាន ដដរ។ 

 វគគទី្យ២៖‍សរកវសរកា្សឃ្រសៅ‍រដមងបាត់អងគ 
 មនុ សខឹងខាល ំង‍ពាលកំ្ចកាច ួ របមាែ‍បំពាបំពានាម នថ្យចិតតគំនិតរងឹរ ូរបទូ្យ ត‍ ខឹង
សឃ្រសជរបសជាកជ រខុ ចាប់ទ្យមាល ប់ស េះរដមងបាត់អងគ‍ គឺដតងវ ិ ខលួន‍ ‍ សាល ប់ខលួននថ្ង្មួយពីសរពាេះពួក
សាហាវកំ្ចសនេះជាទី្យគំនំុ‍ជាទី្យ ំអប់រប ់ពពួកជនទំងឡាយ។ 

២០. អ្នកមានកុុំអាលអ្រ អ្នករកកុុំអាលភ័យ 

 «អនកមានកំុអាលអរ‍ អនករកកំុអាលភ័យ»‍ជាពាកយសរពងដតងឮជាលំោប់មក ំរាប់ោ ់សតឿន‍ ជ ន
នុជន‍ ទំងអនកមាន‍ ទំងអនករកឲ្យរបុងរបយ័តនកនុងការខនេះដខនងរករទ្យពយ មបតតិ‍ ស ើយនឹងកនុងការរកា
្នធានដដលខលួនមានស ើយ។ 

 កនុងវគគទី្យមួយសោកសពាលថា‍«អនកមានកំុអាលអរ»‍គឺសោករបសៅអនកមានរទ្យពយ‍‍‍‍‍ មបតិត‍ឲ្យសចេះ
រពួយបារមភកនុងការដថ្រកា្នធាន‍ សរពាេះអនកមានរទ្យពយខលេះ‍ សោយអាងថាខលួនមានបរបូិរែ៍ស ើយ‍ ក៏ស វ្ើ
រពសងើយកសនតើយពំុគិតគូរនឹងរករទ្យពយ‍  ំនចតសៅសទ្យៀត‍ ពំុខាល ចដរកងដល់រាសរកាយ‍ នឹងមានអា ននអនធរក‍
ស ើយគិតដតសរតកអរ ឺុហា‍ វាយឫក‍ សលើកកំព ់‍ ជួនកាលពំុមានចិតតសមតត ករុ្ ដល់អនកកំ ត់ទុ្យគ៌ត
ស ើយ‍សមាល ន េះស ើយអនករកដតងសពាលជាពាកយផត ទ ថាឺៈ‍«អនកមានកំុអាលអរ‍ដរកងធាល ក់រកសៅនថ្ងសរកាយ»។ 

 វគគទី្យពីរសោកថា«អនករកកំុអាលភ័យ»‍ ពាកយសនេះបានស ចកតីថា‍ សបើជន្រកស ើយ‍ មិនរតូវរពួយ
ចិតតអ ់ ងឃឹមគិតថាខលួននឹងរកមួយជីវតិស ើយ‍ រតូវគិតថា‍ នថ្ង្មួយមុខជានឹងបានរបទ្យេះោភអវីមាន
ង។‍ពាកយសរពងសនេះសោកចងទុ្យកមក រមាប់ ំរាលចិតតអនកខសត់ទុ្យគ៌ត‍កំុឲ្យមានទុ្យកខភ័យសពកនឹងការរកីរក
រប ់ខលួន‍ស ើយ រមាប់កំឡាទឹ្យកចិតតអនករកឲ្យខំស្វើការរក ីុឲ្យសពញកមាល ំងស ើង។ 

 សយើងក៏បានដឹង‍ បានសឃើញជាញឹកញយ្ ់មកស ើយ‍ ថាមនុ សខលេះមានសភាគ មបតតិសរចើន‍
របដ លរទ្យពយមហាស ដឋីមួយ‍ មិនយូរបនុ ម នាប់ជួនមានស ចកតីអកុ លមកផតល់កាយ‍ រទ្យពយស េះក៏
រោយខាច យខាច ត់‍ រសាត់បាត់ ូនយទំងកិតតិយ សករ តិ៍ស ម្ េះផង។‍មានមនុ សខលេះសទ្យៀត‍ខសត់សខាយសោយ
រទ្យពយ្នធាន‍ាម នអវីជាទី្យពឹងទី្យបដងអកសសាេះ‍បនុដនតសរកាយមក‍ស្សាប់ដតបានសងើបរចួពីរកលំបាក‍សៅជាមាន
មុខមានមាត់មួយនឹងសគ‍ សោយអនកស េះឯងពាោមស្វើការសចេះ ំនចទុ្យក‍ សនេះជារបការមួយ‍ ខលេះសទ្យៀតក៏
សកើតមានបានសោយសារ ំពាយសរពងរប ់ខលួន‍សនេះរបការពីរ(ដូចោនងអនករកខលេះរតូវសឆ្ន តជាតិជាសដើម)។ 



អនកមានរទ្យពយទំងឡាយសអើយរតូវចំាថា‍ «សកើតជាមនុ សសនេះ‍ ដូចកំារសទ្យេះវលិរតូវរគប់ាន ‍ ជួនកាលរតូវសគ
ដលងអាតម ...»‍ សពាលគឺកុ ល‍ និងអកុ លជាការមិនសទ្យៀងទត់‍ កនុងសពលសនេះខលួនជាអនកមានរទ្យពយ‍ កនុង
សពលសរកាយសគនឹងមានរទ្យពយវញិក៏មិនដឹង‍ កំុអាងដតខលួនមាន្នធានស ើយ‍ ក៏សចេះដត បាយរកីរាយ‍ ពំុ
មានចិតតអា ូរ‍ករុ្ ដល់អនករកីរកលំបាកស េះ។ 

សឃើញសគរកកំុសមើលង្ហយសគ‍ សរពាេះដរកងនថ្ងសរកាយ‍ ខលួនឯងធាល ក់រកវញិនឹងបានទ្យទួ្យលស ចកតីផត ទ
សរចើន។‍ចំដែកអនករកវញិ‍រតូវចំាថា«ការរ ់សៅ‍គឺជាការរបយុទ្យធមួយ»‍ដូសចនេះរតូវសរកាកស ើង‍កំុរញួរាមនីមាន
តយុទ្យធនឹងការលំបាកសដើមបីឲ្យមានជ័យជំនេះោនងនថ្លថ្នូរ‍សោយសចេះរបឹងបំរេះឲ្យផុតភ័យពីកតីរក។ 

២១. កុុំពរ់រសពៅ កុុំរប្ពៅមនុសសខូច 

 ស្ សៅជាសឈើមានង‍ដដលសគមិនអាចនឹងបំពត់‍ឬបសង្ហក ងតមបំែងបានស ើយ។‍សោកថា‍កំុពត់
ស្ សៅដូសចនេះ‍សរពាេះជាការ ំឲ្យខាតសពលដតកមាល ំងឥតអំសពើ។ 

 ដរាប្‍ ដដលស្ សៅសនេះសគបំពត់មិនបាន‍ ដរាបស េះមនុ សខូចមនុ សពាល‍ ក៏សគបំដបរបំបត់
បំពត់វាឲ្យចូលផលូវលអមិនបានដដរ‍ វាមិនសទរទ្យន់សៅបានសោយស ចកតីទូ្យ ម នរប ់អនកលអសទ្យ‍ សរពាេះកមាល ំង
ពាលសនេះ‍ វាផតួចផតុេះចុេះចាប់កនុងចិតតវាពីកំសែើ តមកស ើយ។‍ សគពិបាកនឹងវាយដដកសាលសរចេះ‍ ឬសវៀចឲ្យ
ចូលកនុងសាច់សឈើ‍ោនង្មិញមនុ សខូចវញិក៏ពិបាកនឹងដែ ំវាឲ្យចូលផលូវលអដដរ។‍កនុងចាប់កូនសៅ‍
សោកក៏បាននិោយដដររតង់ការពិបាកនឹងរបសៅពួកពាលសនេះ‍សោកថាឺៈ‍«រពីាលរបទូ្យ ត‍របទ្យេះរងឹរ ូ‍ ពំុ
លុេះរបសៅ‍រងឹសលើ ពីដដក‍និងដំរសីៅ‍សោយអនកកស ត ‍កមាល ំងសមាសហា»។ 

២២. រររកៗ អ្នករសរកពមើលងាយ រោស់គូងខ្ជា យ មានឳរមានោន់ 
 អនកខលេះមានតំរេិះវជិាជ ‍ ឬ ំដីថ្វីមាត់សាទ ត់ពូដក‍ បនុដនតស វ្ើឫកពាកិរោិរតុកៗ‍ មឹេះៗ‍ សញើបៗ‍ហាក់ដូចជា
ាម នសចេះាម នដឹងអវីសសាេះ‍ សោយស តុសនេះអនកផងក៏សមើលង្ហយ‍ លុេះសពលសវោដល់ស ើយ‍ អនកស េះឯងក៏«
រោ ់គូថ្ខាច យ»‍ គឺ ដមតងចំសែេះវជិាជ ‍ ឬបសញ្ចញ មតីថ្វីមាត់ោនងជំ ញ‍ «មានឳតមានភាន់»‍ គឺមាន
រសបៀបដបបបទ្យរបាកដចា ់‍ ស្វើឲ្យអនកផងទំងពួងស ងើច រស ើរសកាតដរកងរដអងចិតត‍ ដលងហ៊ាន
សមើលង្ហយសៅសទ្យៀត‍ស ើយក៏សៅជាទី្យទុ្យកចិតត‍ជាទី្យរាប់អានននជនទំងឡាយសៅ។ 

២៣. ដុំ រាីរាល ប់ យកចពងអរ ុំង 

ទំ្យនងដតង 

 ស ចកតីសផតើមឺៈ‍កំ ុ ដដបានរបរពឹតតស ើយ‍មិនង្ហយនឹងបិទ្យបំាងឲ្យជិតស ើយ‍ដូសចនេះស ើយ‍បានជា
សគដតងដតនិោយចំអកឲ្យអនករបរពឹតតខុ ថាឺៈ‍«ដំរសីារសាល ប់‍យកចសងអរបំាង»។ 

 អតថ នុរបូរប ់ភា ិតឺៈ 
 ដំរសីារ‍ គឺដំរដីដល្ំដល់កំែត់។‍កាលសបើដំរសីនេះសាល ប់‍ សគមិនអាចនឹងបិទ្យបំាងសាកអ ុភ‍ឬកលិន
អាសសាចន៍រប ់វាជិតសោយយកចសងអរមួយសៅសរបើការបានស ើយ‍ សរពាេះចសងអរមានទំ្យ ំតូចជាងឆ្ង យ្
 ់។ 



 អតថ បដិរបូរប ់ភា ិតឺៈ 
 ដំរសីារសាល ប់‍ គឺកំ ុ អវីមួយោនង្ំ។‍យកចសងអរបំាង‍ គឺសរបើមស្ាបាយ្មួយដដលរាក់ៗ‍ សៅ
បិទ្យបំាងលុបោងកំ ុ សចញ។‍ ដរាប្ក៏មិនអាចបំាងនូវកំ ុ ‍ ឬចំហាយអារកក់ននសរឿងរាន វដដល
បានរបរពឹតតមកស ើយស េះដដរ។ 

 ឧទ រែ៍ឺៈ‍ កាលពីយូរឆ្ន ំ្ ់មកស ើយ‍ សមឃំុសមៀនបានឃំុឃំ្ង យ ុ៊៊ុំ‍ ដដលរបរពឹតតបទ្យ
សលលើ សោយទន់ជាក់ដ តង។‍ យ ុ៊៊ុំសនេះកាលពីនថ្ងមុនមានសរឿងទ ់ដទ្យងនឹងសមឃំុស េះឯង។‍ កនុងសវោ
រារតីសាង ត់‍ សមឃំុសមៀនចូលសៅកនុងបនទប់រកសរឿងវាយ យ ុ៊៊ុំដតពីរ‍ បីដំបង‍ស្សាប់ដតសាល ប់ភាល ម។‍សដើមបីបិទ្យ
បំាងកំ ុ សោេះខលួនឲ្យរចួពីសទ ភ័យ‍ ស េះសមឃំុកំ្ចក៏សោេះអាវ យ ុ៊៊ុំ‍ រចួចងកសខាម ចោនងតឹង‍
ភាជ ប់សៅនឹងសជើងតុកនុងបនទប់ស េះ‍ សតើសមឃំុសគចដករបំបំាងឯ្នឹងជិត‍ សបើសគដឹងថាខលួនឯងជាអនកកាន់កូន
សសារបនទប់‍ សបើសពទ្យយពិនិតយសឃើញសាច់ យ ុ៊៊ុំ‍ ជំាសោយដំបង‍ ស ើយាម នទំ្យនងនឹងសជឿថាចងកខលួនឯងផ
ង។‍ សរឿងបនុនដំរសីារ‍ យកឯការតូចបនុនចសងអរសៅបំបំាងកំុឲ្យ អុយ។‍ កាលសបើបានស វ្ើឃ្តកមមោនងដ តង
ដូសចនេះស ើយ‍ សមឃំុសមៀនភ័យខាល ំងខាល ចជាប់គុក‍ ក៏យកឯសចកមួយ ទង‍ និងខនុរពីរសៅជួនសៅរកមឲ្យសគជួ
យ។‍នរ្នឹងជួយរចួ‍សបើសទ ឯងបនុនដំរសីា‍ស ើយយកចសងអរសៅបំបំាងស េះ‍គបបី្ ់ជួលសមធាវតី
កតីសៅរាន់ ងឃឹមថានឹងបានរចួខលួនខលេះ! 
  មាគ ល់ឺៈ‍ក.‍ ដំរសីារសាល ប់សនេះ‍ ំសៅយកកំ ុ ្មួយោនងដូច មាល ប់សគ‍បលន់សគ‍ចាប់ស្ ីមិន
ទន់រគប់ការ....‍  របុសៅគឺបទ្យសលមើ ទំងឡាយដដលអាចស វ្ើសលើអនកដនទ្យដល់ជាប់គុកជាទ្យមងន់បាន‍ កនុង
ចាប់តុោការកំ ុ សនេះមិនង្ហយនឹងលុបោងបានសោយង្ហយសទ្យ‍ ដូសចនេះកាលសបើដឹងថា‍ អំសពើអារកក់
ទំងឡាយពិបាកនឹងបិទ្យបំាងស ើយ‍ វាដតង ុចទុ្យកខសទ មកដល់វញិ‍ រតូវដតសចៀ វាងឲ្យផុត‍ កំុរបរពឹតត
ឲ្យសសាេះសទ្យើបរបស ើរជាង។ 

 ដតសបើបានជាថ្ល ់សធាល យធាល ក់ខលួនរគឹបកនុងកំ ុ ្ំសនេះស ើយគបបីរេិះរកកលឧបាយោនងចំ្ន‍
សដើមបីឲ្យមានកមាល ំងទ្យប់ទ្យល់កំុឲ្យជាប់កុនបាន‍សពាលគឺស្វើដូចសមតចកំុឲ្យសគចំអកបានថាឺៈ«ដំរសីារសាល ប់»‍សៅ
យកឯ«ចសងអរមកបំាង»។ 

 ខ.‍ មានងសទ្យៀតពាកយចា ់សនេះ រមាប់និោយចំអក កឲ្យជន្ដដលមានញតិសៅរបរពឹតតខុ 
រជសង្ហរស ើយ‍ ខំនិោយសោេះស្សាយ យអាយសដើមបីោក់សលៀមលុបោងកំ ុ ស េះ‍ ដូចោនងឪពុក
មាត យខលេះ‍ ខំបិទ្យបំាងកូនស្ ីដដលមិនមានកិរោិនួនជាស្ ីរគប់លកខិ្‍ សតើបិទ្យបំាងសោយ ំដីឯ្ជិត‍
សបើកំ ុ ស េះវា្ំស ើយ‍ចាយកលិនអសសាចន៍បីដូចដំរសីារសាល ប់សៅស ើយស េះ! 

២៤. ដុំ ពៅមិនឈឺ យកពឈើចាក់ 
 សបើទុ្យកជាដំសៅមិនឈឺក៏សោយ‍ កាលសបើសគយកសឈើសៅចាក់ឆកឹេះវា‍ មុខជាសចញ្មសកើតស ើមដដរ‍
សពារសាច់ឈឺចាប់ជាមិនខាន។ 



 ចំដែកសរឿងរាន វ្មួយដដលមានមកស ើយ‍ សបើទុ្យកជាមិនបសងកើត‍ ស ចកតីឈឺចាប់ោនង្ក៏
សោយ‍ កាលសបើសគសចេះដតរកសរឿងចាក់សោតឆកឹេះកកាយសោយពាកយ មតី‍ ឬអាកបបកិរោិសផសងៗ‍ ស េះសរឿង
សនេះនឹងរាលោល‍សកើតជា្ំ ំឈឺចាប់ជាមិនខាន។ 

២៥. ពោដុំ ពៅខលង ផ្កអកព ើររ ុំលង រ ុំាយកនទុយ 

ទំ្យនងដតង 

 ស ចកតីសផតើមឺៈ‍ សដើមបីស្វើឲ្យសយើងសចេះ សងកតលកខែឺៈរប ់ពួកទុ្យជ៌នដដលដតងដតសរបើអាកបបកិរោិ
សផសងៗ‍ សដើមបីោក់ពុតកំ ុ រប ់វា‍ បុរាែបែឌិ តបានចងជាភា ិតទុ្យកមកថាឺៈ‍ «សាដំសៅខនង‍ ដកអក
ស ើររលំង‍រសំាយកនទុយ»។ 

 

អតថ នុរបូរប ់ភា ិតឺៈ 
 កាលសបើមានដំសៅខនងស ើយ‍ សាដតងដតសស្ ៀវជានិចចខាល ចដរកងដកអកទំ្យចឹកសចាេះ‍ សមាល ន េះស ើយ‍ កាល
សបើសឃើញដកអកស ើររលំងពីសលើក៏តំង‍ «រសំាយកនទុយ»‍ សលើកកនទុយរគវចុីេះស ើង‍ សដើមបីការពាររារាងំបិទ្យបំាង
ដំសៅ‍មិនឲ្យដកអកចុេះទំ្យសលើខនង ំឲ្យបនេះពាល់ដល់ដំសៅ។ 

 អតថ បដិរបូរប ់ភា ិតឺៈ‍ 
 ក.‍ជន្ដដលបានរបរពឹតតបទ្យអារកក់‍ឬកំ ុ អវីមួយ‍ ដតងដតខំបិទ្យបំាងអំសពើក៏ោមករប ់ខលួន
ទំងស េះ‍ សដើមបីសចៀ វាងពាកយនិ ទ ‍ សដៀមោមរប ់សគ‍ ដតសបើាប់ជួនជាមាន‍ « តវដកអកមួយស ើររលំង
ខលួន»‍សពាលគឺមានពាកយ្មួយដដលនិោយសៅស ើយមានទំ្យនងទក់ទ្យងនឹងសរឿងរាន វដដលខំោក់សលៀម
ស េះ‍ អនកស េះឯងរដមងដតងនឹងសស្ ៀវ‍ រសអៀ ខលួនជាដរាប‍ សបើមានសរបើអាការឺៈសផសងៗ‍ ដូចជាខំនិោយ
ពង្ហវ ងបដងវរដកស ចកតីឲ្យបានលអដល់ខលួន‍សដើមបីកំុឲ្យបនេះពាល់«ដំសៅ»‍ខលួន‍ស ើយកំុឲ្យសគ ងស័យថាខលួនមាន
កំ ុ អវី?‍វ ័ិយដូចសាខំ‍«រសំាយកនទុយ»‍សដើមបីជាកិចចរាងំរាការពារដំសៅនឹងដកអកដដរ។ 

 ខ.‍កនុងបជាកា សនេះ‍ សគអាចយល់បានថាឺៈ‍ដកអកជា តវដដលដតងដត វេះដ វងរកសចាេះចឹកដំសៅ‍ឬគំរង់‍
កាលសបើសឃើញសារសំាយកនទុយស ើយ‍ ក៏អាចដឹងភាល មថា‍ សាមានដំសៅជាោច់ខាត។‍ ដកអកសនេះមានការ
សរបៀបស្ៀបសៅនឹងភាន ក់ង្ហរ‍ ននរកុមស ុើបអសងកតរកពួកទុ្យជ៌ន។‍ ពួកទុ្យជ៌នសនេះ‍ សោយខលួនឯងជាអនកមាន
ដំសៅ‍សស្ ចសៅស ើយ‍ក៏ដតងដតសរបើអាកបបកិរោិសផសងៗ‍សដើមបីបិទ្យបំាងកំ ុ ខលួន‍ជាស តុស វ្ើឲ្យសគយល់
ជាក់ថា‍មានសរបើកិរោិោក់ដំសៅជារបាកដ។‍ដូសចនេះសគអាចនឹងសាគ ល់បានសោយង្ហយនូវពួកសាដំសៅខនង‍
ឬពួកមនុ សោក់កំ ុ ឯង។ 

 ឧទ រែ៍បជាកជ ក់ឺៈ 
 ភរោិមន្រនតីមាន ក់ដតងលួចោក់សលងសបៀ‍សៅដកបរផទេះខលួនរាល់សពលដដលបតីសចញសៅស វ្ើការ។‍នថ្ងមួយ
សភញៀវមាន ក់មកសលងផទេះមន្រនតី‍ ស ើយនិោយសលងពីសនេះពីស េះសៅ‍ ស្សាប់ដតធាល ក់ដល់ ំដីមួយថាឺៈ‍ «ខញុំឮថា
សៅជិតផទេះសោកសនេះមានសគសលងសបៀសរចើន‍ខញុំសកាតស ើយសគអាចអងគុយសលងវា ់ៗោង ចបាន‍មិនសចេះឈឺ
ខនងឈឺចសងកេះ»។‍ឯភរោិមន្រនតីដដលរសអៀ ខលួន‍ សរពាេះមានដំសៅសស្ ចមកស ើយ‍ក៏តំងសឆលើយតបភាល មតំង
ពីផទេះបាយមកថាឺៈ«យីសោកបានដំែឹងពី្ថាសៅជិតសនេះ‍ មានសលងសបៀស េះ‍ សមតចក៏ខញុំសៅជិតសនេះមិន



ដឹង‍ នរ្សអើយសចេះដតនិោយសផត ផាត  ‍  ំអុយស ម្ េះសគោនងសនេះ!»។‍ សនេះស ើយជា ំដីស្ ីអនក
ដលបងដដលមានកំ ុ ‍«សារសំាយកនទុយ»‍បិទ្យបំាងរាងំរាការពារកំុឲ្យសគសឃើញដំសៅខលួន។ 

 ស ចកតីបញ្ច ប់ឺៈ‍ បជាកា សនេះបង្ហគ ប់ឲ្យសរៀន សងកតរកស ចកតីពិត‍ គឺរបាប់ថានរ្ដដលមានដំសៅកនុង
ខលួនស ើយ‍មិនង្ហយនឹងោក់សលៀមឲ្យបានជិតស ើយ។ 

២៦. ពគខុសកុុំអាលអ្រ ពគាទរកុុំអាលអ្ួរ 

 វគគទី្យ១៖‍សគខុ កំុអាលអរ 
 កាលសបើសឃើញសគរបរពឹតតអវីខុ ‍ កំុអាលអរសរពាេះដរកងនថ្ង្មួយកំ ុ នឹងធាល ក់មកសលើខលួនវញិ។‍
កាលសបើសឃើញសគខុ ‍ គបបីយកកំ ុ ស េះមកពិចារ្រតិេះរេិះរកស តុផលឲ្យសឃើញ‍ សដើមបីជាគតិ ំ
សយើងឲ្យសជៀ វាងបាននូវកំ ុ ស េះ‍ ឬសបើពំុស េះសសាតសទ្យ‍ គបបីោ ់សតឿនពនយល់អនករបរពឹតតខុ ឲ្យដក
ដរបគំនិតមារោទ្យសចញ‍សដើមបីស ចកតីចំសរ ើនដល់មនុ សជាតិ។ 

 វគគទី្យ២៖‍សគសាទ្យរកំុអាលអួត 

 កាលសបើសឃើញសគសាទ្យរ‍ គឺសរតកអររ ួរាយរាក់ទក់មករកសយើងស េះ‍ កំុអាលអួត រស ើរភាល ម‍
សរពាេះមានមនុ សខលេះ ំដីលអរាក់ទក់ដមន‍ ដតចិតតាម នសសាម េះ លអសាអ ត‍ ‍ ជួនកាល‍ សគសរបើវាចាចរោិ
រាក់ទក់‍សដើមបីជាធាន ក់យកផលរបសោជន៍រប ់សគកនុង‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ការសផសងៗ។‍ 
 ដដលនឹងអួត រស ើរថាលអបាន‍ លគឹក្ដតពិនិតយ សងកតកនុងសពលក៏យូរ។‍ កាលសបើ សងកតសឃើញ
សរចើនដងសរចើនរា‍ថាសគសរតកអរសាទ្យររាក់ទក់សោយសសាម េះចំសពាេះស េះ‍គបបីអួត រស ើរថាលអចុេះ។ 

២៧. អ្ពណតើ កពៅពជើ ង  ច់អ្ីកតក់ផ្ឆក 
សេចកតីអធិប្បាយជាគំរូ 

 មានជនខលេះពាោម្ ់‍ កនុងការ វេះដ វងរកោភ‍ ដតមិន ូវមានបជាកដ សាម រតីវាងនវ‍ សដើមបី
រកសសាបយកោភដដលជួបរបទ្យេះស េះឲ្យបានមក‍ ឬជួនកាលទ្យទួ្យលោភស ើយ‍ ដតមិនបានសពញបរបូិ
ែ៌‍ជាស តុមួយស្វើឲ្យអនករបាជញនឹកសឃើញសលើកជាបជាកា ទុ្យក‍ ‍ ‍ ទូ្យ ម នថាឺៈ«អសែតើ កសៅសជើង‍បាច់អីកតក់ដឆក»
។ 

 អសែតើ កជាទី្យ វេះដ វងរប ់រពាន។‍កាលសបើសឃើញអសែតើ ក‍ «សៅសជើង»‍ គឺជិតបសងកើយនឹងខលួនស ើយ‍
ចំាបាច់អីសៅដឆកមកជួយអវីសទ្យៀត‍ គបបីចាប់ោក់ជាលភាល មសៅ។‍ សបើរវល់ដតង្ហក«កតក់ដឆក»‍ គឺសៅដឆកមកជួយ
សាទ ក់‍ របយ័តនដរកងអសែតើ ករត់បាត់សៅ‍ ឬទុ្យកជាកតក់សៅដឆកមក‍ ក៏មិនជាមាន‍ របសោជន៍អវី‍ សរពាេះជាការ
លមមស វ្ើបានដតឯងស ើយ។‍ ឧបមាថាសបើដឆកស េះជាមនុ សវញិ‍កាលសបើបានអសែតើ កមក‍ សយើងពិបាកសទ្យើ 
ទល់ដចកចំដែកជា គុែសៅសគសទ្យៀត។ 

 អសែតើ កសនេះ‍ គឺជាោភសផសងៗ‍ ដដលសយើង វេះដ វងរក។‍ ចុេះសបើរបទ្យេះសពើបពេះនឹងោភ‍ ដដលលមម
នឹងទ្យទួ្យលយកផលបានខលួនឯងស ើយ‍ ចំាបាច់អីសៅកតក់សៅសគឯងឲ្យជួយសទ្យៀត‍ រតូវចាប់យកភាល មសៅ‍
សរពាេះោភ‍ «សៅនឹងសជើង»‍ សសាេះ។‍ សបើរវល់ដតង្ហកសៅសគឯងរបយ័តនដរកងោភវារោយបាត់សៅវញិ‍ ឬ



មួយសបើសយើងសៅសគឯងមក‍ស េះកាលសបើបានោភស ើយ‍សតងដតដបងដចកជាចំដែកសៅសគសទ្យៀតជាកំនរ‍
ជា គុែដល់សគ‍ទ្យទួ្យលោភវាតិចផងចា ់ជា លមកសយើងសោយ តួចស តើង។ 

 ការស្វើជំនួញគឺការដ វងរកោភ‍ បីដួចរពានដ វងរកអសែតើ កដដរ។‍ ចុេះសបើសឃើញចំសែញសលើសាក‍
ដូចអសែតើ កសៅសជើងស ើយ‍ លមមនឹងស វ្ើខលួនឯងសកើត‍ ចំាបាច់កតក់សៅនរ្សទ្យៀត‍ សមតចមិន ន្រងគប់យក
ោភសៅ។ 

 បុរាែ ុភា ិតសនេះ‍មិនដមនបង្ហគ ប់ជនទំងឡាយ‍ឲ្យរបរពឹតតបទ្យអតតទ្យតថភាព‍គឺភាពជាអនករបាថាន
ដតរបសោជន៍ចំសពាេះដតខលួនឯងមាន ក់ស េះសទ្យ‍គឺទូ្យ ម នសយើងឲ្យសចេះរបុងរបយ័តនកនុងការដ វងរកោភ‍កំុរបទ្យេះ
ោភស ើយសៅទី្យមទមមិនសវៀ សវៀងចាប់យកោភស េះ‍ រវល់ដតកតក់សៅសគឯងឲ្យរោយរទ្យពយ‍ ឬ ល់
ោភតិចសៅវញិសោយស តុសផសងៗ។‍ ដតសបើ ិនជាយល់សឃើញថាោភស េះវាពិបាកនឹងរកសសាបយក‍
ស េះកនុងការ ពវសារសពើ‍ ស ើយសរចើនដតកនុងពាែិជជកមមផង‍ សតងរកកតក់សៅគនីាន «បរងួមកមាល ំង»‍ សៅរតង
យកោភស េះឲ្យបានស្ ួលដដរ។ 

២៨. ោន ពរចើនអ្នសមពខ្ជល ច ោន ដូចរសពមាចអ្នសមពៅ 

 ពិតដមនដតមានមនុ សសរចើនដូចស្ សមាច‍ អនសមគង់នឹងសខាល ច‍ ឬសាបានសោយមិនដឹងជានរ្
រតូវដថ្សភលើង‍និងទឹ្យកសសាង រអនសមស េះឲ្យរបាកដរបជា។ 

 ភា ិតសនេះមានន័យទូ្យោយឆ្ង យសៅសទ្យៀត។‍ សគសរចើនសពាលពាកយសនេះសៅសពលដដលសឃើញថាការ
្ដដលមានមនុ សស វ្ើសរចើនាន ‍ សៅជាមិនបានផលលអសៅវញិ‍ឬក៏ខូចខាតអសារបង់‍សោយមកពីអនកស វ្ើ
ការទំងស េះរវល់ដត‍របចំាាន សៅវញិសៅមក‍ឬក៏ ំអាងថាអនកសនេះស វ្ើស ើយអនកស េះស វ្ើស ើយ។ 

 ដូសចនេះកនុងការរគប់ជំពួក‍ កាលសបើមានមនុ សស វ្ើសរចើន‍ រតូវឲ្យមានរសបៀបសរៀបរយកនុងកិចចចាត់ការ
ស េះ‍ សពាលគឺរតូវឲ្យសចេះចាត់ដចងមុខការសោយដ កៗ‍ ស ើយសរជើ តំងមាន ក់កនុងប ត្ មនុ សទំងអ ់
ស េះ‍ឲ្យស្វើជាសមសកាយសោយរបាកដរបជា‍គឺឲ្យមានអនកទ្យទួ្យលខុ រតូវសលើការសនេះសពញទី្យ។ 

 មានងសទ្យៀតសបើមានមនុ សសរចើនដមន‍ ដតមិនរប ពវចាត់ដចងការស េះ ុខចិតតសបើមានមនុ សតិចក៏
តិចចុេះ‍បនុដនតឲ្យមានការគឺឺៈ‍ស្វើការដដលសគរបគល់ឲ្យោច់មុខស េះសោយ មត់ចត់‍សោយមានឆនទឺៈលអ‍សោយ
មាន តិ មបជជញ្ដឺៈ‍សដើមបី សរមចការកំុឲ្យ‍«សខាល ច»‍‍‍‍ឬ«សា»‍បាន។ 

២៩. ពឈើពុកកុុំអ្ងគុយពលើ 
ទំ្យនងដតង 

 ស ចកតីសផតើមឺៈ‍ កំុថាស ើយជនដដលសឆ្តលងង់មិនដឹងអវី‍  ូមបីដតជនខលេះដដលមានចំសែេះដឹងលមម
នឹងសឈវងយល់ការអារកក់លអស ើយ‍ ក៏គង់មានភ័នតភំាងភាល ំងគំនិត‍ ភាល ត់ខលួន លុេះ លុងកនុងរសតត សរាេះមតងៗ
ដដរ‍ ដូសចនេះស ើយបានជាបុរាែបែឌិ តគិតបារមភសពក្ ់ដរកងជនទំងឡាយសនេះ‍ សចេះដតវសងវងសាម រតី
សៅោយ ំនឹងសរឿងរាន វ‍ ដដលអាចប ត្ លឲ្យមានភ័យនតរាយដល់ខលួនបានសោកក៏ទូ្យ ម នជាបទ្យបជាកជ
មួយ‍ឲ្យជនរគប់ឋានឺៈចំាឲ្យសាទ ត់ថា‍«សឈើពុកកំុអងគុយសលើ»។ 



 អតថ នុរបូរប ់ភា ិតឺៈ‍ កាលសបើសគអងគុយសលើសឈើពុក‍ សឈើសនេះនឹងបាក់ ំឲ្យធាល ក់មក‍ ជាស តុប
ត្ លឲ្យឈឺខលួន‍ឬ ំឲ្យមានសរាេះថាន ក់សផសងៗដល់ខលួន។ 

 អតថ បដិរបូឺៈ‍សឈើពុកសនេះសោកចង់សរបៀបស្ៀបសៅនឹងស តុការែ៍្ដ៏ោមកដដលមិនសាអ ត‍ឬ
កដនលង្ដដលអាចបសងកើតសរឿងស តុសរាេះថាន ក់សផសងៗ‍ សបើជន្មួយសៅោយ ំនឹងការែ៍ស េះ‍ឬក៏
សៅតំងសៅកដនលងមិនសាអ តដូចខាងសលើសនេះរដមងមានការសៅ មង‍ ឬវ ិ អនតរាយ‍ ដិតដល់ខលួនជាមិន
ខានវ ័ិយដូចជាអងគុយសលើសឈើពុក‍វាដតងនឹងបាក់ធាល ក់ដូសចនេះឯង។ 

 ឧទ រែ៍ឺៈ‍ សយើងដឹងចា ់ថា‍ រាជការកំពុងដតរកស ុើបអសងកតយកការែ៍នឹងភ តុតងឲ្យបាន
ចា ់‍ ពីជនមាន ក់សៅកនុងភូមិដដលមានសគលួចបតឹងថាជនធាល ប់លួចបលន់ជាញឹកញប់។‍ សដើមបីសជៀ វាងកំុឲ្យ
មានការសៅ មងដិតដល់ខលួនបានស េះ‍ សយើងមិនរតូវសៅមកស ើងចុេះផទេះជនដដលសគ ងស័យស េះស ើយ។‍
ដដលស វ្ើោនងដូសចនេះ‍គឺមកពីចង់សជៀ វាងឲ្យផុតពីសរាេះថាន ក់ដល់ខលួនឯង។ 

 ស ចកតីបញ្ច ប់ឺៈ‍ ការខិតខំស វ្ើខលួនឲ្យចាកផុតសៅកងទុ្យកខ‍ សោយរតងរតប់សាត ប់ឳវាទ្យទំងឡាយសនេះ
ស ើយដដលបុពាវ ចារយរប ់សយើងចង់ទូ្យ ម ន។ 

៣០. ទូកពៅកុំពងព់ៅ 

ទំ្យនងដតង 

 ស ចកតីសផតើមឺៈ‍ រសីសាតបុបាផ   ‍ សទេះបីមានរ គ ធ ឈងុយោនង្កាលសបើរេុះសរាយរជុេះស្ ទប់
ស ើយ‍ ស េះគ ធ ពិសោរក៏រោយសាប ូនយបាត់កនុងសពលស េះដដរ។‍ ចំដែកឯបុគគលរបរពឹតតលអវញិ‍ ដតង
មានកិតតិ ័ពទរកអូបសាយ ពវរគប់ទិ្យ រគប់ទី្យអ ់សពលដ៏យូរ‍ មិនង្ហយនឹងសាប ូនយសៅវញិបានស ើយ‍
ដូសចនេះស ើយបានជាបុពាវ ចារយរប ់សយើងទូ្យ ម នជាបទ្យបជាកា មួយថា‍«ទូ្យកសៅកំពង់សៅ»។ 

 ន័យរប ់ភា ិតឺៈ 
 កាលសបើរបូសៅបាត់សពាលគឺឺៈ 
 ក.‍ចាកសចញសៅឆ្ង យ‍ដលងតំងសៅកនុងកដនលង្មួយ 

 ខ.‍ឬក៏របូរលត់ផុតអាយុ ង្ហខ រសៅ 

 ស េះសតងដតឲ្យសករ តិ៍ស ម្ េះ‍លអគង់សៅកំុឲ្យបាត់‍ វ ័ិយដូចសៅដតទូ្យក‍ ក៏បនុដនតកំពង់ដដលជាទី្យចំែត
ននទូ្យក‍ឋិតសៅដដដលកនុងសពលដ៏យូរអដងវង។ 

 ដូសចនេះកាលសបើសៅតំងសៅទី្យ្‍ ឬស្ ុក្ស េះសតងរកាសករ តិ៍ស ម្ េះលអដដលសៅថារកាសករ តិ៍
ស ម្ េះលអសនេះគឺឺៈ 
 ក.‍ ខំរបរពឹតតជាមនុ សមានអភិគុែ មបតតិ‍ សពាលគឺជាមនុ ស ុចរតិមានចិតតភកតី‍មានមន ិការ‍
(គឺយកចិតតទុ្យកោក់កនុងកិចចការរប ់ខលួន)‍។ល។ 

 ខ.‍ ខំបំសពញកិចច្មួយ‍ ទុ្យកជាថ្វីនដដំដែលដដលជាសាធារែឺៈរបសោជន៍‍ ដូចចំ្យរបាក់
 ង់សាោសរៀន‍មនទីរសពទ្យយ‍ឬ ម័រគចិតតបតូរជីវតិរបជាជាតិកនុងចំបំាងជាសដើម។ 

 គ.‍ខំរករទ្យពយ មបតតិទុ្យកជាសករ តិ៍មត៌កឲ្យកូនសៅតសរៀងសៅ។ 



 ស ចកតីបញ្ច ប់ឺៈ‍ ុវាចាសនេះមានអតថរបស ើរ្ ់‍គបបីជ ម នុជនរតងរតប់សាត ប់ឲ្យយល់‍សរពាេះជា
ថាន ំសលើកទឹ្យកចិតតឲ្យផាល  ់គំនិតគិតខំរបរពឹតតដតស ចកតីលអ‍ សដើមបីស្វើកិតតិ មឲ្យរបស ើររងុសរឿង ថិតស ថរ              
ជាថាវរឺៈ។ 

៣១. កុុំយកពមឃរ ប់គូងអ្ងគុយ 

 សយើងដឹងថាសមឃសៅខព ់រកទី្យបំផុតាម ន។‍កាលសបើសគថាអនក្មួយយកសមឃរទប់អងគុយស ើយ‍
អនកស េះឯងវាយឫកសលើកកំព ់ ួ របមាែ‍ សោយបសញ្ចញ ំដី‍ អាការកិរោិមិន មរមយតមភាព
តមឋានឺៈរប ់ខលួន‍ សពាលគឺសលើកខលួនឲ្យបានខព ់សៅពីសលើសមឃសៅសទ្យៀត‍នឹងយកសមឃរទប់គូទ្យអងគុយផ
ង។ 

 ជន្ដដលយកសមឃរទប់អងគុយសនេះ‍ សទេះបីមានសភាគ មបតិតមានប ត្  ័កតិ‍ មានចំសែេះវជិាជ
ោនង្ក៏រតូវសគ អប់ជាដរាប។ 

 «កំុសងើយ ួ ‍ កំុឳន ួ »‍ រតូវនិោយ តីនឹងស វ្ើឫកពារឲ្យលមម មរមយតមឋានឺៈរប ់ខលួន‍ សនេះ
ស ើយដដលរពឹទធ ចារយចង់ទូ្យ ម ន។ 

៣២. ចងព់ាិឲ្យរកអ្នលក់ ចងរ់សណុកឲ្យពនឿយពីពកមង 

 វគគទី្យ១៖‍ «ចង់ពិសា»‍ គឺចង់ឆ្ង ញ់។‍ សបើចង់ឆ្ង ញ់បាយ‍ សគរតូវខំរបឹងដរបង វេះដ វងសដើររកសបេះអនលក់‍
សរពាេះអនលក់សនេះជាសរគឿងផសំឲ្យមាូបឆ្ង ញ់‍ មានងសទ្យៀត‍ កាលសបើសគដបកសញើ អ ់កមាល ំងជាមុនកនុងការរក
អនលក់ស ើយ‍ សរកាយពីសនេះសគនឹងឆ្ង ញ់បាយជាមិនខាន‍ គឺឆ្ង ញ់បាយដដលខំរកបានខលួនឯងផង‍ ឆ្ង ញ់
សោយការសនឿយ ត់អ ់កមាល ំងជាមុនផង។ 

 វគគទី្យ២៖‍ ស ចកតីកនុងវគគទី្យពីរ‍  រមាប់ស្សាយបជាកា កនុងវគគទី្យមួយ។‍ សបើចង់ស្ ែុកសរកាយរតូវឲ្យ
សនឿយជាមុន‍ គឺកាលសបើសគខំស្វើការសនឿយ ត់ពីសកមង‍ សគនឹងមានរទ្យពយ មបតតិសរចើនដដលជាសរគឿងស្វើឲ្យ
ស្ ែុកចិតតស្ ែុកកាយកនុងសពលសរកាយ‍ វ ័ិយដូចការដដលខំរកអនលក់ឲ្យបានជាមុន‍ រចួសគក៏ឆ្ង ញ់
បាយតមសរកាយដដរ។ 

 ចំដែកវជិាជ ដដលខំ វេះដ វងោនងសនឿយ ត់ពីសកមង‍ សនេះស ើយជា«អនលក់»‍ ោនងឆ្ង ញ់‍ ដដលរក
បានសោយខលួនឯងស ើយដដលស វ្ើឲ្យអ គតរងុសរឿងនឹងឲ្យជីវភាព បាយសៅនថ្ងសរកាយ។ 

 រទ្យពយ មបតតិដដលខំរកបានោនងសនឿយ ត់កនុងមជឈឹមវយ័សនេះ‍ ជាសរគឿងស វ្ើបចចិមវយ័‍ ឲ្យបាន
ស្ ែុក ុខសានតរតនសរៀងតសៅ។ 

៣៣   ពោល កលចិ អ្ុំផ្បងអ្ផ្ណត រ 
 អតថ នុរបូរប ់ភា ិត 
 តម្មមតដផលសឃ្ល កអដែត ត‍ ចំដែកឯអំដបងដតងដតលិចសៅបាត ទឹង។ដផលសឃ្ល កមានសាច់សពញ
ចំដែកឯអំដបងវញិរបសហាងកនុងស ើយ ល្ុេះធាល យដរបេះឆ្សរចើនអសនលើ។ 



អតថបដិរបូរប ់ភា ិតឯដផលសឃ្ល កមានសាច់សនេះ ំសៅអនកមានរទ្យពយឬមានប ត្  ័កតិ្ំៗចំដែកឯ
អំដបង‍ គឺពួកអនកមានឋានឺៈថ្យសថាក។តម្មមតអនកមានសភាគ មបតតិឬអនកមានយ  ័កតិដតងអដែត តគឺ
មានមុខមាត់ខពង់ខព ់‍្ំដំុចំដែកអនករកអនកតូចទបវញិក៏លិចបាត់‍គឺាម នមុខមាត់អវីនឹងសគសទ្យ។ 
 ខលឹមសាររប ់ភា ិតឺៈភា ិតសនេះសពាលថា(សឃ្ល កលិច)ចំដែក(អំដបងអដែត ត)វញិសរពាេះឋានឺៈ
រប ់មនុ សឬរប ់រដឋនីមួយៗ‍ ដតងភាន់ដរបមិនដដលសទ្យៀងទត់ជាដរាបសទ្យ‍ ដូចោនងអនកមានធាល ក់ជាអនក
រក‍ អនកខសត់ស ើងជាអនកមានសោយស តុសផសងៗជាបចច័យ។មានរបសទ្យ ខលេះដដលធាល ប់ដត(អដែត ត)រងុសរឿង
ជាយូរមកស ើយក៏ស្សាប់ដតធាល ក់អាប់មុខសៅជារបសទ្យ មួយោនងសខាយអន់ថ្យសៅជាជាប់អា្និគម
រប ់សគក៏ ឹងដតមាន‍ផទុយពីសនេះសៅវញិរបសទ្យ ខលេះដដល(លិច)កប់បាត់ស ទើរលត់ស ម្ េះសោយការជិេះជាន់
ននរបសទ្យ ដនទ្យ‍ ស េះនថ្ង្មួយស្សាប់ដតផុ (អដែត ត)ស ើងដូចសយើងធាល ប់បានសឃើញស្សាប់មកស ើយ
ដដរ។‍ មានអនកខលេះជាសៅហាវ យ យសគដតរត ប់សៅជាធាល ក់ខលួនរកសោយវា  រប ់ខលួន‍ ចំដែក
ឯបាវរពាវ‍ ខលេះពីសដើម‍ ជាអនកបំសរ ើសគស្សាប់ដតរចួជាអនកជាស ើយសបើខំរក ីុរពមទំងភ័ពវ ំ្ងលអមកផសំ
ផងឬ‍ក៏សោយ‍ស ចកតី‍ សរជាមដរជងននអនកដនទ្យស េះក៏(អដែត ត)ស ើងសៅជាអនកមានរទ្យពយ មបតតិ‍ វញិក៏មា
ន។ 

៣៤ ាចម់និ នសុ ីយកឆអងឹពយួរក 
 ស ចកតីសផតើមឺៈ‍ ភា ិត(សាច់មិនបាន ីុ‍ យកឆអឹងពយួរក)សនេះជាប់ជាកំែប់សរៀងសោយមានសគបាន
 សងកតសឃើញថាមនុ សខលេះដតងដតទ្យទួ្យលនូវទុ្យកខសទ សរពាេះដតខលួនសៅធា អេះអាង‍ រាន ប់រងកនុងស តុ
ការែ៍ដដលប ត្ លស ើង‍រវាងអនកដនទ្យ។ 
 ន័យរប ់ភា ិត៖សាច់មិនបាន ីុ‍ យកឆអឹងពយួរក‍ គឺមានន័យថា‍ ាម នបានរបសោជន៍អវីសសាេះ‍ រត
 ប់‍ជាទ្យទួ្យលទុ្យកខសទ មកដល់ខលួនវញិ។ 
 ក.‍ ពាកយសនេះ រមាប់ តីបស ទ  ជន្‍ ដដលនិោយមិនគិតមុខគិតសរកាយពីសរឿងអវីមួយដដល
អនកដនទ្យខំ‍ ោក់ទុ្យកបំបិទ្យមិនឲ្យសលច‍ ឬសៅ្(ដូចសរឿងមិនគបបីដដលរបឌិតសកើតស ើងកនុងរគួសារ្
មួយជាសដើម)។‍ឯការដដលនិោយពីសគសនេះ‍ស្វើឲ្យសគខូចការែ៍ឬសកើតស ចកតីសអៀនខាម  ជាស តុឲ្យសគខឹង
ឬសជររបសទ្យចផាត សា‍សពាលគឺជនអនកនិោយពីសគស េះមិនបាន( ីុសាច់)សសាេះ‍ចំសែញដតសគ អប់សជរ‍និង
ទ្យទួ្យលទុ្យកខសទ សផសងៗ។‍ ខ.‍ មានងសទ្យៀត‍ ពាកយសនេះសគដតងឮសពាលស ើងសៅសពលដដលនរ្មួយ
បានជួយសោេះទុ្យកខអនកដនទ្យ‍សោយរបាថាន ឲ្យសគបាន ុខសានត‍ក៏បនុដនតដល់ សរមច រមួលសៅ‍អំសពើដដលស្វើ
សនេះ‍វា ុចឯផលអារកក់មកឲ្យវញិ‍គឺទ្យទួ្យលនូវទុ្យកខសទ សផសងៗ។ 
 ឧទ រែ៍ឺៈ‍ ១.‍ មនុកនិងស នកំពុងវាយតប់ាន ។‍ ដមននជាអនកជិតខាងសឃើញដូសចនេះ‍ ក៏ ទុេះសៅជួយ
ឃ្ត់ឃំ្ង‍ រាងំរាឲ្យវាយតប់ាន តសៅសទ្យៀត។‍ កាលដដលដមននកំពុងទញមនុកសចញឆ្ង យស េះ‍ ស នសឆលៀតឱ
កា ោល់មនុកពីរ‍ បីនដ‍ ស ើងដបកមុខ។‍ មនុកនឹកខឹងក៏សជរ តីបស ទ  ដមននោនងសរចើន‍ សរពាេះយល់ថា
សោយសារដតដមននចាប់ទញសចញ‍ សទ្យើប‍ ស នោល់រតូវ‍ ដមននាម នបានផលអវីសសាេះ‍ ចំសែញដតសគសជរនឹង
បានមនុកជា រតូវវញិ‍ស ើយក៏សពាល‍រអូ៊ថា«សាច់មិនបាន ីុ‍យកឆអឹងពយួរក»‍សនេះឯង។ 



 ២.‍ពាែិជជ ួន‍បានចូលសៅធា ដសខខ  ុខឲ្យសៅសរៅឃំុ‍ ពីសរឿងជាប់សចាទ្យអវីមួយ‍ សរពាេះកាលពី
ពីរបីឆ្ន ំ‍ មុនស េះ‍  ួននិង ុខ‍ ធាល ប់រក ីុជាមួយាន ស ើយ សងកតសឃើញថា‍  ុខជាមនុ សរតឹមរតូវដដរ។‍
កាលសបើសចញពី‍បនទប់ឃំុស ើយ‍ដសខខ  ុខនឹកខាម  សគ‍ស ើយខាល ចសគោក់គុកផង‍ក៏សភៀ ខលួនចូលនរពបាត់
សៅ។‍ ពាែិជជ ួនអនក‍ ធា ក៏ទ្យទួ្យលសទ ជួ  ុខ‍ បង់របា ់កា អ ់រាប់មឺុនស ើយរតូវរបពនធ
បស ទ  ថា«សនេះស ើយសាច់មិនបាន ីុ‍យកឆអឹងពយួរក»។ 
 កនុងឧទ រែ៍ខាងសលើ‍ទំងពីរអនកដដលជួយសគសនេះ‍ាម នរបាថាន អវីសរៅពីចង់ឲ្យសគបាន ុខស េះសទ្យ‍
ដត‍ ការដដលរបាថាន ស េះថានឹងបានលទ្យធផលលអ‍ វារត ប់សៅជា ុចទុ្យកខសទ ស េះមកឲ្យវញិ។‍ ដូសចនេះ
សយើងនឹង‍ បស ទ  អនកដដលជួយសោេះទុ្យកខសគស េះមិនបានគិតពិចារ្ទុ្យកជាមុនក៏មិនបាន‍ សរពាេះ
ជួនកាលគិត្ ់ដដរដត‍ភាល ត់សទ្យៀត។ 
 មនាងសទ្យៀត‍ សបើមនុ សទំងអ ់ាន សចេះដតសជៀ វាងខាល ច«យកឆអឹងពយួរក»ស ើយស េះពាកយដដលទូ្យ
 ម នថា‍ «រតូវជួយាន សៅវញិសៅមក»សនេះនឹងអ ់តនមលស ើយ។‍ កាលសបើនរ្មួយបានយកខលួនសៅបតូរ
សោយសសាម េះ‍ សដើមបីរបសោជន៍ដល់សគ‍ ស ើយដល់ទី្យបំផុត‍ វារត ប់ជាមានទុ្យកខសទ វញិស េះ‍ គបបី នមត
កនុងចិតតថាអតម អញរតូវ‍ ដតទ្យទួ្យលទុ្យកខសទ សោយញញឹមចុេះ‍ សរពាេះមិនបានជួយសគកនុងរារកស េះ‍ ក៏មិន
ស្  េះចិតតបនុ ម នដដរ។ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់ឺៈ‍ ដតតម្មមត‍ ភា ិតសនេះជាឱ ថ្មួយ រមាប់ោ ់សតឿនជ នុជន‍ ឲ្យរបុង
របយ័តនជា‍ ‍ ដរាបកនុងការយកខលួនសៅោយ ំនឹងសរឿងរាន វអនកដនទ្យ‍ និងរបុងរបយ័តនកំុឲ្យនិោយឥត
ពិចារ្ការទំងឡាយ‍្ដដលជាការរប ់អនកដនទ្យ‍ សរពាេះមានសរចើន្ ់មកស ើយ‍ ជនដដលមិន
បាន«សាច់ ីុ»‍សៅបាន‍ឯ«ឆអឹងមកពយួរក»វញិ។ 

៣៥ ឮផគរោនក់ុុំអាលចាកទ់កឹពចាល 
 ស ចកតីសផតើមឺៈ«ឮផគរោន់កំុអាលចាក់ទឹ្យកសចាល»សនេះជា ុភា ិតមួយគួរចារកឹទុ្យកកនុង  ត នចិតតកំុ
បីបង់សរពាេះជាឱវាទ្យមួយដ៏របស ើរ រមាប់ទូ្យ ម នរបជានិករទូ្យសៅកនុងសោកឲ្យស វ្ើដំសែើ រសៅមុខបានស្ ួល
មិនបនេះទ្យងគិចពានពារសៅសលើវ ិ អនតរាយសផសងសផសង‍ មានការខាតបង់រទ្យពយ មបតតិ្នធាននិងប ត្
បុែយ ័កតិជាសដើម។ 
 អតថ នុរបូរប ់ភា ិតឺៈ 
កាលសបើឮផគរោន់ស ើងស ើយរពមទំងសមឃសមម មីរផង‍ អនកស្ ុកខលេះដតងោងពាងចាក់ទឹ្យកចា ់សចាល
អ ់‍ សដើមបីនឹងរតងយកទឹ្យកសភលៀងថ្មីដដល ងឃឹមថានឹងធាល ក់មកជាមិនខាន។‍ សោយអវីទំងឡាយកនុង្មម
ជាតិមិនសទ្យៀងទត់គឺដតងដតដរបរបួលជាលំោប់ស េះ‍ ជួនកាលផគរក៏ឲ្យដំែឹងខុ គឺរត ប់ជាាម នសភលៀង
ធាល ក់សៅវញិស្វើឲ្យអនកស្ ុកដដលចាក់ទឹ្យកសចាលអ ់សៅស ើយស េះខាតទំងទឹ្យកអ ់ទំងកមាល ំងកាយ
សោយពិបាកសៅដរកជាថ្មីសទ្យៀត‍ រចួក៏តំងសមាន សមនញសាត យសរកាយសោយពំុបានពិចារ្គិតទុ្យកជាមុនថា«
ផគរមិនដមនជា ជាកដ ថា‍ មុខជានឹងសភលៀងដរាបស េះសទ្យ»។‍ សោកចង់របសៅថាឺៈសបើរាន់ដតឮ ូរផគរមិនទន់



ធាល ក់សភលៀងសទ្យស េះកំុអាលចាក់ទឹ្យកសចាលរតូវរងចំាដល់សឃើញសភលៀងធាល ក់មករបាកដ ិន‍ ឹមោងពាងរតង
យកទឹ្យកថ្មីដដលសឃើញចា ់ថាធាល ក់របាកដដមន។ 
 អតថ បដិរបូរប ់ភា ិត 
«ផគរ»‍ សនេះគឺជាដំែឹងលអអវីមួយដដលរាន់ដតឮពី យអាយពីរគប់ទិ្យ តំបន់‍ ដតមិនទន់ជាក់ថានឹង ុច
ផលឲ្យរបាកដឬោនង្‍វ ័ិយដូចឮ ូរផគររគប់ទិ្យ ទី្យដតមិនដឹងជាមានសភលៀងឬក៏ាម ន។ 
«កំុអាលចាក់ទឹ្យកសចាល»គឺកាលសបើបានឮដំែឹងលអសនេះស ើយកំុអាលសបាេះបង់កាតដដលសយើងធាល ប់បំសពញ
ជារបរកតីស ើយស េះភាល ម‍ សបើទុ្យកជាការ ពវនថ្ងសនេះ ុចផល តួចស តើងោនង្ក៏សោយ‍ កំុអាលទុ្យកចិតត
ដំែឹងថ្មីភាល មស េះសរពាេះជួនកាលជាដំែឹងខុ មិនដមនជាដំែឹងរបាកដលអដូចសយើង ងឃឹមថានឹងធាល ក់
មកស ើយរត ប់សៅជាាម នវញិក៏មាន។‍ ដតសបើសយើងមិនគិតពិចារែឲ្យសរៅរជេះស េះសទ្យស ើយលេះបង់
សចាលោភចា ់សោយរបាថាន នឹងទ្យទួ្យលយកោភថ្មីស េះ‍ សោដតដបរសៅជាាម នវញិ‍ សយើងមុខជានឹងខាត
ទំងោភចា ់ស ើយអងគុយសាត យសរកាយ‍ដូចអនកស្ ុកសាត យទឹ្យកចា ់ដដលចាក់សចាលសៅដីដដរ។ 
 ឧទ រែ៍ឺៈ យស ឿនជាអនកបំសរ ើសោក ួនសោយបានរបាក់ដខ‍ ៨០០៛កនុងមួយដខ។‍ លុេះកនលង
មកពីរឆ្ន ំអនកបំសរ ើសនេះឮ ូរថាសោកសៅជាអនកមានចិតត បបុរ ‍ ហ៊ានជួលឈនួលកនុងមួយដខ‍ ១៥០០៛។‍
ដំែឹងសនេះបានស្វើ‍ ឲ្យ យស ឿនតប់របមល់ចង់ឈប់បំសរ ើសោក ួន‍ សដើមបីរកសៅហាវ យ យចមី‍ សមាល េះ
ស ើយក៏តំងដតរាយមាយដលងយកចិតតទុ្យកោក់បំសពញកិចចការរប ់ខលួន‍ រ ូតទល់ដត ំុោសោក ួន
ឈប់ស្វើការ។‍ការសបើបានចាកសចញពីផទេះសោក ួនស ើយ យស ឿនសៅ ំុសោកសៅស្វើការ‍ដតមិនបាន
 សរមចដូចសាលបំែង‍ សោយសោកសៅសទ្យើបនឹងជួលឈនួលមាន ក់រចួមកស ើយ។‍  យស ឿនរតូវខក
ចិតតគំនិតសោយវលិសៅរកសោក ួនៗ‍ ក៏ដលងទ្យទួ្យល‍ ដបរជាសៅរក‍ សោកសៅៗ‍ ក៏ដលងរតូវការដថ្មឈនូ
លថ្មីសទ្យៀត។ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់ឺៈ‍ កនុងការ ពវសារសពើ‍ រតូវដតពិចារ្ជាមុនឲ្យបានយល់ចា ់ ិន។ពាកយចា ់
សោកថា«រតូវគិតមុនគូរ»កាលសបើបានឮដំែឹងអវីមួយដដលស្វើឲ្យសយើងរកីរាយចិតតសោយសយើង ងឃឹមថា‍
នឹង ុចផលដល់សយើងស េះ‍ កំុអាលសជឿដំែឹងសនេះភាល ម‍រតូវសឆកើេះសឆកៀលរកស ុើប ួរឲ្យជាក់ោក់។‍រតូវគិត
គូរឲ្យសកើតការ ិន‍  ឹម្នសជើងសដើរពីកដនលងចា ់។‍ កាលសបើសឃើញការថ្មីបានធាល ក់មកសៅក ត្ ប់នដ
ស ើយ ឹមលេះបង់ការចា ់សចាលជាសរកាយ‍ វ ័ិយដូចថា‍ សបើមានសភលៀងធាល ក់ស ើយ‍  ឹមចាក់ទឹ្យកចា ់
សចាលរចួរតងយកទឹ្យកថាល ដដរ។ 

៣៦ ពងើយសកក ឱនដាករ់ោប ់
 ស ចកតីសផតើម៖‍ អាកបបកិរោិននមនុ សកនុង ងគមមានលំ ំដបលកៗកាន ‍ ជាស តុញំុងឲ្យបែឌិ ត
  រតិេះរេិះចងជា ុភា ិសតវាទ្យ(ឱវាទ្យជា ុភា ិត)ោនងសរចើន‍សដើមបីសបើកផលូវសោកឲ្យមានដំសែើ រស្ ួល‍
តមលំអានសៅកាន់ស ចកតី ុខ‍ស ចកតីចសរមើន‍ដូចោនងពាកយថា«សងើយ កក‍ឱនោក់រាប់»ជាសដើម។ 
 អតថ នុរបូរប ់ភា ិត៖ 



កាលដល់រដូវស្ ូវទំុ្យ‍សដើមស្ ូវ្សៅដត«សងើយ»គឺសៅរតង់សៅសលើចា ់ជាដផលវា« កក»ស ើយ‍គឺាម នរាប់
នឹងសគសទ្យ‍ សពាលគឺាម នបានផលអវីសសាេះ។‍ កាលសបើសដើមស្ ូវ«ឱន»គឺសទរសៅសោយទ្យមងន់ដផល‍ ស េះចា ់
ជា«ោក់រាប់»ដគមានរាប់សពញសលញ‍សពាលគឺបានផលោនង ំខាន់។ 
 អតថ បដិរបូរប ់ភា ិត៖ 
ជន្ដដលវាយឫកសលើកកមព ់‍ ស្វើឫកពារកសអើតរកទ្យម‍ឬសឆងើយៗ‍ដតងដតមានស ចកតី មងឆគង‍ស្វើឲ្យដត
សគរទន់ អប់សខពើម‍ជាស តុ ំឲ្យខាតផលរបសោជន៍សផសងៗមិនខុ ាន ពីសដើមស្ ូវដដល‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ «សងើយ»
ស ើយដតងដត« កក»ស េះស ើយ។‍ ផទុយពីសនេះជន្ដដលសចេះឱនលំសទន‍ គឺសចេះោក់ខលួនមិនរបកាន់ខលួន‍
មិនស្វើឫកពារកសអើតរកទ្យម‍ រដមងដតងបានស ចកតីាប់របស ើរ‍ សរពាេះសគចូលចិតតអាែិតសមតត ‍ សមាល េះស ើយ
របាថាន ការអវីដតងដតបានផលរបសោជន៍‍ 
សផសងៗដូចាន នឹងសដើមស្ ូវដដល«ឱន»វាដតងដត«ោក់រាប់»ស េះដដរ។ 
‍ឧទ រែ៍៖‍ ១‍ \ ិ សសៅវទិ្យាល័យ្ដដលអាងដតខលួនសរៀនសចេះដឹងរាន់សបើ‍ ស ើយតំងដតវាយឫក
សលើកកមព ់‍ឲ្យសឃើញសធាល ជានិចចថាឯងរាន់សបើ‍មិនមានញសញើតសកាតដរកងរគូឬអនុរកស‍ ិ សស េះឯងសគ
ដតង អប់។‍កាលសបើសគ‍ អប់ស ើយ‍ដតងទ្យទួ្យលសៅផលអារកក់សផសងៗជាមិនខាន។ 
 ២‍ \កនុងសរឿង«បងគួយនឹងស តចវសិទ្យ រាស្រ្ ត»‍ សយើងក៏ដឹងស ើយថាកនុងសពលបងគួយមានអាកបបកិរោិ
ឱនលំសទន‍ គំ ប់សារពរពេះបរមរាជាស េះ‍ ក៏រតូវបានសាច់ពី យពិស  ទិ្យញឲ្យអាស្ ័យរាល់នថ្ង‍បនុដនត
កនុងសពលសរកាយមកដដលបងគួយសនេះដរបកិរោិមារោទ្យ‍ ស វ្ើឫករកសអើតរកសអាងស េះ‍ ក៏រតូវទ្យទួ្យលនូវ
ទ្យែឌ កមមដល់ស ចកតីសាល ប់‍សៅ។ 
 ខលឹមសាររប ់ភា ិត៖‍ ភា ិតសនេះញំុងជនទំងឡាយឲ្យសចេះឱនលំសទន‍ ឲ្យមានឫកពា ុភាព
រាបសា‍ ឲ្យសចេះគួរ មសារពរបែិបតន៍‍ សរពាេះកិរោិទំងសនេះ‍ ជាធាន ក់ទក់ចិតតឲ្យអនកដនទ្យស្ ឡាញ់
រាប់អាន‍ ស ើយ ុចផលរបសោជន៍មនាងៗ‍ ឲ្យមកវញិជាមិនខាន‍ បនុដនតការដដលឱនសនេះក៏រតូវឱនតមកា
លឺៈសទ្យ ឺៈដដរ‍ មិនសចេះដតឱនដរាបសទ្យ‍ សរពាេះមានជំពូកជនជាតិខលេះ‍ កាលសបើសឃើញសយើងឱន ួ ស េះ‍ វា
ដតងរបមាថ្សមើលង្ហយស ើយជាន់ពនលិចដថ្មសទ្យៀត។  
 ស ចកតីបញ្ច ប់៖‍ ដូសចនេះសយើងរតូវសចេះសរបើអាកបបកិរោិឲ្យលមមឲ្យ មរមយតមសពលសវោ‍ គឺសពល
្ដដលរតូវ«សងើយ»ស េះរតូវដតសងើយមតងៗដដរ‍ សពល្ដដលរតូវឱនសយើងក៏រតូវឱនដដរ‍ សដើមបីជា
របសោជន៍ដល់សយើងដរាប‍ សៅ។‍ ដតសទេះបីោនង្សយើងកំុសភលចឲ្យសសាេះ‍ ឱវាទ្យរប ់រពេះបាឡាត់ឧតតម
លិខិត‍ ុង‍ ីុវ‍ដដលបានសបាេះពុមពផាយកនុងស ៀវសៅ« ុភា ិត សន្រង្ហគ េះ»ថា៖‍«កំុចង់ខព ់ស មើសមឃ‍កំុឱ
នសពកអាប់រា ី‍សទេះសដើរនិោយ តី‍នលឲ្យលមមដតគួរ ម»។ 

គតិតោក 
៣៧‍ កនុងសរឿងសលបើក«ពរឿងកូនពចៀមនិងផ្ឆកជ្រព»ដដលឧកញន ុតតនតរបីជាឥនត‍ បានសរៀបសរៀងចុេះកនុងបញ្ជ ីគតិសោក
ភាគ‍ទី្យ២‍សតើមានខលឹមសារោនង្ខលេះកនុងការសរបៀបស្ៀបមកឥរោិបទ្យមនុ សកនុង ងគម? 



 ស ចកតីអ្ិបាយ៖‍ កនុងប ត្ សរឿងសលបើក‍ ដដលបែឌិ ត  បានសលើកទុ្យកមកសដើមបីបំផុ នូវ
កំ ុ ននពួកពាល‍ ស េះសយើងនឹងពិនិតយសឃើញថា«សរឿងកូនសចៀមនិងដឆកនរព»មានខលឹមសារោនង ំខាន់
ដដលគួរ ំមកពែ៌ ឲ្យបានសរៅរជេះសទ្យៀត។ 
 កូនសចៀនជា តវ លូតរតង់‍ ស ើយឆ្ល តសវៀងនវ‍មានបជាកដ ដ៏មុតថាល ‍អាចសោេះស្សាយពាកយាវ មបង្ហក ច់
រប ់ដឆកនរពបាន‍បនុដនតសោយស តុដដលកូនសចៀមតូចទ្យន់សខាយជាង‍ស េះ‍ចចក‍ពាលកំ្ចសោយអាង
មាឌ្ំជាង‍ក៏របហារកូនសចៀមជាចំែីបានសោយង្ហយ។ 
 ឯកូនសចៀម‍ សោកចង់សរបៀបស្ៀបសៅនឹងជន្ដដលទ្យន់សខាយសោយកមាល ំងកាយសរពាេះសៅតូច‍
ឯដឆកនរព‍ សោកទុ្យកដូចជាជន្ដដលមានកមាល ំងសរចើន‍ សរពាេះមានមាឌ្ំជាង។‍ សគដតងរបទ្យេះសឃើញ
 ិ ស្ំៗជាសដើមដដលដតងដតរបរពឹតតរសំោភរបមាថ្ ិ សតូចៗ‍ សោយអាងមាឌអាងកមាល ំង។‍ សបើទុ្យកជា
កុមារតូចៗ‍ សនេះនិោយរតូវោនង្ក៏សរចើនដត ិ ស្ំៗ‍ គំ ក  ធ ប់ឲ្យបាត់មាត់ឬក៏កំសញើញសោយ
អាកបបកិរោិសកាងកាចស វ្ើបំពារបំពានសលើកំ ុ រប ់ខលួន‍ បងវិលបដងវរឲ្យដបរជារតូវសៅវញិបានស េះ។‍
ដតបជាកា សនេះមានន័យ្ំទូ្យោយសទ្យៀត៖ឯពាកយថា«តូច»សនេះគឺ ំសៅរតង់តូចសោយ ័កតិឬរកខសត់្នធាន‍
គឺអនកមានឋានឺៈថ្យសថាក។‍ ឯពាកយថា«្ំ»គឺ ំសៅរតង់្ំសោយ ័កតិឬ្ំសោយមានសភាគ មបតតិជាសរចើន
គឺពួកអភិជនអនកមានឋានឺៈរងុសរឿងដ៏ខពង់ខព ់។ 
 កាលជំ ន់សដើមដគដតងជួបរបទ្យេះសឃើញ«អនក្ំ»របរពឹតតការរសំោភសៅសលើ«អនកតូច»ស ើយកាលសបើ
អនកតូច‍ សកើតសរឿងនឹងអនក្ំស េះ‍ សបើទុ្យកជាអនកតូចរតូវោនង្ក៏សោយ‍ ក៏មិនង្ហយនឹងឈនេះអនក្ំបាន 
សរពាេះអនក្ំស េះដតងយកកមាល ំង កតិឬកមាល ំងរទ្យពយ‍ សៅសរបើឲ្យបំដបរដរបរកឡា ់ជា«ខុ ផុ ជារតូវ»បាន‍
សពាលគឺអំ្ចរទ្យពយនិង‍ព ូ កតិ( កតិ្ំ)អាចសរបើរសំោភសលើចាប់បាន។‍អនកតូច្ដដលហ៊ានរបកួត
យកឈនេះចាញ់នឹងអនក្ំ‍ មុខជាដូចសគយក‍ «ពងមាន់សៅជល់នឹងថ្ម»ជាមិនខាន។‍ ស ចកតីរតង់សនេះស្វើឲ្យ
សយើងគិតសឃើញដល់របសា ន៍សោក‍រមឹ‍គិន‍កនុងស ៀវសៅ‍ ូផាត(ជំពូក៤)ថា«មនុ សតូចសកើតសទ នឹង
មនុ ស្ំសរចើនចាញ់មនុ ស្ំ»។ 
 ដតកនុង ម័យឥ ូវសនេះ‍ ចាប់ដដលមានតំងស ើង រមាប់រដឋមានកមាល ំង្ ់‍ សរពាេះស វ្ើឲ្យជន
រគប់ឋានឺៈដលងហ៊ានរបរពឹតតការរសំោភនិងសរបើអំ្ច ួ ស តុ‍ ដដលសគសរចើនរបទ្យេះសឃើញកាលជំ ន់
សដើមស េះ។ 

សផូាត 
៣៨‍ កនុងជំពូកទី្យ១និងទី្យ២ននសរឿង«សផូ្ករ»រប ់សោក‍ រមឹ‍ គិន‍ សតើសោក ួនមានកិរោិមារោទ្យោនង្
ខលេះ? 

ស ចកតីអ្ិបាយ 
 បុគគលរគប់របូកនុងសោកីយ៍‍ រដមងដតមានគុែ មបតតិនិងគុែវបិតតិ‍ ទំងពីរោនង‍ សពាលគឺមនុ ស
មាន ក់ៗមានកិរោិលអនិងមានកិរោិអារកក់ជាសរគឿង មាគ ល់។‍ ដតកិរោិទំងពីរសនេះមានមិនស មើាន សទ្យ‍ ជន
ខលេះក៏បរបូិរែ៍សោយស ចកតីលអ‍ ខលេះក៏លិចលង់ខាល ំងសៅសទ្យៀតកនុងគនលងអារកក់។‍ ឯសោក ួនដដលជាតួ



ចំ្នមួយកនុងសរឿង ូផាតស េះអនកនិពនធបែឌិ ត‍រមឹ‍គិន‍ក៏បានបំផុ ឲ្យសយើងសឃើញជាក់ដ តង‍នូវគុែ
 មបតតិនិងគុែវបិតតិទំងពីរសនេះដដរ‍ ដតកនុងខែឺៈសនេះសយើង ូមស្ ង់មកពិនិតយ‍ ដតកិរោិរប ់សោក
 ួនកនុងជំពូកទី្យ១និងទី្យ៤ដតបនុស ណ្ េះសទ្យ៖ 
 សោក ួនជាមនុ សខវេះ ចចវាចា‍ គឺនិោយមិនសទ្យៀងទត់‍ មិនចំានូវពាកយ មតី មបថ្រប ់ខលួន។‍
មុនសពលដដលចាកសចាល ង ូោជាគូ ងារសៅសៅភនំសពញ‍ សោក ួនបាន នានឹង ងថា៖«ចិតត
បងរបាកដជាចំានូវរបូ‍ អូន‍ បងនឹងវលិថាក នមករកបអូនស្ ីវញិ‍ បងនឹងសលើក ងឲ្យបានសពញមុខជាពំុខាន‍
ពាកយ ងារសនេះកំុដកវគិត ងស័យ‍ បង បថ្ឲ្យអូនសបើបងសោេះនដឈប់អាល័យមិតត»‍ ពាកយ នាទំង
បនុ ម នសនេះ‍ សោក ួនបានបំសភលចសចាលទំងអ ់‍ ដូចមានស ចកតីកនុងសាច់សរឿងសនេះជាភ តុតងថា៖«តំង
ដតពីសគផាល  ់សោក ួនសៅសៅភនំសពញវញិ‍  ង‍ ‍  ូោមិនដដលបានទ្យទួ្យល ំបុរតមួយប ទ ត់ទល់ដត
សសាេះ»។ 
 សោក ួនក៏ដឹងដដរថា‍ មាត យសោកបានដែតឹ ងកូនសគបជាកច ំចិតតទុ្យកឲ្យស ើយៗ‍ បានសបតជាញ ថាកំុឲ្យ
យកស្ ីឯ្ស្វើជាភរោិ។‍ ប ត្ ំទំងសនេះសោក ួនបានចំាាម នសភលចសទ្យ‍ បនុដនតចិតតទ្យន់សខាយរប ់
សោក ួនសនេះ‍ ទុ្យកឲ្យសរាគកាមតមជិេះជាន់រគប ងកត់សពញកមាល ំងបាន។‍ សោកដឹងជាមុនស ើយថា‍
សោកមិនបំរងុយក ង ូោជាគូសរពងអ ់មួយជីវតិសទ្យ‍ និងដឹងជាមុនសទ្យៀតថាអំសពើដដលសោកបាន
របរពឹតតសៅស េះ‍ នឹងសកើតការសៅ មងសៅនថ្ងសរកាយមិនខាន‍បនុដនតសោកសៅដតស្វើបទ្យបំពារបំពានសនេះ‍ សៅ
សលើស ចកតីដដលដឹងស េះសៅសទ្យៀត។‍ កិរោិសនេះបានបង្ហា ញថាសោក ួនជាមនុ សទ្យន់សខាយ‍ ាម នចិតត
មានេះឲ្យបានជ័យជំនេះសៅសលើអំសពើអកុ ល‍ដដលបង្ហា ញលទ្យធផលអារកក់‍ជាមុនស ើយស េះ។ 
 សោក ួនស វ្ើឲ្យ ង ូោដ លកនុងអនលង់ទុ្យកខរ ូតដល់ស ចកតីសាល ប់‍កាលសៅរកមំុ ង ូោមា
នទុ្យកខរពួយមតង‍សរពាេះ ងអាសសាចិ៍សករ តិ៍សោយ លុងខលួន‍ធាល ក់កនុងអ ទ ក់សោក ួនដដលរប ប់្ ់«ខាង
សរបើ មតីពិសរាេះឈងុយឆ្ង ញ់»ឲ្យ ងសជឿចិតត។‍សវោមាននផទសពាេះស ើយ‍សោក ួនក៏សបាេះបង់សចាល ងសៅ‍
ជាស តុស្វើឲ្យ ងពរទុ្យកខជាទ្យមងន់‍ សោយស ចកតីរកីរកលំបាក‍ ស ើយសោយសោក ួនមិនដដលសផញើរបាក់
មកចិញ្ច ឹម ងមតង្សសាេះ‍  ូមបី‍ ដត ំបុរតមួយប ទ ត់ក៏ាម នដដរ។‍ ដំែឹងពីភនំសពញមកថាសោក ួន
មានភរោិថ្មី‍ ស វ្ើឲ្យ ង ូោ ូនយជីវតិកនុង‍ ‍ ស ចកតីរពួយសនេះ‍ ទុ្យកឲ្យ ូផាតដដលសទ្យើបនឹងសកើតមកសនេះ‍
សៅកំរពាដតកាលមួយកនុងសោក។‍ 
 បនុដនតគួរឲ្យ រស ើរសោក ួនបនតិចដដរ‍ សរពាេះសោកអាចកាត់ចិតតដកខលួនឲ្យរចួពីកំ ុ ភាល មៗបាន‍
សដើមបីសៅកាន់ស ចកតីលអ‍ សពាលគឺស្វើឲ្យឪពុកមាត យមានមុខមាត់‍ និងសរៀបអាពា ៍ពិពា ៍តមរបនពែី
ឯភនំសពញ‍ ដតសទេះបីជាោនង្ក៏សយើងមិន មគំនិតដដរ‍ សរពាេះសោកសៅរបរពឹតតអំសពើលអដតសោក‍ សោយ
រោ ់សចាលសគឲ្យរងទុ្យកខសវទ្យ ទល់ដតសាល ប់ខលួន។ 
 សរៅអំពីកំ ុ ទំងអមាលមានន‍ ដដលបានសារ ័ពទមកស ើយសនេះ‍ សោក ួនមានគុែ មបតតិ
មួយោនងវសិ  ដដរ‍ ដដលសយើងអាចដឹងបានតមរយឺៈ មតីរប ់អនកស្ ុកថា« លឹកសឈើរជុេះមិនឆ្ង យពី



គល់»‍ សពាលគឺ‍អនកស្ ុក ិរសីសាភ័ែចង់និោយថា‍ ូផាតជាកុមារឧ ា ៍ពាោម‍ សឆលៀវឆ្ល តសចេះគួរ
 ម‍សារពចា ់រពឹទធ ចារយដូចសោក ួនជាឪពុកដដរ។ 
៣៩‍ កនុងពរឿងសូផ្កររប ់សោក‍ រមឹ‍ គិន‍ ចូរបំផុ កិរោិមារោទ្យរប ់ ង ូោ‍ និងមានន‍ ោននសោយ
ដ ក‍រចួស ើយ‍ចូរពនយល់សោយពិសាត រ‍សតើរតង់កដនលង្ដដលតួអងគទំងពីរសនេះរបហាក់របដ លាន ? 

ទំ្យនងដតង 
កិរោិមារោទ្យ ង ូោ 
 ក\‍ កាលសៅកុមារសីៅស ើយ‍ ង ូោជា្ីតលុេះសោយគនលងទូ្យ ម នមាតបិត។‍ សទ្យើបអាយុបាន
១២ឆ្ន ំ ងសចេះសារពរបែិបតន៍បំសរ ើមាត យ ងដដលឈឺខាល ំង។ 
 ខ\‍ លុេះអាយុបាន១២ឆ្ន ំ‍ កាមាចូលរគប់ ងកត់ស វ្ើឲ្យ ង ូោសៅ មងសករ តិ៍‍ រតូវពាកយដំសនៀលសគ
សដៀលរគប់មាត់‍ សរពាេះរបរពឹតតកិរោិមិន មរមយជាស្ ីមានលកខែឺៈគឺ«លួចរបតិព័ទ្យធសោយចិតតនិងចិតត»‍
នឹងសោក ួនមិនមានចា ់ទំុ្យដឹងឮជាមុនផង។‍បនុដនតសទេះបីជា ូោរបរពឹតតខុ របនពែីដខមរោនង្ក៏
សយើងអាច រមាលកំ ុ រប ់ ងបានខលេះសរពាេះ៖ 
 ១\មកពី ងកំរពាដតលសតល‍ាម នមាតបិតទូ្យ ម នរបសៅឲ្យ មត់ចត់‍ឲ្យបានជា្ីតរគប់លកខ្‍
តមកិរោិនន រដីខមរ។ 
 ២\មកពី ងាម ននរ្ជាបសង្ហគ លោនងមំាលមមពឹងដផអកកក់សៅត ‍ សោយសារសមាល េះស ើយ‍ សោយឮ
 មតី‍ ‍ ‍ លួងសោម«ពិសរាេះឈងុយឆ្ង ញ់»រប ់សោក ួន ងក៏បតូរសផញើខលួននឹងសោកសៅហាវ យស្ ុកសនេះសៅ‍
សរពាេះ ងឃមឹោនងមំាថាអ គតរប ់ ងនឹងបានរបស ើរ។‍សយើងអាចនឹកសាម នបានថា ង ូោ‍ចា ់
ជាអងវរករសោក ួនឲ្យចូលដែតឹ ង ងតមផលូវចាប់ដដរ‍ បនុដនតសោក ួនមិនយល់តម‍ សរពាេះសោកមិន
របាថាន នឹងយក ូោជាប់‍ ស ើយក៏សរបើលបិចសលាយសផសងៗ‍ ដដលជានុយោនងដផអមបសបា អដងអលចិតត
ស្រ្ តីទល់ដត រគំីនិតខលីសាល ប់ចិតត តូក។‍ សោយសឃើញសោក ួនមានប ត្  ័កតិ‍ ស ើយសោយខាល ចសោក
 ួនដលងរតូវការ ងផងស េះ‍  ូោក៏បតូរសផញើខលួនកាត់ចិតតសចាលសករ តិ៍ខាម  ‍ សៅបំពានសលើចាប់របនពែី  
ដខមរ។‍ 
កិរយិមារោទ្យ ងមាននោនន 
 ក\‍ មាននោននជា រចិីតតស្សាល‍ មិនបានគិតដល់ពាកយចា ់សពាលថា«ខឹងខុ ‍ ខឹងខាត‍ ខឹងខក»
ស ើយ។‍ រាន់ដតសឃើញ ងអូរសីចញពីបនទប់ ូផាតបនុស ណ្ េះ‍ ក៏ចាប់ស្វើសតេះសតើយនឹង ូផាតភាល ម‍ ឥត
ពិចារ្រកស ចកតីពិត‍ ឲ្យសឃើញ ិន។‍ កំ ឹងឥតរកស តុឲ្យចា ់ោ ់សនេះ‍ ស្វើឲ្យ ូផាតទ្យទួ្យលស ច
កតីរពួយលំបាកជាទ្យមងន់‍ចំដែកខលួន ងមាននោននសទ្យៀតក៏ទ្យទួ្យលទុ្យកខសសាកស ទើរកស័យរបាែ។‍ 
 ខ\‍ មាននោននសសាម េះរតង់ចំសពាេះ ង‍ ដដលសៅថាសសាម េះចំសពាេះខលួនឯងស េះគឺ‍ សបើស វ្ើខុ រាន ប់ទ្យទួ្យល
កនុងចិតតថា‍ ខុ ‍ មិនដមនសគចដកសោេះស្សាយលុបោងកំ ុ រប ់ខលួនស ើយ‍ ដូចរតង់ដដលមាននោនន
យល់ចា ់ថា« ូផាតសោតទឹ្យកសាល ប់‍ គឺពីសរពាេះ ង‍  ូផាតរបល័យខលួនបង់ពីសរពាេះកតីកំ ុ រប ់ ង
ជាអនកបសងកើតកមមសរាេះ»‍ សពាលគឺ ងរាន ប់រងកនុងចិតតថា ងរបរពឹតតខុ ដមន។‍ មានងសទ្យៀត‍ កនុងសោកសនេះ



មនុ សដដលបានរបរពឹតតអំសពើអវីមួយខុ ‍ ស ើយសចេះយកកំ ុ សនេះមកពិចារ្‍ ស ើយខឹងចិតតនឹងការ
ខុ ស េះសោកចាត់ថា‍ ជាជនរបស ើរ្ ់‍ សរពាេះមនុ សជំពូកសនេះអាចនឹងដកដរបគំនិតមារោទ្យខលួនឲ្យ
បានលអសៅនថ្ងសរកាយ‍អាចសជៀ វាងអំសពើដដលធាល ប់ដតរបរពឹតតខុ មកស ើយស េះបាន។‍ ឯ ងមាននោនន
ក៏ជាបុគគលមួយដដលគួរចាត់‍ ជាអនកសចេះខឹងសចេះនឹកសាត យកំ ុ រប ់ខលួនដដលបានរបរពឹតតខុ មក
ស ើយដដរ‍គឺនឹកសាត យដដលសាម នខុ ថា‍ ូផាតកបត់ចិតត ងសោយលួចស្ ឡាញ់ ងអូរ‍ីបនុដនតសទេះបីជា
ោនង្ ងមាននោននក៏រត ប់ជាខុ ង្ន់សៅវញិ‍ សរពាេះកាលសបើយល់ចា ់ថាខលួនខុ ស ើយ‍ ‍  ង
មិនគិតដកដរបខលួនឲ្យរបស ើរស ើង‍សៅជាគិត មាល ប់ខលួនសៅវញិ។ 
 គ\‍ការដដលចង់ មាល ប់ខលួនស េះ‍គឺមកពីស ចកតីទុ្យកខរពួយ‍សសាកសាត យ ូផាតជាគូ ងារ។‍សយើង
សឃើញថាមាននោននសសាម េះរតង់នឹង ូផាតដមនស ើយ‍ គឺ ងមិនចង់របតិព័ទ្យធនរ្សរៅពី ូផាតកំ ត់
ស ើយ‍ បនុដនតសបើទុ្យកជារពួយោនង្ក៏សោយ‍ ការដដល មាល ប់ខលួនជាការមិនរបស ើរស ើយ‍ សបើនិោយ
តមចាប់ចរោិសាស្រ្ ត‍មនុ ស មាល ប់ខលួនទុ្យកជាមនុ សទ្យន់សខាយ‍ទុ្យកឲ្យស ចកតីទុ្យកខសសាក«ដឹករចមុេះឲ្យ
 ទុេះខលួនធាល ក់កនុងជសរ រសតត »បាន។ 
 មាគ ល់៖‍សយើងសឃើញថា រទំីងពីរខាងសលើសនេះ‍ជាមនុ សទ្យន់សខាយសោយចិតតពិតរបាកដឺៈ 
  ង ូោទុ្យកឲ្យស ចកតីទុ្យកខសសាកនិងកំ ឹងចូលមករគប ងកត់បសងកើតបានជាជំងឺ‍ ដដលអាចផាត ច់
អាយុ ង្ហខ របាន។ 
  ងមាននោននក៏ដូចាន ដដរ‍ គឺស ចកតីអ ់ ងឃឹមនិងទុ្យកខរពួយចូលជិេះជាន់ទ្យន្រ ទ នចិតត‍ ទំងឲ្យ ង
រត់សៅសោតទឹ្យក មាល ប់ខលួនបាន។ 
  រទំីងពីរគំនិតខលីសនេះ‍ មិនគិតដល់បជាកា ដដលថា«រ ់សៅគឺរបយុទ្យធ‍ គឺត ូ៊នឹងឧប គគរគប់ជំពូក»‍
 របុសៅគឺជាមនុ សខវេះស ចកតីកាល ហាន‍សរពាេះកនុងរចកដដលចសងអៀត‍ដដលមានចំរងូប ល ‍ មិនគិតរកផលូវបំរេះ
សចញឲ្យផុត‍ មិនគិតខំាមាត់ ងកត់ចិតតអត់្ន់ខំត ូ៊ផសេះ«ជំងឺចិតត»ស េះ‍ សៅជាយល់ថាសាល ប់សៅលអជាងវ ិ
ញ។ 
៤០ ពបើពគឲ្យអ្នកពរ ើសខ្ជងអានពសៀវពៅ ឬខ្ជងពមើលរាររីសពមាសរផ្ដលមានពរឿងដូចោន  ពរើអ្នកចូលចិរតពរ ើសយក
ខ្ជងណាវិញ? ព រុដូចពមតច? 

ទំ្យនងដតង 
«សរ ើ យកខាងអានស ៀវសៅ» 

ស ចកតីសផតើមឺៈ‍សបើសគឲ្យខញុំសរ ើ ខាងអានស ៀវសៅ‍ឬខាងសមើលរារតី សមា រមានសរឿងដូចាន ‍ស េះខញុំចូលចិតត
ខាងអានស ៀវសៅវញិ។ 
 ស តុដូចសមតចបានជាខញុំចូលចិតតអានស ៀវសៅ? 
 ក\‍សរពាេះខញុំមានស រភីាពនឹងអានស ៀវសៅ‍សៅសពល្ក៏បានតមដតចំែង់រប ់ខញុំ។ 
 សៅឱកា ដដលខញុំរតូវសចញសដើរសលង‍ ខញុំអាចនឹងយកស ៀវសៅសៅជាប់នឹងខលួនបាន‍ ស ើយសៅរក
កដនលងមួយសាង ត់‍ដដលជាទី្យមស រមយាប់ចិតតខញុំ‍សដើមបីនឹងអានដតឯង។ 



‍‍‍‍‍‍‍‍‍ជួនកាលភូមិភាគខលេះមានសត ភាពដ៏វចិិរត‍  ីុាន នឹងសទ្យ ភាពដដលអនករបាជញបានពែ៌ ោនង
សកាេះកាយកនុងស ៀវសៅជាការស វ្ើឲ្យខញុំនឹកភនកដល់របូនិពនធបែឌិ ត‍ ដដលតមសាម នសៅរបដ លជាអងគុយ
ដតឯកឯង‍ ស ើយ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ទ្យ ស  សងកតសមើលលំអនន្មមជាតិដូចខញុំកនុងសពលសនេះដដរ។ 
 មានងសទ្យៀតសបើខញុំសចញសៅ្មិនបាន‍ខញុំអាចនឹង នធឹងសលើដរគខញុំ‍ ឬក៏ចំដខងកនុងសៅអីសោលសោគ
ោនងស្ ួល‍សដើមបីនឹងអានស ៀវសៅ។ 
 ខ\‍ ខញុំអាចនឹងសមើលសទ្យៀតជាសរចើនដងបាន‍ សៅស ចកតី្ដដលខញុំមិនទន់យល់ចា ់‍ ឬភាគ្
ជំពូក្‍ដដលខញុំយល់ថាមានសារឺៈ ំខាន់ជាងសគ។‍ខញុំអាចនឹងសមើលសរឿងមួយកនុងសពលយូរនថ្ងបាន។ 
 គ\‍ ខញុំអាចនឹងសមើលសលើកោក់ មលឹងខឹង‍ កាច‍  លូត‍ តំអូញញ័រ...ស ើយស វ្ើអាកបបកិរោិ‍ និងកាយ
វកិារសោយស របីាន‍មានការសលើកនដឬសរបើទឹ្យកមុខជាសដើមតំ្ងឲ្យតួអងគសលងកនុងសាច់សរឿងស េះ‍ សរពាេះ
សោយការសមើលស ៀវសៅសនេះ‍ ខញុំអាចនឹងយល់បានថាតួនីមួយៗ‍ មានមស  សញ្ច ត និងឥរោិបទ្យោនង
្ៗបាន។ 
 ឃ\‍ ការអានស ៀវសៅ‍ ស វ្ើឲ្យខញុំបានចសរមើន្ ់កនុងការសរៀនភាសាគឺខញុំរបទ្យេះសឃើញពាកយដដលខញុំ
រតូវការសាគ ល់‍ ខញុំអាចនឹងដឹងបានថា‍ និពនធបែឌិ តសនេះ រស ររបសោគលអ‍ ស ើយង្ហយយល់‍ អនកនិពនធ
ស េះចូលចិតតសរបើរបសោគដវងៗ‍ឬសរបើពាកយពិបាក។‍ខញុំអាចនឹងស្ ង់ស ចកតី្ ំខាន់ៗ‍ទុ្យកកសរៀនឲ្យចំា
មាត់។ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់៖‍ការសមើលស ៀវសៅសនេះ‍សឃើញថាមានសារឺៈ ំខាន់្ ់ដូចបានសា្កឺៈ(ពនយល់)
មកស ើយ‍ បនុដនតសបើអានស ៀវសៅស ើយដថ្មទំងបានសមើលរារតី សមា រសនេះដូចាន សទ្យៀត‍ ស េះនឹងរតឹដត
យល់ចា ់‍ ស ើយចំាលអ្  ់សៅសទ្យៀត។‍ ដូសចនេះសោយស តុដដលរារតី សមា រ‍ មិន ូវមានសលងជា
ញឹកញយស េះខញុំរតូវសឆលៀតឱកា សៅសមើលមិនហ៊ានខានដដរ។ 

ទំ្យនងដតង 
 «សរ ើ យកខាងសមើលរារតី សមា រ» 
 ស ចកតីសផតើម៖‍ សោយខញុំជាអនកចូលចិតតោយ ំកនុងចំស្មជនរគប់ឋានឺៈឥតសអៀនខាម  ‍ ឥត្ុញ
ថ្ប់‍ស េះខញុំរកីរាយចិតតសពក‍កនុងការសមើលរារតី សមា រ។ 
 ស តុដូចសមតចបានជាខញុំចូលចិតតសមើលរារតី សមា រ? 
 ក/‍ គួរឲ្យ បាយសៅឱកា ដដលជួបជំុគូកនមិតតភ័កតិដដលមានទឹ្យកមុខស្  ់ប ់មុនសោខ នសល
ង។‍ ការចូលចិតតកនុងចំស្ម្ំ‍ ដ៏មានជនរគប់ឋានឺៈោនងសនេះ‍ អាចទ្យមាល ប់ចិតតឲ្យអ ់ស ចកតីសអៀនខាម  ‍
ស ើយឲ្យសាគ ល់រសបៀប‍  ុជីវ្ម៌កនុង ងគមផង។‍ ជន្ដដលមិន ូវចូលចិតតកនុងចំស្ម្ំនឹងសគ‍ ជន
ស េះមិន ូវសាគ ល់លកខែឺៈលអឬអារកក់រប ់មនុ សសទ្យ។ 
 ខ/‍ សៅរារតី សមា រអនកសលងអាចបសញ្ចញមស  សញ្ច ត ឲ្យសឃើញជាក់ដ តងនឹងដភនកសោយការ
បង្ហា ញនូវកាយវកិារ‍ និងអាកបបកិរោិរប ់តួអងគកនុងសរឿង‍ សពាលគឺស ចកតីទុ្យកខរពួយក៏សឃើញជាក់ដ ត
ងស ើង‍ សោយទឹ្យកដភនក‍ ឬ សមលងតំអូញននអនកសលង‍ ស ចកតី បាយក៏សឃើញជាក់ដ តងស ើង‍ សៅទឹ្យកមុខ



ញញឹមស្  ់ននអនកសលង‍ ពាកយកំដបលងក៏ស្វើឲ្យអនកសាត ប់ស ើចកាអ កកាអ យបំសភលចអ ់ស ចកតីទុ្យកខរពួយទំង
អមាលមានន។ 
 គ/‍ ជួនកាលលអនកសលងមមានស លៀកពាក់តមរសបៀបដដលអនកស្ ុកនិយមសរបើកនុងជំ ន់សដើម‍ ជា
ការស្វើឲ្យសយើងសឃើញជាក់ដ តងៗ‍ ហាក់ដូចជាសយើងសកើតកនុង ម័យមុនស េះសោយពិតៗ។‍ ជួនកាល
វាងំនន‍ ឬវតថុតុបដតងឆ្ក‍ ដដលតំ្ងវកិារោឋ ន(ទិ្យដឋភាព)ននសរឿង‍ ក៏ឲ្យសាគ ល់រសបៀបដបលកៗកាលជំ ន់
បុរាែ ម័យស េះខលេះដដរ។‍ 
មានងសទ្យៀត‍  ូរ ័ពទននចសរមៀង‍ និងដូរយតន្រនតីោនងពិសរាេះស្វើឲ្យរតឹដតរសំភើបចិតត្ ់សៅសទ្យៀត‍ រតង់សនេះ
ស ើយសឃើញថា ំខាន់ជាងអានស ៀវសៅ‍ សរពាេះពាកយចសរមៀងដដលចុេះសលើរកោ ‍ មានដតស ចកតីដដល
សយើងអាចសមើលឲ្យយល់បានដតមិនបានពិសរាេះដូចមានសគសរចៀង‍ស ើយបនទរសភលងឲ្យសាត ប់ស េះស ើយ។ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់៖‍ ការសមើលរារតី សមា រសនេះជាការជំនួយឲ្យសមើលស ៀវសៅបានយល់សាច់់សរឿង
ោនង‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ លអិតលអន់‍ ស ើយឲ្យចំាសាទ ត់នូវសរឿងស េះបានយូរសរពាេះ តិរប ់សយើងបានទ្យទួ្យលអារមមរែ៍
សោយចកខុ‍និង‍‍‍‍‍‍‍‍សសាតរបសាទ្យផង។ 

ពាកយតចាទតផេងៗ 
៤១ ពរើពគសមាគ ល់មនុសសផ្ដលមានមនសិការពដាយអ្ុំពពើអ្វី? ចូររកឧ  រណ៍ណាមួយមកបញ្ជា ក់ផង អ្ុំពីបុគគល
មានមនសកិារកនុងវិជាា ជីវៈរបស់ខលួន។ 

ទំ្យនងដតង 
 ក/‍ន័យរប ់ពាកយ«មន ិការ» 
 មន ិការដរបថា‍«ការកំែត់ទុ្យកកនុងចិតត»ឬ«ការមិនសភលចខលួន»‍បានស ចកតីថា‍ការយកចិតតទុ្យកោក់
មិនមានសភលចសាម រតី‍មិនមានស្វ របដ  ស ើយ។ 
 ខ/‍សតើសគ មាគ ល់នុ សដដលមានមន ិការសោយអវី? 
 គឺសោយអំសពើដដលមនុ សស េះបានរបរពឹតតកនុងការបំសពញ៖ 
 ៚‍សចេះសរបើសពលសវោសោយសទ្យៀងទត់ 
 ៚‍សចេះស្ ឡាញ់ដតការង្ហរ្ដដលស្វើបានលអ 
 ៚‍សចេះបារមភជានិចចដរកងមិនបានស ចកតីចសរមើនសៅអ គត។ 
  ១/‍ ស ចកតីសទ្យៀងទត់៖‍  ិ សឬភាន ក់ង្ហរកនុងដំដែងរាជការ្មួយដដលមានមន ិការ‍
ដតងសៅសាោឬកដនលងស្វើការមុនសមានងជាដរាប។‍ការង្ហរទំងឡាយដដលរគូ‍ឬ យសៅហាវ យចាត់ឲ្យស្វើ‍
 ិ សឬភាន ក់ង្ហរសនេះ ុទ្យធដតស វ្ើរចួសស្ ច‍ កាល្សគរតួតរតសមើល។‍ ការអវីដដលរតូវស វ្ើឲ្យស ើយកនុងនថ្ង
សនេះ‍មិនដដលទុ្យកដល់នថ្ងដ អក‍ស ើយ។ 



 កនុងការ ង់អាារមួយ‍ សបើកូនជាយកចិតតទុ្យកោក់មិនបដងអរបងអង់ឲ្យខាតសពលសវោ‍ ឬក៏អនករាន ប់រង
ខាងសរគឿង ង់បញ្ចូ នរប ់មកឲ្យសោយសទ្យៀងទត់‍ ស េះអនកទ្យទួ្យលការសាថ ប សនេះ‍ ក៏អាចបសងាើយផទេះឲ្យ
ទន់កំែត់សពលតមកិចច នាបាន។ 
  ២/‍ស ចកតីស្ ឡាញ់ការង្ហរដដលស្វើបានលអ៖‍ ិ សមានមន ិការខលេះ‍ខំផចិតផចង់អកសរតំងពី
សដើមទំ្យព័រដល់ចុងទំ្យព័រ‍ ស ើយខំរច ស ៀវសៅសោយអកសរោនងវចិិរត។‍ ភាន ក់ង្ហរខលេះសបើរបារពធស វ្ើការអវីមួយ‍
ចង់ឲ្យដតការស េះាប់ដភនក‍ រតូវចិតតអនកផងទំងពួង។‍ ក ិករខលេះស្វើរងឬជីករសតត ោំដំ្ំជាជួរោនង
រតង់‍ សដើមបីឲ្យាប់ដភនកអនកដនទ្យ។‍ ជាងសឈើខលេះខំផចិតផចង់ការរប ់ខលួនឲ្យវតថុដដលស វ្ើរចួស េះរតូវចំែុចចិតត
អនកទិ្យញ។‍ 
 សគរាន់ដតរកស កសមើល‍ សាច់ការដដលអនកទំងសនេះស្វើសគអាចដឹកថាអនកទំងសនេះ‍ សចេះស្ ឡាញ់
ការង្ហររប ់ខលួន‍សពាលគឺស វ្ើការសោយមានមន ិការសនេះឯង។ 
  ៣/‍ ស ចកតីបារមភដរកងមិនបានចសរមើនសៅអ គត៖‍  ិ សឬភាន ក់ង្ហរឬកមមករដដលមាន
មន ិការចង់ឲ្យដតបំែង់្មួយរប ់ខលួនឲ្យបាន សរមចដូចចិតត។‍ លុេះបំែងសនេះបាន សរមចស ើយ‍
អនកទំងសនេះក៏នឹកសឃើញបំែងអវីដដលដបលកសៅសទ្យៀត‍ ស ើយចង់ឲ្យបំែងសលើកសរកាយសនេះបានលទ្យធផល
លអសលើ សដើមដថ្មសទ្យៀត‍ការដដលចង់ឲ្យស ចកតីបំែងទំងឡាយសនេះបានលអស ើងៗ‍គឺមិនដមនសោយស 
ចកតីសោភ‍ ឬរបកួតចង់យកឈនេះយកចាញ់សដើមបីបនតុេះបង្ហអ ប់អនកដនទ្យស េះសទ្យ‍ គឺរបាថាន ចង់ឲ្យដតចំសែេះវជិាជ
និងអាជីវឺៈរប ់ខលួនបានចសរមើនជាលំោប់សៅ។‍ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់៖‍ដដលសៅថា ិ សមានមន ិការស េះ‍មិនដមន ំសៅយកដត ិ ស្ដដលសរៀន
ពូដកសឆើតោច់សគកនុងថាន ក់ស េះសទ្យ។‍ សបើទុ្យកជា ិ ស្មួយសរៀនអន់ជាងសគ‍ ក៏បនុដនតយកចិតតទុ្យកោក់‍
សោយកាន់ស ចកតី‍ ‍ ‍ សទ្យៀងទត់‍ សោយសចេះស្ ឡាញ់ការង្ហររប ់ខលួនស េះ‍ ស ើយសចេះរពួយបារមភជានិចច‍
សោយខាល ចដរកងមិនបានស ចកតីចសរមើនសៅអ គត‍  ិ សសនេះក៏ នមតថាមានមន ិការដដរ។‍ សគ សងកត
សឃើញថាមនុ សរគប់ឋានឺៈកនុងសោកសនេះ‍ឲ្យដតខំយកចិតតទុ្យកោក់កនុងវជិាជ ជីវឺៈរប ់ខលួនស ើយ‍ករមនឹងធាល ក់
ខលួនសៅកនុង ីនភាពបានស ើយ។ 
៤២ យុវជន ុំងឡាយ ផ្ដលអ្នកមកពរៀនពៅវិទាល័យពនោះ ពរើមានរប្ពោជន៍អ្វី? 

ទំ្យនងដតង 
 យុវជន‍យុវ រ‍ីដដលមកសរៀនសៅវទិ្យាល័យសនេះសដើមបីឺៈ‍ 
 ក/‍ជារបសោជន៍ដល់ខលួនឯងគឺឺៈ 
  ១/‍ឲ្យមានចំសែេះវជិាជ សផសងៗ‍គឺសចេះអាន‍សចេះ រស រ 
  ២/‍ ឲ្យមានរបាជាញ សរៅរជេះ(ឲ្យសចេះសាគ ល់ការលអអារកក់‍ ឲ្យពិចារ្រកស ចកតីពិត‍ គឺដលង
សជឿអំសពើអវីទំងឡាយ្ដដលមនុ សលងង់ដតងដតសជឿ) 
  ៣/‍ឲ្យមានកិរោិមារោទ្យលអ(ឲ្យសាគ ល់ចាប់ចរោិសាស្រ្ តនឹងចាប់ ុជីវ្ម៌‍ឲ្យសចេះសារព
វន័ិយសាោ‍សដើមបីដល់នថ្ងសរកាយសៅ‍ជាពលរដឋសចេះសារពចាប់ រមាប់ស្ ុក) 



  ៤/‍ ឲ្យមានទ្យមាល ប់ស្វើការសោយមានរសបៀប ត្ ប់ធាន ប់(មានរសបៀបដចកសពលសវោស្វើការ
ឲ្យបានសទ្យៀងទត់ជាសដើម) 
  ៥/‍ ឲ្យសាគ ល់រសបៀបរ ់សៅកនុង ងគម( ិ ស្ដដល ំ្ក់អាស្ ័យជាមួយាន កនុង
 ងគម‍ នឹងអាចពិនិតយ សងកតកិរោិមារោទ្យាន ឯងបានរគប់ ពវគឺសាគ ល់ភាពននមនុ សកាច‍ ឬ លូត‍
សាគ ល់ភាពមនុ សខជិល‍ ឬឧ ា ៍ដឹងថាកិរោិោនងសនេះ‍ ស្វើឲ្យសគចូលចិតត‍ ោនងស េះស វ្ើឲ្យសគជិនឆអន់។‍
 របុសៅគឺស វ្ើឲ្យសចេះសជៀ វាងអំសពើអារកក់‍ ដដលអាច ុចទុ្យកខសទ ឲ្យជាញឹកញយកនុងដំសែើ រជីវភាព
រប ់មនុ ស)។ 
  ៦/‍ ឲ្យអ គតរប ់ខលួនបានលអ‍ គឺនថ្ងសរកាយសៅឲ្យមានវជិាជ ជីវឺៈមួយ(កនុងដំដែងរាជការកតី‍
កនុងក ិកមម‍ឬពាែិជជកមម‍ឬឧ ា មមកតី)‍ដដលអាចចិញ្ច ឹមខលួនឯងបានសោយស្ ួលស ើយនថ្លថ្នូរផង។ 
 ខ/‍ជារបសោជន៍ដល់រគួសារឺៈ 
 សបើនថ្ងសរកាយយុវជនសនេះមានវជិាជ ជីវឺៈដដលអាចចិញ្ច ឹមខលួនបានសោយស្ ួលស ើយ‍រគួសាររប ់សគក៏
មានមុខមាត់‍ ស ើយអាចរ ់សៅបានសោយស្ ួលសោយសារដតគុែបំ្ច់ននចំសែេះរប ់សគ‍ ដដល
បានដ វងរកសៅសាោសនេះឯង‍សរពាេះ«ចំសែេះជាស បៀងរកកនរម‍ាម នអវីនថ្លជាងវជិាជ សនេះស ើយ»។ 
 គ/‍របសោជន៍ដល់ជាតិ‍និងមាតុភូមិឺៈ 
 យុវជនមកសរៀនសៅវទិ្យាល័យ ពវនថ្ង‍ សដើមបីដល់នថ្ងសរកាយនឹងសៅជាពលរដឋដខមរមួយដដលសចេះអាន‍
សចេះ‍‍‍ 
 រស រ។‍ 
 ៚‍ដដលមានរបាជាញ ភលឺថាល  
 ៚‍ដដលមានកិរោិមារោទ្យលអ 
 សពាលគឺជាពលរដឋមួយដដលមាន មតថភាពនិងគុែ មបតតិដ៏បរបូិរែ៍ដដលអាចរទ្យរទ្យង់ជាតិ
ឲ្យនថ្លថ្នូរ‍និងាំពារកមពុជាឲ្យរងឹជំ រកនុងឋានឺៈជារបសទ្យ ឯករាជយអដងវងសៅបាន។‍ 
៤៣ ពរើអ្វីផ្ដលពៅថាពលរដឋ? ពរើពលរដឋមានករណីយកិចាោ៉ា ងណាខលោះ? 

ទំ្យនងដតង 
 ស ចកតីសផតើមឺៈ‍ ពលរដឋ‍ គឺជា មាជិកឬកមាល ំងរប ់រដឋ។‍ ឧទ រែ៍ដូចជាកនុងរបសទ្យ ដខមរជនជាតិ
ដខមរ‍និងជនដដលរាប់ជាដខមរ‍ដូចជា‍ចាម‍គួយជាសដើម‍និងជនខលេះដដលផាល  ់ ជាកជ តិជាដខមរ‍ជាពលរដឋដខមរ។‍
ឯជនបរសទ្យ ដដលសៅកនុងរពេះរាជា្ចរកដូចជាចិន‍យួន‍កលឹងគ‍ មិនដមនជាពលរដឋដខមរសទ្យ។‍ជនទំងសនេះ
ាម ន ិទ្យធិសពញដូចដខមរសទ្យ‍ាម ន ិទ្យធិសបាេះសឆ្ន តសរជើ តំងអនកតំ្ងរាស្រ្ តជាសដើម។ 
 មនាងសទ្យៀត‍ពាកយពលរដឋបានស ចកតីថា«កមាល ំងរប ់របសទ្យ »សរពាេះរបសទ្យ នីមួយៗ‍ ដដលរងុសរឿង
រ ់រានមានជីវតិក៏អាស្ ័យនូវ មាជិករប ់របសទ្យ ស េះឯងដដរ។ 
 ពលរដឋគឺជនដដលមាន ិទ្យធិសពញទី្យ។‍កាលមាន ិទ្យធិស ើយស េះ‍ក៏រតូវមានករែីយកិចចផងដដរ។ 
  



 ករែីយកិចចរប ់របជាពលរដឋឺៈ 
 ១/‍ ពលរដឋរតូវមានចិតតចង់ដឹងចង់សាគ ល់នូវកិចចការសាធារែឺៈទំងឡាយដដលមានវបិតតិសកើតស ើង
ជាលំោប់សៅកនុងរបសទ្យ រប ់ខលួន‍ និងរពឹតតិការែ៍សផសងៗ‍ ដដលជារបទី្យបបំភលឺផលូវឲ្យដឹងការរាក់សរៅ ពវ
ោនង។‍ រតូវចង់ដឹងឲ្យ្ ់នូវដំសែើ រនសោបាយ‍ ដដល មាជិកននរោឋ ភិបាលរប ់របសទ្យ ខលួន‍ បាន
សរបើរបា ់ជាលំោប់មករាល់ៗនថ្ង។ 
 ២/ សៅសពលដដលរោឋ ភិបាលកំែត់ឲ្យសបាេះសឆ្ន ត‍ សរជើ តំងតំ្ងរាស្រ្ តមតងៗ‍ ស េះពលរដឋរតូវ
ចំាឲ្យចា ់ថា‍ អ គតរប ់ខលួន‍ និងជីវតិនននគរសៅកនុង នលឹកសឆ្ន ត‍ ដដលខលួនទ្យមាល ក់សៅកនុង ិបស េះឯ
ង។ 
 ដូសចនេះមុននឹងសៅសបាេះសឆ្ន ត‍ រតូវពិនិតយពិចារ្ឲ្យចា ់ោ ់‍ កំុសបាេះទំងរបថុ្យទំងងងឹតលង
ង់។‍ ពលរដឋនីមួយៗ‍ រតូវចង់សៅសបាេះសឆ្ន តសោយសសាម េះសសាយមានចិតតសពារសពញសៅសោយកតី ងឃឹមជា
និចច‍សរពាេះសនេះជាករែីកិចចរប ់ខលួន។‍សទេះបីរវល់ោនង្ក៏សោយ‍ក៏រតូវសៅសឆលៀតឱកា សៅសបាេះសឆ្ន ត
សនេះដដរ។ 
 ៣/‍ ពលរដឋរតូវសារពរបតិបតតិចាប់ រមាប់រដឋ។‍ មិនរតឹមដតសារពសទ្យ‍ គឺរតូវឲ្យសាគ ល់ចាប់ស េះផ
ង។‍ ការដដលសាគ ល់ចាប់សនេះអាចស្វើឲ្យពលរដឋសចៀ វាងទុ្យកខសទ សផសងៗបាន‍ រពមទំងមិនហ៊ានបំពាន
ចាប់‍ឬស្វើរសំោភសលើ ិទ្យធិអនកដនទ្យផង។ 
 ៤/‍ ពលរដឋរតូវបង់ពនធជូនរាជការ‍ សរពាេះរាជការរតូវការរបាក់យកសៅចំ្យកនុងរបសោគសាធារ
ែឺៈរគប់ជំពូក‍មានសាោសរៀន‍មនទីរសពទ្យយ‍ ស្វើថ្នល់និងសាព នជាសដើម‍ឬក៏ទិ្យញ ពាវ វុ្ ‍ សដើមបីការពារស្ ុក
សទ្យ ឲ្យឋិតសៅកនុង នតិ ុខ។‍ ជន្ដដលសគចសវៀ មិនបង់ពនធ‍ នឹងទុ្យកជាជនកបត់ចាប់ស ើយនឹងរតូវ
រាជការផត ទ សទ ។ 
 ៥/‍ ពលរដឋរតូវបតូរជីវតិបូជាជូនជាតិនិងមាតុភូមិ‍ សៅសពលដដលរបសទ្យ រប ់ខលួនមានអា ននសោយ
 រតូវចង់ពាធា។‍ដូសចនេះពលរដឋទំងរបុ ទំងស្ ី‍រតូវសចេះវជិាជ ទហានរគប់ៗាន ‍សដើមបីជាកំដផងរាងំរាទឹ្យកដី
បូរនីគររប ់ខលួន‍តមកាលឺៈសទ្យ ឺៈ ុចឲ្យ។ 
 ៦/‍ ពលរដឋមានករែីយកិចចដដលរតូវបំសពញដតរាល់ៗនថ្ង‍ គឺខំស វ្ើការកនុងអាជីវឺៈ(អាជីព)‍ រប ់ខលួន‍
សដើមបីស ចកតីចសរមើនដល់នគរ។ 
 ៧/‍ រតូវរគប់រគងរគួសារឲ្យមាន ុខភាពលអ‍ រតូវដុ ខាត់ចរោិ‍ និងបជាកដ រប ់បុរត‍ ្ីតឲ្យ
 មត់ចត់‍ សដើមបីស្វើឲ្យកុមារទំងឡាយសៅជារបជាពលរដឋដដលមានគុែ មបតតិ‍ និង មតថភាពោនងសពញ
បរបូិរែ៌‍កនុងសពលខាងមុខ។ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់៖‍ សោយដឹងចា ់ថា‍ ជីវតិនគររពឹំងសលើពលរដឋសខមរជាតិទំងឡាយ‍ រតូវតរមង់ចិតត‍
ដរបគំនិត‍ គិតស្វើសមនច‍ឲ្យបានសពញជាឺៈ‍ពលរដឋសចេះដឹង‍ សសាម េះរតង់‍ឧ ា ៍‍កាល ហាន‍ ស ើយមានចិតតភកតី
ចំសពាេះជាតិនិងរពេះរាជបលល័ងកដដលជាទី្យពំុ ក់ោនងកក់សៅត រប ់ខលួន។ 

 



៤៤ កាលផ្ដលឈឺធៃន់ យកដុំ រពីៅបន់ ដល់ជុំ ងឺរសន់ យកពងមាន់ពៅថាវ យ 
( ជាកដ បរតម្យម ិកាសលើកទី្យ១‍ឆ្ន ំ១៩៤២) 

ស ចកតីអ្ិបាយជាគំរ ូ
 បុថុ្ជជនរគប់របសភទ្យ‍ កនុងរយឺៈកាលដដលរ ់សៅ ុទ្យធដតជួបរបទ្យេះនឹងភ័យឬឧប គគ្មួយមិន
ខាន‍ គឺមានភិតភ័យខាល ចជាប់សទ កនុងផលូវតុោការឬភិតភ័យកនុងការសៅសពលដដលមានសរាាពា្មកញំុ
ញី‍សៅសពលដដល ន្រង្ហគ មកំពុងផទុេះ‍សៅសពលដដលមានអា ននសផសងៗ‍ដូចោនង‍‍អគគីភ័យ‍ឬមានភ័យកនុង
សចារកមមជាសដើម។‍ សគ សងកតសឃើញរបាកដថា‍ជា្មមតជនភាគសរចើនកាល្ឈឺខាល ំង‍ ស ើយក៏តំងបន់
ស្ ន់ ំបូង រមូងរកអ ់អារក័ស‍សទ្យរព័កស‍ឬអវីៗទំងឡាយ‍ដដលសគសជឿជាក់ថាពូដក ័កតិ ិទ្យធិដមន‍សោយ
សពាលជា ័ពទវាចាថា‍ សបើខលួនបានរចួផុតពីសរាេះថាន ក់‍ គឺស ចកតីសាល ប់ស េះនឹងមានដង្ហវ យឬរង្ហវ ន់ោ
បំែន់ោនងរបស ើរជាោច់ខាត។ 
 ឯពាកយថា«ឈឺ្ងន់»សនេះ‍ មានន័យទូ្យលំទូ្យោយសៅសទ្យៀតគឺ ំសៅយកការភ័យខាល ំង‍ សោយមាន
ស តុជាអា នន្មួយ។‍ ដដលថា«យកដំរសីៅបន់ស េះ»គឺយករង្ហវ ន់្ដដលមានតនមល្ំដំុដដល នា
ថានឹងថាវ យជូនឲ្យ្ួនចិតតដល់បុគគលដដល នមតថា‍ មានម ិទ្យធិឫទ្យធិអាចជួយ សន្រង្ហគ េះឲ្យផុតពីភ័យនតរាយ
បាន។ 
 អុញ!‍សោកថា«ដល់ជំងឺស្ ន់យកពងមាន់សៅថាវ យ»សសាេះ‍គឺលុេះកាល្បានផុតភ័យស ើយ‍សគ
មិនសឃើញមានយក«ដំរ»ីសៅបូជាឯ្‍សៅយកឯ«ពងមាន់»‍ដដលជារប ់កសមទចកមទីឥតតនមល‍ឥតខលឹមសារ
សៅោបំែន់‍គឺយកសៅជូនជារង្ហវ ន់ ំខាន់សៅវញិ។‍នរ្ក៏តូចចិតតដដរ‍សបើនិោយមិសទ្យៀងោនងសនេះ! 
 ជនជំពូកសនេះ‍ កាលសបើឈឺខាល ំង‍ សៅនិោយនឹងសោករគូពសពទ្យយថា‍  ូមដតជួយដកសរាគឲ្យជាចុេះ‍
នឹងរាន ប់រងសៅបំសរ ើឥតយកឈនួលពាត់អវីស ើយ។‍ ខលេះសទ្យៀត‍ កាលមានសរឿងអវីមួយស ើយខាល ចជាប់គុក‍ ក៏សៅ
អងវរសៅរកម‍ ឬពឹងពាក់នរ្មួយ ូមឲ្យជួយឲ្យផុតពីសរាេះថាន ក់‍ នឹងលក់សាលក់ផទេះតប នង ងគុែ‍
ឲ្យ្ួនចិតត‍ មានខលេះសទ្យៀតកាលដដលសឃើញអា ននមកដល់ស ើយ‍ ក៏បន់រពេះវតតសនេះវតតស េះ‍ ថាឲ្យដតរចួពី
មរែភ័យចុេះ‍ នឹងកសាងរពេះវហិារឥដឋ‍ ឬស វ្ើបុែយអវីមួយោនងអសាច រយរឭំកគុែ‍ ដតសគ សងកតសឃើញថា
ពាកយ នាទំងអមាលមាននសនេះ‍ រាន់ដតបនលឺស ើងកនុងសពលដដលកំពុងភ័យស េះសទ្យ‍កាលផុតពីអនលង់ទុ្យកខ
ស ើយ‍ ជនទំងឡាយស េះ‍ សរចើនដតរកឧបាយ យអាយសោេះស្សាយសគចដក មតីសដើមអ ់‍ ឬក៏ជូនជា
រង្ហវ ន់បនតិចបនតួចសសាេះដតខាងបនុស ណ្ េះឯង។ 
 អាស្ ័យស តុសនេះ‍ គបបីចំាឲ្យជាក់ថា‍ សបើបុគគល្មួយមកអងវរករឲ្យជួយកនុងកិចចការកងវល់្
មួយ‍ សបើលមមនឹងជួយ សន្រង្ហគ េះបានក៏ជួយ សន្រង្ហគ េះសោយសសាម េះ ម័រគសៅ‍ កំុសាត ប់ ័ពទវាចាដដល នាថា
នឹងឲ្យសនេះឲ្យស េះ‍ជាឧតតមរង្ហវ ន់សៅនថ្ងសរកាយ‍ សរពាេះដរកងជួនជាមិនបានរង្ហវ ន់្ំ‍ ដូចពាកយ នាស េះសទ្យ‍
 ំដតសមាន សមនញខាន ញ់កនុងចិតតជាសរកាយឥតអំសពើ។ 
 ចំដែកបុគគលដដលមិនស វ្ើតមពាកយ នាវញិ‍ រតូវឲ្យដឹងខលួនថា‍ កនុងមួយជីវតិសនេះមិនដមនមាន
ភ័យដតមតងបនុស ណ្ េះសទ្យ‍ រតូវចំាឲ្យចា ់ថា‍ ជីវភាពរប ់មនុ សកនុងសោកិយ៍‍ រដមង‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ មុគសាម ញសៅ



សោយចំរងូអា នន‍ រគប់ជំពូកមិនដលងនថ្ង្មួយនឹងរតូវការពឹងពាក់សទ្យៀតស ើយ‍ ដូសចនេះមិនគួរនឹងស្វើ
កសនតើយចំសពាេះគុែបំ្ច់រប ់សគសទ្យ។ 

៤៥ ទុកវាចាស់ ពរប្ើណាស់វាងមី  
( ជាកដ បរតម្យម ិកាសលើកទី្យ១‍ឆ្ន ំ១៩៤៥) 

 ស ចកតីសផតើម៖‍ សោយ សងកតសឃើញថាជនខលេះ‍ ដតងដតបង់សបាេះសចាលនូវតរមិេះ‍ ឬវជិាជ សផសងៗដដល
បានដ វងមកស ើយ‍ សទ្យើបចា ់ៗចងជាបទ្យបជាកា ថា«ទុ្យកវាចា ់‍ សរបើ្ ់វាថ្មី»សដើមបីជាឱវាទ្យោ ់សតឿន‍
រឭំកឲ្យជនដដលមាន ុវជិាជ ្មួយ‍ខំពាោមឲ្យរតឹដតភលឺយល់ចា ់‍ការសរៅរជេះតសៅសទ្យៀត។ 
 អតថរ ននភា ិត៖‍ ចូរសយើង សងកតសមើលកំាបិតរពាដដលសគសបាេះបង់សចាលសៅសរកាមដរគ‍ សាច់វា
ស ើងសមម ដអ‍ដរចេះចាប់ ីុ ពវសាច់ដដក‍នឹងយកសរបើរបា ់រាល់ៗនថ្ង‍មុខវា‍ ‍ផាង វ‍ស ើងរសោងភលឺថាល ‍សរបើ
ការកាប់អវីមុតោនងចំ្ប់‍លអសលើ កំាបិតដដលសទ្យើបនឹងរចុងរចួសៅសទ្យៀត។ 
ឯកំាបិតដដល«ទុ្យកសចាល»ស េះវា«ចា ់»‍ ខូចសចាលសមសៀត‍ ចំដែកកំាបិតដដលសគ«សរបើ្ ់»ស េះវារតឹ
ដត«ថ្មី»សៅវញិ‍ រតង់សនេះរពឹទ្យធបែឌិ តចង់ពនយល់ថា‍ ចំសែេះវជិាជ  ពវសារសពើ‍ ដដលមានកនុងខលួន‍ សទេះតិចកតី
សរចើនកតី‍ សបើមិនពាោមសរបើរបា ់សទ្យ‍នឹងអាប់ស្ សពានអន់ថ្យ‍ឬក៏សភលចបាត់ ូនយ ុងអ ់សៅវញិជាមិន
ខាន។‍ ចំដែកវជិាជ ្ដដលបានសរបើរបា ់ជាអចិនន្រនតយ៍‍ ចំសែេះវជិាជ ស េះរតឹដតសកើតចសរមើនមានរ មីជា
លំោប់សរៀងដរាបសៅ។ 
 ឧទ រែ៍ឺៈ‍ អនកសចេះខាងវជិាជ គុែដំបង‍ ចំបាប់របោល់‍បាញ់សាន ‍បាញ់កំាសភលើង‍ អនកសចេះខាងរបំា‍
អនកសចេះសាទ ត់្ម៌អាថ៌្អាគម ពវសារសពើ‍អនកពូដកសលងកីឡារគប់របសភទ្យ‍អនកសចេះភាសាដនទ្យ្មួយ‍អនក
ដដលមានចំសែេះខាងអកសរសាស្រ្ ត‍ វទិ្យាសាស្រ្ ត‍ គែិតសាស្រ្ តរប ់ខលួន‍ វជិាជ ក៏អ ់តនមលអាប់រ មីសរបើការ
មិនបាន‍ជួនកាលភាល ំងសភលចសៅវញិក៏មាន‍កនុងករែីដដលមិនបានរឭំកឬសរបើរបា ់វា។‍ដតសបើពាោមសរបើ
របា ់ជានិរនតរស៍ៅ‍វជិាជ ក៏រតឹដតចសរមើនមានតនមលរងុសរឿងដរាបដដរ។ 
 កាលពីឆ្ន ំ១៩៤៥‍មានជនជាតិដខមរជាសរចើនសចេះនិោយភាសាជបនុន‍ ពវនថ្ងសនេះ‍សោយស តុថាពួក
ាត់ាម នបានសរបើរបា ់ភាសាសនេះកនុងស្ ុក‍ពួកាត់ក៏ ឹងដតសភលចអ ់រលីងសៅ‍‍‍‍‍‍‍ស ើយ។‍សាស្រ្ តចា
រយ្ដដលរតូវបសរងៀនសោយពិស  ផាត ច់មុខខាងគែិតសាស្រ្ តរាល់ៗនថ្ង‍ ‍ ‍ ‍ ‍សាស្រ្ តចារយស េះរតឹដតភលឺ
ចា ់ខាងកបួនតរមាននវជិាជ សនេះ‍ រាន់សបើជាងកាលដដលសទ្យើបនឹងសចញពីសាោសៅសទ្យៀត។‍  ិ ស្
ដដលសចញពីសាោសៅ‍ ខំ ង្ហវ តអានស ៀវសៅ‍ ឬ រស រជាព័ត៌មានសផសងៗ‍ នឹងបានចសរមើនខាងអកសរ
សាស្រ្ តជាោច់ខាត។ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់៖‍សោយបានរជាបចា ់សៅអតថរ នន ុនទសរាវាទ្យសនេះស ើយ‍គបបីកំុកសនតើយរាយមាយ
សបាេះបង់សចាលនូវ ុវជិាជ ‍ ដដលបាន វេះដ វងអ ់កាលដ៏យូរអដងវងមកស ើយ។‍  ុវជិាជ ‍ ជារទ្យពយដ៏ឧតតម‍
ស ើយវសិ  ជាងរទ្យពយ  ។‍ គួរឲ្យមានស ចកតីសាត យជាអសនកអននត‍ ចំសពាេះរប ់វសិ  សនេះដដលបាន
មកសៅកនុងក ត្ ប់នដស ើយៗ‍ វ ិ សាប ូនយសៅវញិបាត់‍ សរពាេះដតការស វ្ របដ  ខវេះ្ម៌ពាោម
មួយោនងបនុស ណ្ េះ។ 



៤៦ សមតីសជារិ មារោទសររកូល 
( ជាកដ បរតម្យម ិកា‍សលើកទី្យ១‍ឆ្ន ំ១៩៤៨) 

ស ចកតីអ្ិបាយជាគំរ ូ
 មាត់ជាសរគឿងោតរតោងននចិតតនិងគំនិតឲ្យសគសាគ ល់។‍ កិរោិដដលរបរពឹតតជាអចិនន្រនតយ៍នមនឲ្យ
សាគ ល់ពីភាពននបុគគលលអឬអារកក់‍ ជាបែឌិ តឬពាល។‍ សោយរជាបចា ់នូវស តុការែ៍ទំងឡាយសនេះ
ស ើយ‍បានជាបុពាវ ចារយរប ់សយើងបានចងជាបជាកា ទុ្យកមកថា« មតី ជាតិ‍មារោទ្យ រតកូល»។ 
 « មតី»‍មានពីរោនង‍គឺស ចកតីដដលនិោយ‍និងស ចកតីដដល រស រចុេះកនុងកបួនតរមា‍‍‍‍សផសងៗ។‍
សោកថា« មតី ជាតិ»គឺ មតីសនេះស ើយដដលបំផុ ឲ្យសឃើញជាក់ដ តងនូវលកខែឺៈ‍ កិរោិរប ់ជាតិ
កំសែើ តននបុគគល្មួយឬសា ន៍្មួយ។‍ សគ មាគ ល់មនុ ស្មាន ក់ឬជនជាតិ្មួយឆ្ល ត
ឬលងង់‍ ពាលឬបែឌិ ត‍ កាចឬ លូត‍ លអឬអារកក់‍ សោយ មតីដដលបុគគលស េះឬជនជាតិស េះ‍ របាស្ ័យ
និោយឬ រស រ។‍សបើជាតិជាបែឌិ ត‍ មតីនិោយក៏បរបូិរែ៍សោយគំនិតរបាជាញ ‍ សបើជាតិជាអនកបិុនរក ីុ‍
 មតីថ្វីមាត់ក៏ស្វើឲ្យសឃើញថាសាទ ត់ជំ ញខាងជំនួញជួញដមន‍ សបើជាតិកំសែើ តជាអនកសជឿសខាម ចអារកស‍
សមមត់បង់បត់‍ មតីដដល ដមតងក៏ដថ្លងឲ្យសឃើញថា‍ជាអនកលងង់សជឿដតការផាត  ៗ។‍សបើជាតិកំសែើ ត«អាអនក
សលងកាប់ចាក់»សវាហាដដលខាជ ក់មកក៏បជាកជ ក់សឃើញថា‍ ជាអនកកាចសាហាវ‍ សពារសពញសៅសោយពុតពា
ល។‍ កុមារដដលមាន មតីដផអមពិសរាេះសចេះសាគ ល់ខព ់ទប‍ នឹងរតូវសគ មាគ ល់ថា‍ ជាកុមារមានជាតិកំសែើ ត
លអរតឹមរតូវ។‍ អនកដស្ ដកបរនរពភនំ‍ សបើនឹងហារនិោយស ើង‍ ក៏ស្វើឲ្យសឃើញចា ់ថា‍ ជាជនមិនទន់សាគ ល់
អារយ្ម៌ចា ់ោ ់សៅស ើយ។‍ ឯពាកយ« មតី ជាតិ»សនេះ‍ មានអតថរ ដូចាន នឹងស ចកតីដដល‍ រពេះ
បាឡាត់ឧតតមលិខិត‍  ុង‍  ីុវ‍ បានចងរកងទុ្យកកនុង«ស ៀវសៅ ុភា ិត សន្រង្ហគ េះ»ថា«សាគ ល់‍ ឆ្ល តឬលងង់‍
សវៀចសវរឬរតង់‍សោយការចរចារ»។ 
 ឯពាកយថា«មារោទ្យ ពូជ»វញិស េះក៏មានន័យរបដ លៗ‍ នឹងស ចកតីននវគគទី្យ១ដដរ‍ ដតសគ ស ត
ខាងមារោទ្យវញិ។‍ មារោទ្យ‍ គឺជាឫកពារឥរោិបថ្របរពឹតតទូ្យសៅកនុងផលូវលអឬអារកក់។‍ ពាកយថា«
 រតកូល»មានន័យថា‍ មារោទ្យលអឬអារកក់រប ់បុគគលមាន ក់‍ ឬសា ន៍្មួយអាចបំផុ ឲ្យសឃើញនូវ
ពូជពងសសៅលអឬអារកក់រប ់ខលួនបាន។‍ សបើមារោទ្យសថាករតកូលក៏សថាក‍ សបើមារោទ្យនថ្លរតកូលក៏នថ្ល។‍
កនុងរគួសារ្មាន ក់ដដលមានកូនមាន ក់ធាល ប់មាននដលួចសគ‍និងកាន់មារោទ្យសចារ‍រតកូលស េះរតូវ មាគ ល់
ថាជាពូជសចារ។‍ តរែីុ(សកមងស្ ីជំទ្យង់)្ដដលមានមារោទ្យមិន មរមយ‍ គឺរបរពឹតតខុ គនលងនន
របនពែី រដីខមរ‍ នឹងបង្ហា ញឲ្យសឃើញថារតកូលរប ់តរែីុស េះជារតកូលមិននថ្លថ្នូរ‍ ជាស តុស វ្ើឲ្យសគ
ញសញើតមិនហ៊ានសៅោយ ំពូជពងសជាមួយផង។‍ កុមារ្ដដលមានមារោទ្យ ុភាពរាបសាសាគ ល់
ខព ់ទប‍កុមារស េះរតូវស វ្ើឲ្យ មាគ ល់បានថាជាអនកមានពូជពងស‍អមបូរលអបរ ុិទ្យធ។ 
 សោយស តុដឹងចា ់ថា« មតី ជាតិ‍មារោទ្យ ពូជ»‍ោនងសនេះ‍ គមបីជ នុជនរបុង តិ មបជ
ញ្ដឺៈ‍កនុងការនិោយ តី‍ស ើយពាោមកាន់ឫកពាមារោទ្យឲ្យនថ្លថ្នូរ‍ស វ្ើខលួនឲ្យ មរមយជាជន‍អនកមានជាតិ
កំសែើ តនិងរតកូលលអ‍ខពង់ខព ់អដងវងតសៅ។ 



៤៧ ររកីនងុមយួររក ផ្រសអយុមយួ វាសអយុ ុំងអ្ស ់
( ជាកដ បរតម្យម ិកាសលើកទី្យ២‍ឆ្ន ំ១៩៤៨) 

ស ចកតីអ្ិបាយគំរ ូ
 សដើមបីជាស ចកតីទូ្យ ម នដល់ មាជិកកនុងរគួសារ‍ កនុង ងគមទំងមូល‍ ឲ្យរបរពឹតតរតឹមរតូវលអ‍ ស េះ
ចា ់បុរាែបានរបឌិតនូវពាកយមួយបទ្យថា«រតីកនុងមួយរតក‍ដត អយុមួយ‍វា អយុទំងអ ់»។ 
  ងគមតូច្ំរគប់របសភទ្យ‍ នឹងមានកិតតិ មឧដុងគឧតតម‍ ឬអាប់យ សថាកទប‍ ក៏អាស្ ័យឥរោិបថ្
នន មាជិកកនុង ងគមស េះ។‍  មាជិកដតមាន ក់សសាេះ‍ កាលសបើបានរបរពឹតតអំសពើដ៏ោមក‍ ្មួយស ើយ‍
រដមងស វ្ើឲ្យសៅ មងដល់ មនន ងគមទំងមូលបានមិនខុ ពីរតី អុយដតមួយសសាេះ‍ស វ្ើឲ្យសគ របុស ចកតី
រតីកនុងមួយរតក អុយទំងអ ់ដដរ។ 
  មាជិកមាន ក់‍ ដដលស្វើឲ្យខូចស ម្ េះ សមលងនន ងគមទំងសនេះ‍ មានការសរបៀបស្ៀបសៅនឹង‍
សាក ពអ ុភដតមួយ‍អាចស្វើឲ្យកលិនអាសសាចន៍សពញ ួនចារឧទ្យានបាន។ 
 សោយអាស្ ័យស តុសនេះគបបី មាជិកមាន ក់ៗ‍ រប ់ តិសរៀងៗខលួន‍ សចៀ វាងអំសពើពុតអារកក់
ទំងឡាយដដលមានពិ ពាល‍អាចស្វើឲ្យរកុម ងគម‍ទំងមូលខូចកិតតិយ បាន។ 
 បុរត្ីតកនុងរគួសារ‍ គបបីកាន់កិរោិមារោទ្យឲ្យវសិ  ‍ ពលរដឋរគប់ឋានឺៈ‍ រតូវដឹងឲ្យរបាកដថា
នគរទំងមូល‍នឹងមានកិតតិ ពទលអ‍ក៏អាស្ ័យដតពលរដឋមាន មតថភាព‍និងគុែ មបតតិ‍ដ៏បរបូិែ៌ដដរ។ 
 ឧបមាដូចជាជនជាតិដខមរមាន ក់‍ រតូវសចញសៅបំសពញសប កកមមសផសងៗ‍ សៅសរៅរបសទ្យ ‍ កាលសបើ
ជនជាតិដខមរសនេះ‍ របរពឹតតមមិនរតឹមរតូវមាន ីុផឹកដ  សពញផលូវថ្នល់‍ ឬក៏ចាប់កូនរកមំុសគ‍ សោយកមាល ំង
ពាលឬនិោយដតសផត ផាត  ឥតគិតមុខសរកាយស េះ‍ ជនជាតិដខមរទំងស្ ុកទំងរបសទ្យ ‍ ក៏រតូវសគលួចតមេះ
តិេះសដៀលថាជាជនជាតិមិននថ្លថ្នូរបាន។‍ 
  រ ី្ មួយ‍ ដដលមានឫកពារមិន មរមយតមគនលងរបនពែីននរតកូលដខមរ‍ នឹងស្វើឲ្យរគួសារ
រប ់ខលួនអាមាន  ់មុខជាអដងវងមួយពូជ។‍ ិ ស្‍ទហាន្‍ភាន ក់ង្ហរ្‍ឬបពវជិត្មួយរបរពឹតត
អំសពើដ៏ោមក‍ នឹងរតូវសៅថាពួកសាោសនេះ‍ កងទហានសនេះ‍ រកុមរក ួងឯសែេះ‍ វតតស េះសទ្យៀត‍  ុទ្យធដត
ពួកខិលខូចរពស ើនសកាងកាចទំងអ ់។  
 ស តុដូសចាន េះ‍ សដើមបីជា ិរកិីតតិយ ‍ សដើមបីស ចកតីចសរមើនដល់ ងគមរគួសារ‍ ដល់ជាតិសា  
ទំងមូលរតូវកាន់គំនិតមារោទ្យឲ្យរបស ើរជាអដងវងសៅ។ 
 
 
 
 
 
 



៤៨ អ្នកមានរកាខសរ ់ដចូសុំពរព់ទ័ធពពីរៅ អ្នករាជញរកាពលល  ដចូសុំពនពឹងសុំ ៉ា ន 
( ជាកដ បរតម្យម ិកាសលើកទី្យ១‍ឆ្ន ំ១៩៤៩) 

ទំ្យនងដតង 
 ស ចកតីសផតើម៖‍ កនុងសោក ននិវា សនេះ‍ កំុនរ្អួតអាងថា‍ រ ់សៅសោយឥតពឹងពាក់ាន ‍ ‍ សៅវញិ
សៅមកស េះ។‍ រពឹទ្យធបែឌិ តបានទូ្យ ម នថាឲ្យសចេះយកអាសាាន សៅវញិសៅមក‍ សទ្យើបជីវភាពមានដំសែើ រសៅ
សរកាយស្ លួ‍សៅកាន់ស ចកតី ុខ‍ចសរមើនរគប់របការ។‍សោកបានចងជារបសាន ថាឺៈ 
«អនកមានរកាខសត់‍ដូច ំពត់ព័ទ្យធពីសរៅ‍អនករបាជញរកាសមល ‍ដូច ំសនពឹង ំបានន» 
វគគទី្យ១៖អនកមានរកាខសត់‍ដូច ំពត់ព័ទ្យធពីសរៅ‍ 
 អនកមានសភាគ មបតតិ‍ រតូវមានចិតត្ម៌ ស ត  សរបា សមតត ករុ្ បីបាច់ចិញ្ច ឹមអនកកំ ត់‍ ទុ្យគត៌‍
ឲ្យរ ់រានមានជីវតិ ថិតស ថរនឹងសគ‍ឲ្យមានមុខរបរចិញ្ច ឹមសពាេះ‍ឲ្យមានស រភីាពកនុងការ‍‍‍‍‍សផសងៗ‍សលើទឹ្យក
ចិតតអនករកីរកឲ្យរកីរាយសោយ មាម វាចាដផអមពិសរាេះ‍ បិទ្យបំាងរាងំរាការពារអនរកីរក‍ ឲ្យរជកសកានសរកាមមលប់
រប ់ខលួន‍កិចច សន្រង្ហគ េះទំងអ ់សនេះសៅថា«រកាខសត់»។‍សោកសរបៀបស្ៀប‍‍‍ ងគ ្ម៌សនេះសៅនឹង ំពត់
ដដលសស្សាបបិទ្យ ររីឺៈរាងកាយមិនឲ្យសៅត រង្ហបាន។ 
វគគទី្យ២៖អនករបាជញរកាសមល ‍ដូច ំសនពឹង ំបានន 
 អនកមានចំសែេះវជិាជ ‍ មាន តិបជាកដ សរៅរជេះ‍ រតូវដែ ំអនកសមល ‍ អនកសឆ្ត‍ អនកលងង់‍ ឲ្យចាកអនលង់
ងងឹតគឺអវជិាជ ‍ សៅកាន់ឋានដ៏ភលឺសាវ ងវញិ‍ គឺសបើកដភនក‍ សបើករតសចៀក‍ សបើកមាត់អនកលងង់‍ឲ្យឈប់‍ខាវ ក់‍ឈប់
ថ្លង់‍ឈប់គ‍តសៅសទ្យៀត‍ដែ ំាន សោយ នសឹមៗ‍បនតិចមតងៗ‍ឲ្យដល់សរតើយ‍កំុ‍សបាេះបង់សចាលសោយឥត
សមតត ‍ ឥត្ម៌ ស ត  ‍ រតូវាំពារ‍ រកាអនកលងង់‍ យិតសោង ស ត្ ងាន ឲ្យបាន‍ រ ់សៅសោយ ុខសានត‍
សរកាមអានុភាពននចំសែេះវជិាជ រប ់ខលួនផង។‍ការសស្សាចស្ ង់អនកលងិតលងង់‍ ដដលឥតតរមិេះសនេះស ើយសៅ
ថា«រកាសមល »‍ សោកសរបៀបស្ៀប«អនករបាជញដដលរកាសមល »‍ សនេះសៅនឹង‍ « ំសនដដលរកានូវ ំបានន»។‍
 ំសនជាសភរត‍ វា្ំៗ‍ផទុកអនកដំសែើ រនឹងឥវានន់ ពវសារសពើ‍កាត់ មុរទ្យសាគរដ៏្ំស្ង។‍ ំសនដតង 
ស ត្ ងយកសៅជាមួយនូវកូន ំបានបគឺទូ្យកចមលងតូចៗ។ 
 ខលឹមសារភា ិត៖‍  ុភា ិតសនេះញំុងអនកមាន‍ ឲ្យសចេះរកាអនកខសត់‍ ញំុងអនករបាជញឲ្យសចេះរកាអនក
សមល ‍សតើសោយស តុអវី?‍អនកមានដដលរតូវរកាខសត់‍ឬអនករបាជញដដលរតូវរកាអនកសមល ‍ក៏មកពីយល់សឃើញថា
កនុងការរ ់សៅ‍គឺ ុទ្យធដតមានពឹងពាក់ាន សៅវញិសៅមក‍ស ចកតីអកុ លជា្ម៌មិនសទ្យៀង‍វាដតងវលិវល់បនេះ
ពាល់របូរាងកាយ។‍ សៅសពលដដល«អនកមាន»ឬ«អនករបាជញ»មានអា ននអនធរក‍ ស េះរតូវពឹងកមាល ំង«អនករក»
ឬ«អនករបាជញ»មានអា ននអនធរក‍ ស េះរតូវពឹងកមាល ំង«អនករក»និង«អនកសមល »ទំងសនេះឯងវញិ។‍ អនកមានរកា
អនករកសោយកមាល ំងរទ្យពយ‍អនករបាជញរកាអនកសមល សោយកមាល ំងចំសែេះវជិាជ និងបជាកដ ‍ឯអនករកនឹងអនកលងង់យក
អាសាអនកមាន‍ និងអនករបាជញសោយកមាល ំងកកាយវញិដដរ។‍ កិចចរកាាន សៅវញិសៅមកសនេះ‍ មានការសរបៀប
របដូចសៅនឹង ំសនដដល ស ត្ ង ំបាននស េះឯង។‍ សៅសពលដដល ំសនលិច ល្ុេះធាល យ‍ រតូវកូន ំបានន
សចញរបសាច‍ សផទរឥវានន់‍ និង សន្រង្ហគ េះអនកដំសែើ រកនុង ំសនស េះ‍ ឬសបើាម នសរាេះថាន ក់អវីសទ្យ‍ កាលសបើ ំសន



ចូលចតសៅដអបសឆនរ មុរទ្យពំុបានសោយទឹ្យករាក់‍ ក៏រតូវកូន ំបាននសចញរពាតរពួតាន ដឹកជញ្ជូ នអវីៗ
ទំងឡាយពីកនុង ំសនសៅោក់រចំាង‍ឬពីមាត់រចំាងសៅោក់ ំសនវញិដដរ។ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់៖‍ កំុអាងដតខលួនមានរទ្យពយ‍ អប់សខពើមអនកខសត់‍ កំុអាងដតខលួនសចេះ‍ អប់សខពើមអនកលងង់‍ រតូវ
យកអាសាាន សៅវញិសៅមកជាដរាប‍ សនេះស ើយដដលបែឌិ តដតង រស ើរថាជាឱវាទ្យដ៏របនពអាចញំុង
សោកឲ្យសៅកាន់នូវ នតិភាព‍វឌឍនភាព‍រគប់កាលសវោ។ 

៤៩ អ្ណាត រជាអាទកិនលង  នសខុទកុខផងពពីររោះអ្ណាត រ 
( ជាកដ បរតម្យម ិកាសលើកទី្យ២‍ឆ្ន ំ១៩៥០) 

ស ចកតីអ្ិបាយគំរ ូ
 ជាតិជាអំសនមានរ ដផអមវសិ  ្ ់‍ ដតបែឌិ តយល់ថា‍  ុភា ិតមានជាតិសលើ អំសនសៅ
សទ្យៀត‍ ដូសចនេះស ើយបានជាបែឌិ ត  សៅកនុង កលសោកមិនជិន្យនឹងចារកឹទុ្យកកនុងកបួនចាប់នូវ
 ុភា ិតរគប់ដបបដផន‍ ដូចមានស ចកតីថា«អ ត្ តជាអាទិ្យកនលង‍បាន ុខទុ្យកខផងពីសរពាេះ‍ ‍ អ ត្ ត»សនេះ
ជាសដើម។‍ សយើងនឹងអ្ិបាយ រមាយសោយ សងខបនូវ ុភា ិតសនេះ‍ សដើមបីនឹងបំផុ ឲ្យសឃើញថា‍ សតើរ 
ជាតិនន មាវាចាដផអមដលាមពីសរាេះោនង្សៅ។‍  ុខនិងទុ្យកខ‍ ស ចកតីចសរមើននិងអនតរាយ‍ សកើតស ើងពី«អ
ត្ ត»គឺពីមាត់ដដលជាសរគឿងោតរតោងគំនិតនិងមស  សញ្ច ត ។‍ គួរដតរបយ័តនមាត់កំុនិោយឲ្យផាល

តខុ ‍ សរពាេះ មតីដដលបនលឺស ើងអាច ំទុ្យកខសទ ដល់អាតម បាន។‍ សបើអ ត្ តដដលរោ ់ មតីសៅស្វើឲ្យ
សគសរតកអរសាទ្យរ‍ ចូលចិតតស្ ឡាញ់រាប់អានសារពសកាតខាល ច‍ សគ នមតថាអ ត្ តបសងកើតនូវស ចកតី ុខ‍
ស ចកតីចសរមើន‍ គឺស វ្ើមនុ សឲ្យមាន ិរ ួី តី។‍ ផទុយសៅវញិ‍ សបើអ ត្ តដដលរគសលៀ  មតីសៅស វ្ើឲ្យសៅត
រកហាយ‍ ឈឺចិតតអាមាន  ់មុខ‍ ឃ្វ ងោភសផសងៗ‍ សគ នមតថា‍ អ ត្ តជាសរគឿងបសងកើតនូវទុ្យកខសទ ជា
អសនកបបការ‍ មានបង់របាក់កា ‍ ជាប់គុក‍ ឬបង់អាយុ ង្ហខ រក៏មាន‍ ដូចោនងនិោយអារកក់ពីសគ‍ សជរ
បសជាកច រសគ‍អួតអាងពីខលួនឯង‍ ដមតងមតិដដលស វ្ើឲ្យបនេះពាល់ដល់ ិទ្យធិអនកដនទ្យជាសដើម។ 
 សោយអាស្ ័យស តុនេះស ើយ‍ បានជាអនករបាជាញ បានចងរកងជាតរមា ុភា ិតជាសរចើនសទ្យៀត‍
ដដលមានអតថរ ដូចៗាន ‍ គួររតិេះរេិះពិចារ្‍ គឺ ុទ្យធដតទូ្យ ម នឲ្យសចេះរបុងរបយ័តនជាទី្យបំផុតកនុងការ
និោយ តី។‍កនុងស ៀវសៅ« ុភា ិត សន្រង្ហគ េះ»រពេះបាឡាត់ឧតតមលិខិត‍ ុង‍ ីុវ‍បាន‍‍‍‍ រស រចុេះជា«
ភាល ត់មាត់មិនទ្យប់កំពប់របាក់»។‍ ុភា ិតមួយសទ្យៀត ដមតងថា«សបើរ បបាក់មានឫ សជួី ‍សបើពាកយវា ួ 
ាម នអវីជួ បាន»។‍ ពាកយទំ្យសនៀមមួយវញិស េះរបឌិតថា«ភាល ត់សជើងៗបាក់មានថាន បិំទ្យ‍ ភាល ត់មាត់មិនគិតបាន
ទុ្យកខសទ »។‍ 
 ដូសចនេះកនុងការនិោយ តី‍គួរដតរបុងរបយ័តនឲ្យ្ ់‍សរពាេះពាកយ មតីដដលនិោយ ួ សៅស ើយ‍
មិនង្ហយស ើយនឹងលុបោងវញិបាន។‍ភា ិតបារាងំមួយសទ្យៀតទូ្យ ម នថា«រតូវបងវិល‍ ‍ ‍ ‍ អ ត្ តរបំាពីរជំុ
មុននឹងនិោយ»‍ គឺមុននឹង ដមតងមតិ្មួយ‍ គបបីយកមតិស េះមកពិចារ្‍ ឲ្យលអិតលអន់សរៅរជេះមុន
 ិន។‍ រតូវចំាឲ្យចា ់នូវពាកយទូ្យ ម នពីបុរាែថា« តកីារមុខសរកាយ‍ កំុភាល ត់‍ កំុអាងមានមាត់សចេះដតថា‍
ពាកយពុលដតរជុលសៅកាល្‍សកើតសទ សវរាគួរកំុសភលច»។ 



៥០‍សតើមានន័យោនង្ខលេះ ពាកយចា ់ដដលថា«ចរិតលអរកខលនួ»និង«ចរិតលអរកមនិយរូ»‍ចូរពិនិតយស ចកតីទំង
ពីរសនេះ‍សតើ្មួយខុ ‍្មួយរតូវឬរតូវទំងពីរ។‍ចូររកឧទ រែ៍មកបជាកជ ក់ឲ្យបានចា ់ផង។ 
ទំ្យនងដតង 
 ស ចកតីសផតើម៖‍ ចាប់ចរោិសាស្រ្ តនិងពុសទធ វាទ្យបានទូ្យ ម នឲ្យរបរពឹតតដតលអំសពើលអចំសពាេះអនកដនទ្យ។‍
តម្មមតអំសពើលអដដលបានស្វើសនេះ‍ សោកថាមិនបាត់សៅ្ស ើយ‍ សរពាេះកាល្សយើងឲ្យ ុខសៅ
សគៗក៏ឲ្យ ុខមកសយើងវញិក៏មាន‍ បនុដនតឲ្យសចេះរបុងរបយ័តនកនុងការស វ្ើលអសនេះ‍ សរពាេះការស វ្ើលអឥតពិចារ្‍
ជាស តុស វ្ើឲ្យបានផលអារកក់វញិក៏មាន‍ ដូសចនេះស ើយបានជារពឹទធ ចារយរប ់សយើង‍ សោកបានដចងជាបទ្យ
របសាន ពីររបការឲ្យរតិេះរេិះ‍‍‍‍‍«ចិតតលអរកខលួន»និង«ចិតតលអរកមិនយូរ»។ 
 ន័យរប ់ឃ្ល ទី្យ១៖«ចិតតលអរកខលួន» 
 ចិតតលអសនេះ‍ បានស ចកតីថា‍ ស វ្ើចិតត បបុរ ចំសពាេះអនកដនទ្យសោយចំ្យរបាក់កា រទ្យពយ មបតតិ
សផសងៗ‍ សដើមបីជួយសស្សាចស្ ង់ សន្រង្ហគ េះអនកដនទ្យ។‍ ឯពាកយថា«ចិតតលអរកខលួន»‍ បានស ចកតីថាការដដលស្វើ
 បបុរ សនេះ‍ សបើសចេះដតស្វើសោយឥតពិចារ្‍ ឥតមានរពំដដនសទ្យនឹង ំឲ្យ«រកខលួន»‍ គឺអ ់រទ្យពយ មបតតិ
រប ់ខលួនឬទ្យទួ្យលសរាេះថាន ក់អវីមានងៗដល់ខលួនវញិក៏មាន។ 
 ឧទ រែ៍ឺៈ  
 ក/‍ ការដដលចំ្យស វ្ើទនសរចើន ួ ចំែូល្មមត‍ នឹង ំឲ្យលិចលង់ខលួនកនុងស ចកតីរកីរកលំ
បាក។ 
 ខ/‍បុគគលខលេះ‍សោយស ចកតីទុ្យកចិតតសគសពក‍ក៏ជួយសគជារបាក់កា រាប់មឺុនសរៀល‍ឬក៏យកមា សពរជ
សករ តិ៍អាកររប ់ខលួនសៅបជាកច ំយករបាក់ឲ្យសគខចីស វ្ើសដើមទុ្យនរក ីុ។‍ ដល់នថ្ងសរកាយមកលុេះអនកដដលខចីស េះវា
អនតរធានខលួន‍សោយខាតបង់អ ់រលីងកនុងរបរវា‍អនកមាច  ់បំែុលក៏រតូវធាល ក់ខលួនដូាន ដដរ។ 
 គ/‍ មានជនខលេះសទរទ្យន់ចិតតសោយស ចកតីអងវរកររប ់សគ‍ ក៏រាន ប់រងធា សគឲ្យរចួពីទុ្យកខសទ ្
មួយ‍មានធា ពីសរឿងជំពាក់របាក់ឬធា អនកដដលជាប់ឲ្យសៅសរៅឃំុ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ជាសដើម។‍សគដតងរបទ្យេះសឃើញ‍
ជនដដលចិតតលអឥតពិចារ្សនេះ‍ ធាល ក់ខលួនសៅជាខញុំកញ្ជ េះសគ‍ ឬជាប់ឃំុជំនួ សគសៅវញិ‍ សរពាេះមាន ក់ស េះ
ភ័យខលួនក៏រត់សចាលស្ ុកបាត់សៅ។ 
 ន័យរប ់ឃ្ល ទី្យពីរ៖‍«ចិតតលអរកមិនយូរ» 
 ពាកយសនេះមានន័យពីររបការគឺឺៈ 
 ១/‍ ជន្ដដលរកពីកំសែើ តសស្ ចសៅស ើយ‍ កាលសបើកាន់ដតចិតតលអបរ ុិទ្យធ បបុរ ជួយ 
សន្រង្ហគ េះសោេះទុ្យកខអនកដនទ្យសោយកាយវាចាចិតតស េះ‍ មិនសៅដតរកអ ់មួយជីវតិស ើយ‍ សរពាេះមានអនកផង
ទំងពួង‍សគស្ ឡាញ់ស្ ស្េះ‍អាែិតយកសៅចិញ្ច ឹមផចុងសផតើម‍ឲ្យមានរបររក ីុនឹងសគ។ 
 មានខលេះជាបាវរពាវសគ‍ បនុដនតសោយ យសៅហាវ យ សងកតសឃើញថាជាមនុ សលអរតឹមរតូវលមមយក
អាសាសគបាន‍សគក៏ឲ្យរចួបំែុលរបាក់‍រពមទំងដចកសារកបីនិងដីដស្ ‍ឲ្យោំស្ ូវយកផលខលួនឯង‍ស ើយ
ជួយឧបតថមភកនុងការសផសងៗសទ្យៀត‍ទល់ដតមានជីវភាពមួយរាន់សបើនឹងសគស ើង។ 



 ២/‍ អនកដដលធាល ប់មានរទ្យពយស ើយចិតតលអ‍ សបើទុ្យកជាធាល ក់រកក៏មិនរកយូរ។‍ ឯរកសនេះ‍ គឺសោយអ ់
រទ្យពយ មបតតិ‍ ឬមានអា ននអនធរកសផសងៗ(សោយរតូវសភលើងសឆេះផទេះ‍ ឬសចារបលន់ជាសដើម)។‍ ជនជំពូកសនេះកនុង
សពលយូរឬឆ្ប់នឹងមានបានស ើងវញិ‍ ឬឆ្ប់ដកខលួនពីអា នន្មួយសរពាេះមានសគស្ ស្េះអាែិត
ជួយសរជាមដរជងរាល់ៗាន ។ 
  ីល្ម៌រប ់ភា ិតទំងពីរ( រមាប់ជាស ចកតីបញ្ច ប់)៖ 
 ពាកយទំងពីរឃ្ល «ចិតតលអរកខលួន»និង«ចិតតលអរកមិនយូរ»‍ សនេះមានរបសោជន៍ទំងអ ់‍ សរពាេះជាគតិ
ដែ ំសោកឲ្យសចៀ ផុតនូវទុ្យកខសទ ទំងឡាយបាន។ 
 ៚ពាកយទី្យមួយទូ្យ ម នថា«កំុស្វើលអឥតសបើគិត»ឬ«កំុស្វើលអ ួ របមាែ»‍ មានខលឹមសាររបដ លាន ‍
នឹង ុភា ិតកនុងចាប់សករ តិ៍កាលឺៈ« បបុរ សពកចាញ់្ន»ឬ« បបុរ យល់សោយមុខ‍  ុ៊គរគលុកសពកពំុ
ជា»។ 
 ៚ពាកយទី្យពីរទូ្យ ម នថា‍ឲ្យមានចិតតលអបរ ុិទ្យធដឹងទុ្យកខ្ុរឺៈអនកដនទ្យ‍សរពាេះអំសពើនេះអាចនឹងទញខលួនឲ្យ
ចាកផុត‍ស ចកតីរកីរកលំបាក‍ឬអា នន្មួយបាន។ 
«កំុលអឥតសបើគិត‍ កំុមានចិតតអារកក់»‍ សនេះស ើយជា ុនទសរាវាទ្យ‍ គឺជាឱវាទ្យដ៏របនពដដលរតូវចងចំាកំុបីសភលច 
ស ើយ។ 

៥១ រាកក់ប៏ង ់ងងក់ដ៏ាច ់
ទំ្យនងដតង 

 ស ចកតីសផតើម៖‍សរាេះថាន ក់‍ទុ្យកខសទ ‍ស ចកតីអកុ ល‍ការបង់ខាត‍រទ្យពយ មបតតិ‍ ុទ្យធដតជាស តុមិន
សទ្យៀង‍វារដមងស្វើឲ្យមនុ សសោតធាល ក់ចុេះអាប់ឱន‍កនុងស ចកតីអនតរាយជាអសនកបបការ។‍ជួនកាលបុគគលដត
មួយរបូអាចខាតបង់រទ្យពយ្នផទួនៗាន ‍ ជាស តុស វ្ើឲ្យបុគគលស េះសពាលសោយខាន ញ់ថា«របាក់ក៏បង់‍ ថ្ង់ក៏
ោច់»សនេះឯង។ 
 អតថរ នន ុភា ិត៖‍ភា ិតសនេះមានន័យពីរោនងឺៈ 
 ១/‍«របាក់ក៏បង់‍ថ្ង់ក៏ោច់»‍គឺរទ្យពយ មបតតិ្នធានក៏បាត់បង់វ ិ អនតរាយ‍សករ តិ៍ស ម្ េះក៏ស្ សពាន
អាប់ឱន ូនយទំងជីវតិក៏មាន។ 
 ២/‍ «របាក់ក៏បង់‍ថ្ង់ក៏ោច់»‍ គឺរបាក់ក៏ខាតបង់អាសាឥតការរទ្យពយ មបតតិដនទ្យក៏វ ិ អនតរាយដថ្ម
សទ្យៀត។ 
 ឧទ រែ៍បជាកជ ក់ន័យទី្យមួយ៖ 
 ១.‍ជន្ដដលបតឹងសចាទ្យរបកាន់សទ ‍កំ ុ នរ្មួយ‍ស ើយដល់ទី្យបំផុត‍ រតូវកតីចាញ់សគសៅ
វញិ‍ សោយស តុគូកតីមាខ ងរប ប់សរបើមស្ាបាយជាងស េះនឹងសឃើញរបាកដថា«របាក់ក៏បង់»‍ សរពាេះកនុងការ
កតីកាត ំទំងឡាយក៏រតូវអ ់សសា ុ៊យចាយវាយជាសរចើន‍ មានរបាក់របោប់កតីជាសដើម‍ រពមទំងខាតសពលស្វើ
ការរក ីុផង។‍កាលសបើកតីចាញ់ស ើយ‍ ក៏សកើតនូវស ចកតីខាម  ់សអៀន‍អាប់សករ តិ៍ស ម្ េះសទ្យៀតស្ បាន នឹងពាកយ
ថា«ថ្ង់ក៏ោច់»ស េះឯង។ 



 ២.‍អនក្ដដលទិ្យញរប ់អវីមួយ‍ដដលជារប ់សចារលួចយកមកលក់ឲ្យោនងសថាក‍ស េះកាលសបើ
នថ្ងសរកាយមកមាច  ់រទ្យពយសគសាគ ល់ចា ់ជារប ់សគស េះ‍ នឹងរតូវចាប់ថាន ក់បតឹងផតល់‍ យករទ្យពយសគសៅវញិ
តមផលូវចាប់‍ជាស តុ ំឲ្យអនកដដលទ្យទួ្យលទិ្យញ«បង់របាក់»‍ឥតរបសោជន៍សោយចំ្យទិ្យញរប ់ស េះ
រពមទំងបង់កនុងការកតីកាត ំ‍ស ើយដថ្មទំងខូចសករ តិ៍ស ម្ េះសោយសគសចាទ្យថាខលួន មនឹងសចារជួយោក់កំបំាង
អំសពើទុ្យចចរតិផងក៏មាន។ 
 ៣.‍ មាតបិតខលេះ‍ ខនេះដខនងដែតឹ ង្ីតជាគូភរោិឲ្យបុរតរប ់ខលួន។‍ កូនកំសោេះស េះមិនសពញចិតត
នឹងចង់សរៀបអាពា ៍ពិពា ៍សសាេះ‍ សរពាេះមានទក់ទមពីសរឿងអវីសផសងៗ។‍ សទេះបីរបដកកោនងក៏សោយ‍ ក៏
ឪពុកមាត យសចេះដតបងខំឲ្យសរៀបការ។‍ លំោប់តមកក៏សឃើញគូសាវ មីភរោិថ្មីមិន ុខសានតនឹងាន ‍ មានសរឿង
ស តុដល់សៅដលងលេះាន សទ្យៀតជាស តុស្វើឲ្យសឃើញថា«របាក់ក៏បង់»សចាលសមសៀតកនុងកិចចសរៀបមងគលការ‍
រពមទំងសករ តិ៍ស ម្ េះដ៏អាប់ឱន‍ បសងកើតនូវស ចកតីខាម  អាមាន ់មុខ‍ ដថ្មទំងមានញតិមិតតបស ទ  ដល់
រគួសារទំងមូល‍‍‍‍‍ផង។ 
 ឧទ រែ៍បជាកជ ក់ន័យទី្យ២៖ 
 ១.‍ ឈមួញមាន ក់ចំ្យរបាក់ទិ្យញជ័រទឹ្យកជាសរចើនបំរងុនឹងយកសៅលក់ឯភនំសពញ។‍ សោយការដដល
ស វ្ របដ  សពក‍ នចដនយស វ្ើឲ្យសឆេះសរាងោក់ជ័រ‍  ំឲ្យសឆេះរប ់ខលួនឯង‍ ស ើយក៏សពាលរបាប់សគឯងថា«
របាក់ក៏បង់‍ថ្ង់ក៏ោច់»ោនងសនេះឯង។ 
 ២.‍ពាែិជជមាន ក់បានចំ្យរបាក់ទិ្យញរថ្យនតឈនួលកជាកច  ់មួយរត់ផលូវស ៀមរាប‍កំពង់្ំ។‍‍តំង
ពីចាប់ទិ្យញមក‍ ឡានសចេះដតខូចសដើរមិន ូវសទ្យៀងសពលសវោ‍ ជាស តុស្វើឲ្យអនកដំសែើ រ្ុនរទន់នឹងជិេះរថ្
យនតសនេះ។‍ មាច  ់ឡានខាតបង់ជាសរចើនកនុងដផសបផសំមាន  ីុនចា ់‍ រពមទំងមិន ូវមានអនកជិេះសទ្យៀតផង«
បង់របាក់»‍ បនុស ណ្ េះស ើយមានដថ្មទំងអនតរាយទំងរថ្យនតសទ្យៀតសរពាេះកនលងមកមួយដខ‍ នតកុងរបដ  
សបើកបុកសាព នរកឡាប់ឡានធាល ក់កនុងសាន មសភាល េះ‍ ជាសរាេះថាន ក់ោនង ង្ន់ដល់មាច  ់ឡានដដលជិេះកនុងស េះផ
ង។‍ សនេះសឃើញថាអ ់របាក់នឹងទិ្យញឡានស ើយអនតរាយទំងឡាយសៅសទ្យៀត‍ ស្ បាន នឹងពាកយថា៖‍ «
របាក់ក៏បង់‍ថ្ង់ក៏ោច់»សនេះឯង។ 
 ស ចកតីបញ្ច ប់៖‍ តមស តុទំងឡាយអមាលមាននដដលបានសសា្កឺៈមកស ើយសនេះ‍ គបបីជនរបុ 
ស្ ីខាល ចជាទី្យបំផុតនូវទុ្យកខសទ ដដលផទួនៗាន ោនងសនេះ។‍ ស ចកតីរបុងរបយ័តននឹងពិចារ្មុនរបកបកិចច
ការអវីអាចស្វើឲ្យមនុ សសោកសចៀ វាងនូវទុ្យកខសទ ខលេះបាន។ 
 
 
 
 
 
 



៥២ រសឡាញក់ុុំពៅញឹកៗ រឭកសមឹពៅមតងៗ 
ស ចកតីអ្ិបាយ 
 សដើមបីនឹងរកាចំែងននមិតតភាពឲ្យបានរងឹបឹុងឋិតសឋរចិរកាល‍ សោកអនក‍ របាជញបានរបសៅថា(‍
ស្ ឡាញ់កំុសៅញឹកៗ‍ រពញក ឹមសៅមតងៗ)។‍ ឯពាកយកនុងឃ្ល ដំបូង‍ ស វ្ើឲ្យសយើងសងឿងឆងល់្ ់។‍ សតើស តុ
ដូចសមតចក៏ចា ់‍ សោកសៅជារបសៅថា‍ សបើស្ ឡាញ់នរ្ស ើយ‍ កំុសៅសលងញឹកញយសពក‍ សបើសាត ប់ដត
មួយដភលតមិន សងកតឲ្យសឃើញសរៅរជេះពាកយសោកដូចជាខុ ដបិតសយើងយល់ថា(ដតស្ ឡាញ់ស ើយ‍សតង
សៅឲ្យញឹក‍ ដតមិនសៅឲ្យញឹកញប់សគថាសយើងស្វើរពសងើយកសនតើយមិន ូវគិតសៅសគ)។‍ ដដលសយើងគិតោនង
ដូសចនេះសនេះខុ សសាេះ‍ សរពាេះសយើងសៅខចីស ចកតីសពក‍ ចា ់ៗសោកបានសាគ ល់ការពិសសា្ន៍ជាសរចើនមក
ស ើយ‍សោកសឈវងយល់‍នូវកិចចការលអអារកក់រគប់ជំពូក‍សោកពិនិតយសឃើញថា‍សបើសយើងសៅសលងនឹង‍ ំ
ឡាញ់សយើងញឹកៗសពកសៅមិនដលងនថ្ង្មួយ ំឡាញ់សយើងនឹង្ុញរទន់ជិនឆអន់នឹងសយើង‍ សោយសគ
ខាតសពលសវោនឹងទ្យទួ្យលសយើង‍ ស ើយមិនឈនេះនឹងស្វើបដិ ឋ្ រឺៈចំសពាេះសយើងរាល់ៗនថ្ងផង។‍ សបើសយើង
នឹងសៅសលងសគមតងៗ‍ ស េះសគនឹងសរៀបទ្យទួ្យលសោយស ម្ េះស ើយ បាយរកីរាយនឹងសយើងផង‍ សបើនថ្ងដ អក
សយើងសៅសទ្យៀត‍ សគនឹងទ្យទួ្យលសយើងមិនដល់នថ្ងមុនសទ្យ‍ ដតសបើរពឹកសៅោង ចសៅ‍ រាល់ទិ្យនទិ្យវារារតីស េះ‍ សគ
ដលងទំងោក់សាល បារសីៅអងគុយសៅអីផង‍ ជួនកាលសបើសគមិនចង់ជួបនឹងសយើង‍ សគពួនកនុងបនទប់ស ើយ
របាប់បាវរពាវឲ្យកុ កសយើងថា‍មាច  ់ផទេះសៅឯស្េះបាត់សៅស ើយក៏មាន‍សគលេះបង់ស ចកតីរាប់អានអ ់
សៅ។‍មានអនកខលេះសទ្យៀតមិនរតឹមដត អប់សយើង‍សគដថ្មទំងសពបរជាយនិោយសដើមសយើងរបាប់ញតិជិតខាង
ផង។‍ 
 សបើគិតឲ្យលអិតលអន់ដវងឆ្ង យជាងសនេះ‍សយើងយល់សទ្យៀតថា‍ដតសយើងសៅសលងផទេះ ំឡាញ់សយើង‍ឬផទេះ
ខាងសយើងញឹកៗ‍ញយៗសពកសៅ‍លុេះសពល្ាម នសរឿងអវីនឹង ំសែេះ ំ្លសលង‍ ក៏តំងចាប់សផតើមពី
សរឿងសនេះសរឿងស េះ‍ សលងខលេះដមនខលេះជាមិនខាន‍ ជួនកាលសរឿងស េះ‍ ស វ្ើឲ្យសគសាគ ល់មារោទ្យអារកក់រប ់
សយើង‍ សរឿងខលេះស្វើឲ្យបនេះពាល់ ិទ្យធិដល់អនកដនទ្យ។‍ សបើជួនជា មតីដដលសចញពីមាត់សយើងសៅ‍វាមិនាប់បីផង
ស េះនឹងសកើតជាសរឿងរាន វឆ្ង យ ំឲ្យសៅ មងដល់ខលួនឥតរបសោជន៍។ 
 កនុងឃ្ល ទី្យពីរសោករបសៅសយើងថា«សបើរឭក ឹមសៅមតងៗ»។‍្មមតមិតត ំឡាញ់កតី‍សបើយូរៗសយើងសៅ
សលងសៅជួបនឹងសគមតង‍ សគមុខជានឹងមានស ចកតីសរតកអរសាទ្យរ‍ មាត់រ ួរាយសៅរកោក់សាល បារ‍ី សលើក
សៅអីមកឲ្យអងគុយសោយគួរ ម ួរ ុខទុ្យកខពីស្ ុកដស្ ‍ ស ើយមានស ចកតីសមរតីបដិ ឋ្ រឺៈ‍ រាប់អាន
សយើង្ ់‍ ជួនកាលសគឃ្ត់ឲ្យបាយទឹ្យកឲ្យសៅសលងនឹងសគបានពីរឬបីនថ្ងផង‍ ដបិតសគរឭកសយើងសោយ
មិន ូវបានជួបនឹងសយើងជាយូរនថ្ង្ ់មកស ើយ។ 
 មានសរឿងមួយដំ្លថា៖‍ រគូបសរងៀនមាន ក់ជាកលាែមិតតជិតដិត និតសាន លនឹងាន អ ់ពីចិតត។‍
រគូទំងពីរស វ្ើការកនុងសខតតសផសងពីាន ‍ ស ើយដតងមានចិតតរឭកាន ជារបរកតី‍ ដបិតកនុងមួយឆ្ន ំបានជួបាន ដត
មតង‍ គឺសៅសពលដដលរាជការរបជំុរគូសៅរាជធានី‍ សដើមបីពិនិតយដកស ចកតីដដល ិ សរប ងវជិាកដ បនបរត
បឋម ិកា។‍កាលសបើបានជួបាន មតងៗ‍ រគូទំងពីរសនេះរាក់ទក់រកាន អ ់ពីចិតត។‍លុេះកនលងមួយឆ្ន ំមក‍ រគូ



ទំងពីរក៏រតូវរាជការផាល  ់ឲ្យសៅស្វើការសៅរាជធានីតមស ចកតី ំុ។‍ឯរគូទី្យមួយមានភរោិស ើយ‍ចំដែក
រគូទី្យពីរសៅលីវសៅស ើយ។‍ រគូកំសោេះដតងសៅសលងផទេះរគូដដលមានរបពនធជារាល់នថ្ង‍ ជួនកាលសៅបាយ
ទឹ្យកសដកសលងពីរឬបីនថ្ងសទ្យើបរត ប់សៅផទេះវញិ។‍ ដល់សៅមកញឹកញប់សពកសៅរបពនធសោករគូទី្យមួយ‍ ក៏
្ុញរទន់មិនឈនេះសរៀបបាយសរៀបទឹ្យក‍ សខនើយ‍ មុង‍ កសនទលទ្យទួ្យល‍ ស ើយក៏មានចិតត អប់រអូ៊រទំលំអុកឲ្យបតី‍
ជួនកាលស វ្ើមុខកញ្ច ប់កញ្ចូ វចងចិសញ្ច ើមោក់រគូកំសោេះ‍ មិនបានបនុ ម នដខផង‍ រគូដដលមានរបពនធ‍ សោយ
មិនឈនេះរទំរទ្យនឹងពាកយ មតីដុកោក់ឌឺដងរប ់ភរោិក៏មានចិតត្ុញរទន់នឹងមិតត‍ ស ើយក៏ដបកចិតតឈប់
រាប់អានជិតដិតនឹងមិតត ំឡាញ់សៅ។‍តំងអំពីសពលស េះមក‍រគូកំសោេះសោយរសអៀ ខលួនសពក‍ក៏ដលងមក
រាប់រកមិតតចា ់‍ ដលងទំងជាន់ផទេះ ដមបងសទ្យៀងផង។‍ ចូរសយើងសាត ប់សរឿងសនេះចុេះ‍ សតើស តុដូចសមតចក៏មិតត
ទំងពីរដដលពីសដើមរមួចិតតមួយ‍ ឥ ូវសៅជា រតូវនឹងាន ?‍ សនេះស ើយសរឿងស តុដដលប ត្ លពី«
ស្ ឡាញ់សៅញឹកៗសពក»៕ 

 
 
 

បានចមលងជា‍e book សោយឺៈ‍ដត ុ៊នស ង‍និង‍សជៀប មបតតិ 
 

ក្រោមោរឧបត្ថមភពីសំណាក ់ តចៅ  ឃ ន សំរង៉ 
 
 

ដ ើម្បីបដ្ម្ើ្បដោជន៍ជាសាធារណ: ដោយមិ្នគិតកម្្ម្ 
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