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និិពន្ធធដោ�ោយ ៖ កញ្ញាា � កប វណ្ណណហួួច

 វិចិិិត្រ� រូបូភាាពដោ�ោយ ៖ លោ�ោក សិ៊ិ�ន ធួកួណាា

កូូនខ្លែ�ែងអំំនួួត



កម្មមវិធីិី ជាាតិ ិសី្ដី�ពីី កាារសិកិ្សាា�កម្រិ�តិ ថ្នាា �ក់ ដំំបូូង នៃ�ក្រ�សួងអប់រំ ំយុុវជន និិងកីីឡាា

ចំំណង ជើ�ើង ៖ កូូនខ្លែ�ែងអំំនួួត

និពិន្ធធដោ�ោយ ៖ កញ្ញាា � កប វណ្ណណហួួច

 កែ�សម្រួ�ួលដោ�ោយ ៖ លោ�ោក ជូូ ជីនីិតិ

វិចិិិត្រ�រូបូភាាពដោ�ោយ ៖ លោ�ោក ស៊ិិ�ន ធួួកណាា

សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះត្រូ�ូវបាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង សម្រា�ាប់កម្មមវិធិីីកុមាាររៀ�ៀនកុមាារចេះ�ះ ដែ�ល ជាាកម្មមវិធិីជាាតិសិ្ដី�ពីី

កាារសិកិ្សាា�កម្រិ�តិថ្នាា �ក់ដំបូូងរបស់់ក្រ�សួួង អប់់រំ ំយុុវជន និងិកីីឡាា ដោ�ោយមាានកាារគំាំទ្រ�ពីីជំនួួយពីី

ពលរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិ។ 

ដើ�ើម្បីី �ស្វែ�ែងរកសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ និងិសៀ�ៀវភៅ�ៅដទៃ�ទៀ�ៀតសម្រា�ាប់កុមាារ លោ�ោកអ្ននកអាាចចូលទៅ�ៅកាាន់

ទំំព័រ័ហ្វេ�េសប៊ុ�កកុមាាររៀ�ៀនកុមាារចេះ�ះ

www.facebook.com/123komar

ឬគេ�ហទំព័រ័ តោះ�ះ�អាាន ឬទាាញយកកម្មមវីី ធីបណ្ណាា �ល័យ័ ឌីីជីីថលតោះ�ះ�អាាន

សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះត្រូ�ូវបាានបោះ�ះ�ពុម្ពព ផ្សាា�យក្រោ��ោមអាាជ្ញាា �ប័ណ័្ណណ CC BY SA           ។



រដូូវរំហំើ�ើយមកដល់់ ក្មេ�េងៗលេ�ងបង្ហោះ�ះ ��ខ្លែ�ែងយ៉ាា �ងសប្បាា�យរីកីរាាយ

នៅ�ៅតាាមទីីវាាល។ កុមុាារាាម្នាា �ក់ កំំពុុងបង្ហោះ�ះ ��ខ្លែ�ែងឱ្យយហើ�ើរឡើ�ើងខ្ពពស់់

បន្តិិ�ចម្ដដងៗ។
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ខ្លែ�ែងទាំំ�ងអស់់សប្បាា�យណាាស់ ព្រោះ��ះ�ពួកួគេ�បាានហើ�ើររេេរាំំ�ចុះះ�ឡើ�ើង

តាាមកម្លាំំ�� ងខ្យយល់់បក់់។ ដោ�ោយឡែ�កកូនូខ្លែ�ែងមួួយ មាានមោ�ោទកភាាព

ជាាងគេ�ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមខ្លែ�ែងទាំំ�ងអស់់។

អស្ចាា �រ្យយមែ�ន! ខ្ញុំំ��អាាចហើ�ើរបាានខ្ពពស់់ជាាងគេ�។ ទេ�សភាាពទីីនេះ�ះ

ស្អាា �តណាាស់។ មើ�ើលចុះះ�! មនុុស្សស ដើ�ើមឈើ�ើ ផ្ទះះ� និិងអី្វី�ៗដែ�ល

នៅ�ៅខាាងក្រោ��ោម គឺឺមាានទំហំំតូចូៗ ជាាងខំ្ញុំ��ទាំំ�ងអស់់។
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បន្តិិ�ចក្រោ��ោយមក ចាាបមួយួគូ ូក៏៏ហើ�ើរមកជិិតកូនូខ្លែ�ែងនោះ�ះ�។ ឃើ�ើញ

ដូូចនេះ�ះ កូនូខ្លែ�ែងក៏៏កើ�ើតចិិត្តតច្រ�ណែ�ន។ វាាបាាននិិយាាយទៅ�ៅកាាន់

ចាាប ទាំំ�ងពីីរ រួចួក៏ប្រឹ�ងទាាញបន្លាា� យខ្សែ�ែដើ�ើម្បី �ីហើ�ើរឡើ�ើងឱ្យយខ្ពពស់់

ជាាងចាាប។ 

នែ�! ចាាបតូចូច្រ�មក់់។ 

ពួកួឯងមិិនអាាចហើ�ើរខ្ពពស់់ជាាងយើ�ើងបាានទេ� 

ព្រោះ��ះ�យើ�ើងធំំ និិងខ្លាំំ�� ងជាាងឯង។
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តាាជាាយន្តតហោះ�ះ�។ 

តាាហោះ�ះ�ហើ�ើរទៅ�ៅឆ្ងាា �យណាាស់ 

នៅ�ៅជុំំ�វិញិពិិភពលោ�ោក។

នៅ�ៅពេ�លហើ�ើរបាានខ្ពពស់់បន្តិិ�ច យន្តតហោះ�ះ�ចំំណាាស់មួួយ ហោះ�ះ�

សំំដៅ�ៅមកក្បែ�ែរវាា។ កូនូខ្លែ�ែងក៏៏សួរួ៖

ត�ើតាជានរណា? 

ហ�ើយតាកំពុងទ�ៅណា? ត�ើតាអាចហ�ោះ

បានឆ្ងា យជាងខ្ញុំប៉ុនណាទ�ៅ? 
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ខ្ញុំំ��មិនជឿ�ឿតាាទេ�! 

ខ្ញុំំ��ក៏អាាចហើ�ើរបាានខ្ពពស់់

ឆ្ងាា �យដូូចតាាដែ�រ។

ចៅ�ៅអាាចហើ�ើរបាានដោ�ោយសាារខ្សែ�ែ និិងកម្លាំំ�� ង

ខ្យយល់់បក់់តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �� ចំំណែ�កតាាអាាចហោះ�ះ�

បាាន ដោ�ោយសាារកម្លាំំ�� ងម៉ាា �ស៊ីី�ន។ 

និិយាាយរួចួ តាាយន្តតហោះ�ះ� ក៏៏ហោះ�ះ�ចេ�ញ

ហួសួឆ្ងាា �យទៅ�ៅ។
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ខ្លែ�ែងក៏៏គិិតចង់យកឈ្នះះ�តាាយន្តតហោះ�ះ�។ វាាចាាប់ផ្ដើ�ើ�មគ្រ�វីខី្លួួ�នបញ្ច្រា�ា �ស

ខ្យយល់់។ ខ្សែ�ែខ្លែ�ែងក៏៏រលាាអស់់ ហើ�ើយតឹឹងទៅ�ៅៗ។ ទីីបំំផុតុ ខ្សែ�ែខ្លែ�ែង

ក៏៏ដាាច់។
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កូនូខ្លែ�ែងសប្បាា�យចិិត្តតណាាស់ ព្រោះ��ះ�វាាអាាចហោះ�ះ�ហើ�ើរតាាមខ្យយល់់់�

ដោ�ោយសេ�រី។ី វាាហើ�ើរខ្ពពស់់ជាាងបក្សីី� អាាចប៉ះះ�ដុំំ�ពពកធំំៗ ហើ�ើយវាាខំ

ហើ�ើរតាាមតាាយន្តតហោះ�ះ�។

ពេ�លនេះ�ះ ខ្ញុំំ��អាាចហោះ�ះ�ហើ�ើរ

បាានតាាមចិិត្តតហើ�ើយ!
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ពេ�លកូូនខ្លែ�ែងហើ�ើរទៅ�ៅមុុខបាានឆ្ងាា �យ

បន្តិិ�ច ខ្យយល់់ក៏៏ចាាប់ផ្ដើ�ើ�មស្ងងប់។ កូនូខ្លែ�ែង

ក៏៏ធ្លាា�ក់ ចុះះ�មកវិញិបន្តិិ�ចម្តតងៗ។ វាាភ័យ 

​ណាាស់ ទោះ�ះ�បីីជាាវាាខំព្យាា�យាាមយ៉ាា �ង ណាា 

ក៏៏វាាមិនអាាចហើ�ើរឡើ�ើងទៅ�ៅលើ�ើខ្ពពស់់វិញិ  

បាានដែ�រ។
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កូូនខ្លែ�ែងក៏៏រសាាត់ឆ្ងាា �យទៅ�ៅៗ ហើ�ើយក៏៏ធ្លាា�ក់ ចុះះ�ទៅ�ៅក្នុុ�ងព្រៃ�ៃ។ 

កូូនខ្លែ�ែងទើ�ើរលើ�ើមែ�កឈើ�ើ កម្រើ�ើ�កខ្លួួ�នមិនរួចួ។
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 ជួយួខ្ញុំំ��ផង! 

ជួយួខ្ញុំំ��ផង!

ពេ�លខ្យយល់់បក់់មកបន្តិិ�ច ខ្លែ�ែងប្រឹ�ងហើ�ើរឡើ�ើងយ៉ាា �ងលំំបាាក ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

វាាបាានត្រឹ�ឹមផ្លាា�ស់ ទីីពីីមែ�កឈើ�ើមួួយទៅ�ៅមែ�កឈើ�ើមួួយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ ��។ 

ខ្លែ�ែងក៏៏យំំដោ�ោយអស់់សង្ឃឹ �ឹម។
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 ជួយួខ្ញុំំ��ផង!

ពេ�លនោះ�ះ� ចាាបទាំំ�ងពីីរក៏មកទំំសម្រា�ាកលើ�ើមែ�កឈើ�ើជិិតកូនូ

ខ្លែ�ែង ។ វាាក៏សុំំ�ឱ្យយចាាបទាំំ�ងពីីរជួយួ។ ចាាបប្រឹ�ងទាាញកូនូខ្លែ�ែងចេ�ញ

ពីីមែ�កឈើ�ើបាាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�ោយខ្លែ�ែងធ្ងងន់ពេ�កមិិនអាាចហើ�ើរបាាន។ 

«ពួកួយើ�ើងខ្លួួ�នតូចណាាស់ មិិនអាាចជួយួឯងបាានទេ� ទាាល់់តែ�

ឯងមាានស្លាា� បដូូចយើ�ើងទើ�ើបអាាចហើ�ើរទៅ�ៅគ្រ�ប់់កន្លែ�ែងដែ�លឯង

ចង់ទៅ�ៅបាាន។ យើ�ើងដល់់ពេ�លទៅ�ៅសំបុកុវិញិហើ�ើយ។» ថាារួចួ

ចាាបក៏៏ហើ�ើរចេ�ញបាាត់ទៅ�ៅ។
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កូនូខ្លែ�ែងតូចូ!  

ឯងខំំប្រឹ�ងហើ�ើរតាាមកម្លាំំ�� ង

ខ្យយល់់របស់់តាាមក។

រំពំេ�ចនោះ�ះ� ស្រា�ាប់តែ�លាាន់ឮ

សន្ធឹឹ�កខ្យយល់់យ៉ាា �ងខ្លាំំ�� ងសំំដៅ�ៅ 

វាា។ នោះ�ះ�គឺឺតាាយន្តតហោះ�ះ�។

លោ�ោកតាាជួយួខ្ញុំំ��ផង! 
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ខ្លែ�ែងខំំប្រឹ�ងហើ�ើរតាាមកម្លាំំ�� ងខ្យយល់់ពីីក្រោ��ោយតាាយន្តតហោះ�ះ�។

វាាខំហើ�ើរចេ�ញផុតុពីចុងុឈើ�ើ ហើ�ើយក៏៏ហើ�ើរកាាត់បឹឹងធំំមួយួ។
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តាាយន្តតហោះ�ះ�ក៏៏ចេ�ញហួួសបាាត់ទៅ�ៅ។ កូូនខ្លែ�ែងខំំប្រឹ�ងត្រ�ដរហើ�ើរ

ឡើ�ើងដើ�ើម្បី �ីឱ្យយផុតុបឹងធំំនោះ�ះ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែកម្លាំំ�� ងខ្យយល់់បក់់ក៏៏ថយចុះះ�បន្តិិ�ច

ម្តតងៗ។ កូូនខ្លែ�ែងក៏៏ធ្លាា�ក់ ចុះះ� ដោ�ោយវាាខំបិិទភ្នែ�ែក និិងអស់់សង្ឃឹ �ឹម

ជាាថ្មីី�។

 បឹឹងធំំណាាស់!  

បើ�ើធ្លាា�ក់ ទៅ�ៅខ្ញុំំ��ច្បាា�ស់ជាាលិច ហើ�ើយ 

មិិនអាាចហើ�ើរឡើ�ើងវិញិបាានទេ�។
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ភ្លាា� មនោះ�ះ� ចាាបទាំំ�ងពីីរក៏ពាំំ�កន្ទុុ�យវាាឡើ�ើង ប៉ុុ�ន្តែ�ែកូនខ្លែ�ែងនៅ�ៅតែ�

បន្តតធ្លាា�ក់ ចុះះ�។ សំំណាាងល្អអ ខ្យយល់់កួួចមួយវិបិ បាាននាំំ�យកវាាឡើ�ើង

ទៅ�ៅលើ�ើវិញិ។ ខ្លែ�ែងក៏៏ខំំប្រឹ�ងសំំកាំំ�ងទប់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយបណ្ដោ�ោ� យខ្លួួ�ន

ឱ្យយទៅ�ៅតាាមកម្លាំំ�� ងខ្យយល់់បក់់ ដើ�ើម្បី �ីឱ្យយផុតុពីបឹឹងដ៏៏ធំំធេ�ងនោះ�ះ�។
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អូូ! នេះ�ះជាាខ្លែ�ែងខ្ញុំំ��ទេ�តើ�ើ! 

ជយោ�ោ! ខំ្ញុំ��រកឃើ�ើញឯងវិញិហើ�ើយ។

ទីីបំំផុតុវាាក៏ធ្លាា�ក់ ចុះះ�ម្តតងទៀ�ៀត ហើ�ើយទើ�ើរលើ�ើរបងផ្ទះះ�មួួយ។ ពេ�លនោះ�ះ�  

កុមុាារាាម្នាា �ក់ក៏៏ស្ទុះះ��ចេ�ញពីីផ្ទះះ�មករើើ� សវាា។ កូូនខ្លែ�ែងរំភំើ�ើបចិិត្តតណាាស់ 

ចំំណែ�កឯកុមុាារម្ចាា �ស់ខ្លែ�ែងក៏៏ត្រេ�េកអរណាាស់ដែ�រ។ 
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ស្អែ�ែកឡើ�ើង កុមុាារាាក៏ចងភ្ជាា �ប់ខ្សែ�ែខ្លែ�ែងជាាថ្មីី� ហើ�ើយបង្ហើ�ើ�រខ្លែ�ែងលេ�ង

ម្ដដងទៀ�ៀត។ កូូនខ្លែ�ែងរីកីរាាយជាាខ្លាំំ�� ងដែ�លបាានហើ�ើរម្ដដងទៀ�ៀត។ វាា

បាានជួបួចាាប និិងតាាយន្តតហោះ�ះ�ជាាថ្មីី�ម្តតងទៀ�ៀត។

ល្អអហើ�ើយចៅ�ៅ! ចូរូពេ�ញចិិត្តតនឹងអី្វី�

ដែ�លចៅ�ៅមាាន! កុំំ�ចង់ធ្វើ�ើ�អ្វី�ៗតាាមគេ� 

ព្រោះ��ះ�យើ�ើងម្នាា �ក់ៗមិិនដូចូគ្នាា �ទេ� ។

ខ្ញុំំ��ដឹងថាាអ្វី�ដែ�លគួរធ្វើ�ើ� និិង

អី្វី�ដែ�លមិនគួរួធ្វើ�ើ�ហើ�ើយ។ 
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១. ហេ�តុអីុ្វី�បាានជាាកូនូខ្លែ�ែងចង់ហើ�ើរឱ្យយបាានកាាន់តែ�ខ្ពពស់់?

២. តើ�ើហេ�តុកុាារណ៍អី្វី�ខ្លះះ�បាានកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះ�កូនូខ្លែ�ែងពេ�លដែ�លវាា 

     ហើ�ើរបាានខ្ពពស់់ជាាងគេ�?

៣. ក្រោ��ោយពីីធ្លាា�ក់ ចូលូក្នុុ�ងព្រៃ�ៃ តើ�ើកូូនខ្លែ�ែងអាាចមកជួួបម្ចាា �ស់វិញិ 

     ដោ�ោយសាារអ្វី�?

៤. បើ�ើប្អូូ�នជាាកូនូខ្លែ�ែង តើ�ើចំំណុុចអ្វី�ខ្លះះ�ដែ�លប្អូូ�នគួរៀ�ៀនសូតូ្រ�តាាម និិង 

     មិិនគួរួរៀ�ៀនសូតូ្រ�តាាម?

សំំណួួរ ត្រិះ�ះ�រិះះ �

មោ�ោទកភាាព  	 (ន.)		 សេ�ចក្តីី�ត្រេ�េកអរខ្លាំំ�� ងហួសួប្រ�មាាណ

អស្ចាា �រ្យយ		  (គុ.ុ)		ដែ�លគួ រួឱ្យយស្ងើ�ើ�ចសរសើ�ើរក្រៃ�ៃពេ�ក

បន្លាា� យ 		  (កិិ.)		 បណ្តោ�ោ� យឱ្យយកាាន់តែ�វែែង

អំំនួតួ	  	 (ន.)		កាារ និិយាាយអួួត

សំំកាំំ�ង	  	 (កិិ.)		ឈប់ ទ្រឹ�ងនឹឹងនៅ�ៅមួយស្រ�បក់់

ពន្យយល់់ពាាក្យយ
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បោះ�ះ�ពុមុ្ពពឆ្នាំំ�� ២០២  ៣

កម្មមវិធីិីជាាតិស្ដីី�ពីកាារសិក្សាា�កម្រិ�តថ្នាា �ក់ដំបូូង

នៃ�ក្រ�សួង អប់់រំ ំយុុវជន និិងកីឡាា

សម្រា�ាប់ ថ្នាា �ក់ទីី៣


