


មាតិក 

 

ជំពូកទី១៖ េយនឌរ័ និងសិទ�ិមនុស្ស ១ 

 េមេរៀនទី១៖ េភទ និងេយនឌរ័ ១ 

 េមេរៀនទី២៖ ផ�តគំ់និត ៣ 

 េមេរៀនទី៣៖ េយនឌរ័ និងផ�តគំ់និត ៥ 

 េមេរៀនទី៤៖ ករេរសីេអីង និងប�� ផ�ូវចិត� ៩ 

 េមេរៀនទី៥៖ ករបំបាតេ់ចលករេរសីំេអីងចំេពះ�ស�ី ១៣ 

 េមេរៀនទី៦៖ វធិានករធានាសមភាពេយនឌរ័ ១៧ 

ជំពូកទី២៖ មិត�ភាព ២០ 

 េមេរៀនទី១៖ លក�ណមិត�ភាពល� ២០ 

 េមេរៀនទី២៖ កររក្សោមិត�ភាព ២៤ 

 េមេរៀនទី៣៖ សរៈសំខនៃ់នមិត�ភាពល� ២៨ 

ជំពូកទី៣៖ ្រគ�សរ ៣១ 

 េមេរៀនទី១៖ ្របេភទ្រគ�សរ ៣១ 

 េមេរៀនទី២៖ សុភមង�ល្រគ�សរ ៣៥ 

 េមេរៀនទី៣៖ វធីិកសងសុភមង�ល្រគ�សរ ៣៧ 

ជំពូកទី៤៖ កររស់េនជាមួយសហគមន ៍ ៤២ 

 េមេរៀនទី១៖ ករេបាះេឆា� ត ៤២ 

 េមេរៀនទី២៖ តួនាទី និងភារកិច�របស់តំណាងសិស្ស ៤៥ 

 េមេរៀនទី៣៖ ដំេណីរករៃនករេបាះេឆា� ត ៤៨ 

 េមេរៀនទី៤៖ លក�ខណ� ៃនករឈរេឈ� ះជាេបក�ជន ៥០ 

 េមេរៀនទី៥៖ ករចូលរមួេបាះេឆា� ត ៥៣ 

 េមេរៀនទី៦៖ លក�ណសម្បត�ិៃនអ�កជាបេ់ឆា� ត ៥៧ 

ជំពូកទី៥៖ ករកំណតេ់គាលេដស្រមាបជី់វតិ ៦០ 

 េមេរៀនទី១៖ ករេ្រជីសេរសីអជីព ៦០ 

 េមេរៀនទី២៖ សរៈសំខនៃ់នករេ្រជីសេរសីអជីព ៦៣ 

 េមេរៀនទី៣៖ ពត័ម៌ានអំពីអជីព ៦៥ 

ជំពូកទី៦៖ ជំេនឿសសនា ៦៨ 

ទំព័រ 



 េមេរៀនទី១៖ េដីមកំេណីត្រពះពុទ�សសនា ៦៨ 

 េមេរៀនទី២៖ ករអប់រសំំខន់ៗ របស់្រពះពុទ�សសនា ៧២ 

 េមេរៀនទី៣៖ េដីមកំេណីតហណិ�ូ សសនា ៧៧ 

 េមេរៀនទី៤៖ ករអប់រសំំខន់ៗ របស់ហណិ�ូ សសនា ៨១ 

 

 



 

 i  
 

ការណែនាំ 
ឯកសារន េះ សម្រាបសិ់សសសវ័យសិកា ឬនរៀ នោយខ្លួ ឯងនៅផ្ទេះ 

តាមផផ្ ការសវ័យសិកាម្របចាំសប្តា ហ៍ សម្រាប់ផខ្ ីមួយៗ ផែលសិសសប្ត ស ាជាមួយម្ររូបនម្រងៀ  
 

ចាំន េះសសិស  
បអូ ម្ររូវនមីលនមនរៀ  ន្លីយសាំណួរ  ិងន្វីលាំហារ់ តាមខ្លឹមសាររបស់នមនរៀ   
មាងមួយៗតាមលាំោប់លាំនោយ ផែលា កនុងឯកសារសវ័យសិកាន េះ  

 
ែាំណាក់កាលទី១ 

បអូ អា សាំណួរ  ិងលាំហារ់ តាមខ្លឹមសាររបស់នមនរៀ   
មាងមួយៗតាមលាំោប់លាំនោយ 

 
ែាំណាក់កាលទី២ 

បអូ ពិចរណាចាំន េះសាំណួរ  ិងលាំហារ់ណា ផែលបអូ  
យល់ មិ សូវយល់  ិងមិ យល់ទាល់ផរនសាេះ 

 
ែាំណាក់កាលទី៣ 

ចាំន េះសាំណួរ  ិងលាំហារ់ណាផែលបអូ រិរថា មិ សូវយល់  ិងមិ យល់នសាេះ  
ចាំប្តច់ម្ររូវនៅនមីលព័រ៌ា បផ ែម ផែលា នៅកនុងនសៀវនៅសិកានោល 

 
ែាំណាក់កាលទី៤ 

នម្រកាយអា ព័រ៌ា កនុងនសៀវនៅសិកានោលរចួនហយី នៅផរមិ ទា ់យល់សាំណួរ  ិងលាំហារ់ នទៀរន េះ 
បអូ ចាំប្តច់ម្ររូវទាំ ក់ទាំ ងផ្ទទ ល់ជាមួយម្ររូបនម្រងៀ  តាមរយៈទូរស័ពទ នរនេម្រកាម ឬតាមមន្ាប្តយជាក់ផសាង  

 
 



 

 ii  
 

ចាំន េះាតាបិតា ឬអាណាពាប្តលសសិស  
នែីមបធីា កូ នៅប្ត សវ័យសិកានៅផ្ទេះ តាមការផណ ាំរបស់ម្ររូបនម្រងៀ  

 
ែាំណាក់កាលទី១ 

សួរបអូ  កូ  ឬកមួយ។ល។ ជាអ្នកសិកា ឱ្យប្ត នរៀងរាល់ថ្ងៃ 
នរីប្ត ន ល្ីយសាំណួរ លាំហារ់  ិងចាំនណាទ តាមខ្លឹមសាររបស់នមនរៀ   

ផែលា កនុ ងផផ្ ការសវ័យសិកាម្របចាំសប្តា ហ៍ សម្រាប់ផខ្ ីមួយៗនហីយឬនៅ? 
 

ែាំណាក់កាលទី២ 
ម្របសិ នបីមិ ទា ់ប្ត ន វ្ីកិចចការនទ រួររ ាំលឹក រួររកនពល 

ន វ្ីកិចចការឱ្យប្ត សនម្រមចនៅកនុ ងថ្ងៃន េះ កុាំទុកន វ្ីនៅថ្ងៃផសអក។ ម្របសិ នបីរិរថា 
ា លាំហារ់ណា ផែលមិ អាចន វ្ីប្ត  ចាំប្តច់ម្ររូវទាំ ក់ទាំ ងនៅម្ររូបនម្រងៀ នោយខ្លួ  ឯង ឬពឹងោរ់។ 

 
ែាំណាក់កាលទី៣ 

ម្របសិ នបីសួរបអូ  កូ  ឬកមួយ។ល។ ជាអ្នកសិកានៅផរមិ ប្ត ន វ្ីកិចចការ ជាប ាប ទ ប់នលីសពី២ថ្ងៃ  
ចាំប្តច់ម្ររូវពិភាកាជាមួយោរ់ឱ្យប្ត ម៉រ់ចរ់ នែីមបរីេិះរកមន្ាប្តយជួយោរ់ ឬក៍ទាំ ក់ទាំ ងផ្ទទ ល់ 

នៅម្ររូបនម្រងៀ  នោយសារករណីមិ នចេះនមនរៀ ។ល។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 iii  
 

ចាំន េះម្ររបូនម្រងៀ   
នែីមបបីនងកី ការទាក់ទាញ ការនោរព ការឱ្យរថ្មល  ិងា ជាំន ឿែល់ម្ររូបនម្រងៀ   ិងសាលានរៀ   

តាមកមមវ ិ្ សិីកាពីចាៃ យ 

 
ទី១ 

 ិយាយរាកទ់ាក់ជាមួយសិសស ផែលប្ត ទូរស័ពទមក ឬតាមនរនេម្រកាម 
កនុងបាំណង រាក់ទាក់ជាមួយម្ររូ 

កនុងបាំណង រាយការណ៍ពីសកមមភាពសិកា 
កនុងបាំណង ពនិម្រោេះនយាបល់ជាមួយម្ររូ អ្ាំពីរនបៀបសិកា 

កនុងបាំណង ពនិម្រោេះនយាបល់ជាមួយម្ររូ អ្ាំពីសាំណួរ លាំហារ់  ិងចាំនណាទ 
កនុងបាំណង ពនិម្រោេះនយាបល់ជាមួយម្ររូ អ្ាំពីលទធផ្លសិកានមនរៀ   ិងការម្រសាវម្រជាវបផ ែម 

 
 

ទី២ 
 ិយាយរាកទ់ាក់ជាមួយ ិងាតាបិតា ឬអ្នកអាណាពាប្តលសិសស ផែលប្ត ទូរស័ពទមក 

កនុងបាំណង រាក់ទាក់ជាមួយម្ររូ 
កនុងបាំណង រាយការណ៍សកមមភាពសិកាកូ  

កនុងបាំណង ពនិម្រោេះនយាបល់ជាមួយម្ររូ អ្ាំពីសកមមភាពសិកាកូ  
ឬកនុងបាំណង ពិនម្រោេះនយាបល់ជាមួយម្ររូ អ្ាំពីលទធផ្លសិកាកូ  

 
ទី៣ 

ទូរស័ពទនៅសិសស  ិងាតាបិតាសិសស មួយចាំ ួ ណា ផែលទាមទារម្ររូវា ការោស់នរឿ   ិងតាមោ  
ជាម្របចាំនែីមបអីាចឱ្យកូ នៅោរ ់ប្ត នរៀ តាមផផ្ ការសវ័យសិកាម្របចាំសប្តា ហ៍ ថ្ ផខ្ ីមួយៗ  

 ិងា ការចូលរមួោាំម្រទ  ិងប្ត ជួយោស់នរឿ ពីសាំណាក់សាជិកម្ររួសារ 



 

 iv  
 

លាំហាតស់្វយ័ស្កិ្សា 
 

(រមួា សាំណួរ លាំហារ ់ ិងចាំនណាទ) 

ស្ម្រាប់ស្សិ្សររៀនរៅតាមផ្ទះ រោយរម្របើរស្ៀវរៅស្កិ្សារោល 
 
 

សាំណួរ  ិងលាំហារ់ទាាំងន េះសិសស ឹងអាចន្វីវាប្ត ងាយ លុេះម្រតាផរសិសសអា នសៀវនៅសិកានោល 
នែីមបបី្ត ទិ ន ័យ ិងព័រា៌ សម្រាប់ន្លីយសាំណួរ ន្វីលាំហារ់  ងិនោេះម្រសាយចាំនណាទទាាំងន េះ។ 

 
 

 ម្របសិ នបីសិសសមួយចាំ ួ អាចន្វីលាំហារ់ទាាំងអ្ស់ន េះប្ត នោយងាយ  
សូមប ាម្រសាវម្រជាវឯកសារនមនរៀ   ិងលាំហារ់បផ ែមនទៀរ 
ពីម្របភពឯកសារផែលសាលានរៀ មួយចាំ ួ ប្ត ផ្លិរ 

នម្រកាមការែឹក ាំ  ិងម្ររប់ម្ររបនចចកនទសនោយ 
ម្រកសួងអ្ប់រ ាំ យុវជ   ិងកឡីា 

 

អ្ររុណ! 
 

 
 

 



ជំពកូទ១ី  

 ណយនឌរ័នងិសទិធមិនុសាស 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា  
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចយម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា  

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 
 

ណមណរៀនទ១ី 
 

ណេទនងិណយនឌរ័ 
 

ណមើលណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៥២ ដលទ់ំព័រ១៥៣ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀរ 

 
                          សំណួរល ើអត្ថបទ លេទនិងលេនឌរ័ 
១. ណរើណមណរៀនទី១ និយាយពីអវី ? 
 

១. ណមណរៀនទី១ និយាយពី ណេទនិងណយនឌ័រ 
 

២. ណរើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់
អវីខលេះដល់បអូន ? 
 
 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះអាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ពី ៖ 
- កំ រ់ប្នពីលកខ ៈថ្នណេទម្រសី និងណេទម្របុស 
- និយមន័យណយនឌ័រ 
- ភាពខុសោនារវាងណេទនិងណយនឌ័រ 
 

៣. ចប់តាំងពីណពញវ័យណៅ ណរើណកមងម្រស ីណកមងម្របុស អាច
យល់ដឹងពីអវីខលេះ ? 
 
 

៣. ចប់តាំងពីណពលណពញវយ័ណៅ ណកមងម្រសី ណកមងម្របុស  
អាចយល់ដឹងពីរាងកាយ អារមម ៍កដលនាំឱាយណគយល ់
កាន់ករចាាស់ពីណេទ ។ 
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ លេទ 
១. ណរើណកមងម្រសីនិងណកមងម្របុស ានលកខ ៈដូចោនាម្ររង់
ណ្ខលេះ ? 

១. ណកមងម្រសីនិងណកមងម្របុសានលកខ :ដូចោនាជ្ណម្រចើន
ដូចជ្ ានការណម្រសកឃ្លាន ានខួរកាាល ានបញ្ញា 
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វិចរញ្ញា  លំនឹក ការនិយាយសត ីានគំនិរអរូបី។ល។ 
 

២. ណរើណកមងម្រសីនិងណកមងម្របុសានអវីខុសោនា ? 
 
 

២. ណកមងម្រសីនិងណកមងម្របុសខុសោនាម្ររង់ ានសរីរាងគណេទ 
និងមុខងារវាខុសោនា ។ 
 

៣. ណរើណេទសំណៅណលើអវី ? 
 
 

៣. ណេទសណំៅណៅណលើភាពខុសោនាតាមធមមជ្រិខាង 
ជីវសាស្រសត កដលអាចសំោល់មនុសាសណ្ានាក់ម្របុសឬម្រស ី
 

៤. ណរើណេទសំណៅយកអវី ? 
 
 
 

៤. ណេទសំណៅយកលកខ :រូបរាងកាយរបស់មនុសាស 
ានាក់ៗ ដូចជ្ មុខារ់ េិនភាគ សរីរាងគបនតពូជកដល 
កំ រ់ចាាស់លាស់ សម្រាប់ម្របុសឬម្រសី ។  
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី២ លេនឌ័រ 
១. ណរើ កាយណយនឌ័រ ជ្ កាយណម្របើកនុងភាសាណ្ ? ាន
ន័យដូចណមដច ? 
 

១.  កាយណយនឌ័រ ជ្ កាយណម្របើកនុងភាសាអង់ណគលស ។ 
 កាយណនេះានន័យថ្ ណេទម្របុស ណេទម្រសី ឬអណេទ ។  
 

២. ណរើណយនឌ័រអាចកកកម្របប្នឬណទ ? ណម្រ េះអវី ? 
 
 

២. ណយនឌ័រអាចកកកម្របប្ន ។ ណម្រ េះវាជ្ទសាសន:របស ់
សងគម ។  
 

៣. ណរើណយនឌ័រ ជ្ការកំ រ់របស់ម្រគួសារ សហគមន៍ 
និងសងគម  ក់ព័នធនឹងអវីខលេះ ? 
 
 
 

៣. ណយនឌ័រ ជ្ការកំ រ់របស់ម្រគួសារ សហគមន៍  
និងសងគម ក់ព័នធនឹងការកបងកចកការងារ  ការអប់រំ 
សិទធអំណ្ច ឋាន: និងរួនាទី ដល់កូនម្រសី ម្របុស និង 
ស្រសតី បុរស ។ 
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ជំពកូទ១ី   

ណយនឌ័រនងិសទិធមិនុសាស 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា  
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចយម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា  

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 
 

ណមណរៀនទ២ី   
 

ផ្នតគ់នំតិ 
 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៥៤ ដល់ ទំព័រ ១៥៥  
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត 

 
                          សំណួរល ើអត្ថបទ ផ្នត្គំ់និត្ 
១. ណតើណមណរៀនទី២ និយាយពីអវី ? 
 

១. ណមណរៀនទី២ និយាយពី ផ្នត់គំនិត 
 

២. ណតើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 
 
 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- អតែន័យថ្នបញ្ញតតិ ផ្នត់គំនិត  
- មូលណហតុកដលនាំឱាយានផ្នត់គំនិត 

- គំនិតវិជជានកនុងការកកកម្របផ្នត់គំនិត 

 
៣. ណតើរូបរាងកាយរបស់មនុសាសានការវិវឌាឍ កម្រប
ម្របួល និងផ្លាស់បដូរដូចណមដច ? 
 

៣. រូបរាងកាយរបស់មុសាសានការវិវឌាឍកម្របម្របួលនិងផ្លាស់បតូរ
ណៅតាមវ័យ និងសាថានភាពសុខភាព ។ 
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ សុខ្ភាពនិងចិត្តគំនិត្ 
១. ណតើសុខភាពជ្អវី ? 
 

១. សុខភាពជ្ភាពានណសចកតីសុខណពញណលញកផ្នកកាយ 
សមាបទា ផ្លូវចិតត និងកផ្នកសងគមមិនកមនម្រោន់កតជ្ភាពោមាន 
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 ជំងឺឬពិការណេើយ ។ 
 

២. ណតើអនកឯកណទសខាងសុខភាពផ្លូវចិតត ប្នឯកភាពោនា
ដូចណមដច ? 
 
 
 
 
 

២. អនកឯកណទសខាងសុខភាពផ្លូវចិតត ប្នឯកភាពោនាថ្  
«  អនកកដលានសុខភាពផ្លូវចិតតលអ កតងកតានអារមម  ៍
ម្រសស់ថ្លា ានអាកបាបកិរយិា និងទំនាក់ទំនងលអជ្មួយ 
មនុសាសណៅជំុវិញខលួន ណហើយានសមតែភាពណដ្េះម្រសាយ 
បញ្ហាណផ្ាសងៗប្ន ណដ្យអារមម ៍វិជជាននិងអាចបំណពញ 
ការងារកនុងជីវិតរស់ណៅប្នយា ាងលអម្របណសើរ »  ។  
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី២ ផ្នត់្គំនិត្ 
១. ណតើផ្នត់គំនិតជ្អវី ? 
 
 
 
 

១. ផ្នត់គំនិតគឺជ្បុណរនិចឆ័យឬជំណនឿតៗោនា ការឮដកដលៗ 
និងការយល់ណ ើញកដលបណងកើតណេើងណដ្យសងគមណៅតាម 
វបាបធម៌របស់ខលួននិងម្រតូវប្នអនុវតតជ្ទូណៅណលើម្រកុមមនុសាស 
ណ្មួយ ម្រកុមជនជ្តិ ជ្តិសាសន៍ដថ្ទ ណភទ ។ 
 

២. ណតើណគអាចកចកផ្នត់គំនិតជ្បុ៉នាមានយា ាង ? អវីខលេះ ? 
 
 

២. ណគកចកផ្នត់គំនិតជ្ពីរយា ាង គឺ ផ្នត់គំនិតវិជជាន និង
ផ្នត់គំនិតអវិជជាន ។ 
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       ជពំកូទ១ី  

ណយនឌ័រនងិសទិធមិនុសាស 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា  
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចយម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា  

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 
 

 
ណមណរៀនទ៣ី   

 

ណយនឌរ័នងិផ្នតគ់នំតិ 
 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៥៦ ដល់ ទំព័រ ១៥៩ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត  

 
                          សំណួរល ើអត្ថបទ លេនឌរ័និងផ្នត្គំ់និត្ 
១. ណតើណមណរៀនទី៣ និយាយពីអវី ? 
 

១. ណមណរៀនទី៣ និយាយពី ណយនឌ័រនិងផ្កនត់គំនិត 
 

២. ណតើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 
 
 
 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- ផ្នត់គំនិតបចចុបាបននទាក់ទងនឹងណយនឌ័រ  
- វិធីកកលមអផ្នត់គំនិត  
- ការម្របម្រពឹតតរបស់បុគគល ម្រគួសារ និងសហគមន៍ ទាក់ទង
នឹងណយនឌ័រ 
 

៣. ណតើណយនឌ័រណកើតណេើងមកពីអវី ? 
 
 

៣. ណយ៉នឌ័រណកើតណេើងមកពីផ្នត់គំនិតនិងការម្របម្រពឹតតរបស់ 
បុគគល ម្រគួសារ សហគមន៍ និងសងគម ។ 
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សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ ផ្នត់គំនិតសង្គមទាក់ទង្នឹង្លេនឌ័រ 
១. ណតើម្រគួសារនិងសហគមន៍ភាគណម្រចើនានការគិតទុក
និងការម្របម្រពឹតតណៅណលើកូនម្រសី កូនម្របុស ខុសោនាដូចណមដច
ខលេះ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

១. ម្រគួសារនិងសហគមន៍ភាគណម្រចើនានការគិតទុកនិងការ 
ម្របម្រពឹតតណៅណលើកូនម្រសី កូនម្របុស ខុសោនា ដូចជ្ ម្រគួសារខលេះ
ប្នផ្តល់ឱកាសដល់កូនម្របុសឱាយទទួលប្នការអប់រំណរៀន
សូម្រតប្នណម្រៅម្រជេះ បំប៉នចំ អាហារដល់កូនម្របុសណម្រចើន
ជ្ងកូនម្រសី ។ កូនម្របុសអាចទទួលប្នព័ត៌ានណផ្ាសង  ៗ
ណម្រចើនជ្ងកូនម្រសី ណហើយកូនម្របុសានណសរីភាពកនុងការ
រាប់អានមិតត ។ កូនម្របុសម្រតូវម្រគួសារនិងសហគមន៍ទូនាមានឱាយ
ានភាពកាលាហានណដើមាបីកាលាយជ្អនកដឹកនាំម្រគួសារនិង 
សហគមន៍ ចំក កកូនម្រសី មិនទទួលឱកាសដូចកូនម្របុស
ណទ ម្រគួសារទូនាមាននិងណលើកទឹកចិតតឱាយណធវើការងារផ្ទេះ អត់ធមត់ 
សុភាពរាបសា ទន់ភលន់ សាតាប់បងាគាប់ឪពុកាដាយ មិនម្រតូវ
ជំទាស់ និងមិនចំប្ច់ណរៀនសូម្រតណម្រចើនណទ។ ម៉ាាងណទៀត
ម្រគួសារភាគណម្រចើន ប្នរារំាងមិនឱាយកូនម្រសីទទួលប្ន
ព័ត៌ាន និងដឹងណរឿងរា ាវណម្រចើន ដូចជ្ការអប់រំសុខភាពបនត
ពូជ ទំនាក់ទំនងជ្មួយមិតតភកដិ និងមិនឱាយនិយាយ
បណចចញណយាបលណម្រចើន។ 
 

២. ជ្ទូណៅាដាយកតងកតណផ្ទរបនទុកការងារ ជ្ពិណសស
ការងារផ្ទេះសកមាបង ណៅឱាយអនកណ្ ? 
 

២. ជ្ទូណៅាតាយកតងកតណផ្ទរបនទុកការងារ ជ្ពិណសស 
ការងារផ្ទេះសកមាបង ណៅឱាយកូនម្រសី ។ 
 

៣. បុរសកដលណធវើការងារផ្ទេះ ម្រតូវប្នសងគមចត់ទុក
ដូចណមដច ? 
 
 

៣.  បុរសកដលណធវើការងារផ្ទេះ ម្រតូវប្នសងគមចត់ទុកថ្ 
ជ្បុរសទន់ណខាាយឬានចរិតម្រសី ណហើយបុរសកតងកត 
ចត់ទុកការងារផ្ទេះជ្ការងារ មនុសាសម្រសីឬម្របពនធ ។  
 

៤. ណតើស្តសតីម្រតូវទទួលរា ាប់រងនូវការទទួលខុសម្រតូវដូច
ណមដចខលេះ ? 
 
 
 
 

៤. ស្តសតីម្រតូវរា ាប់រងនូវការទទួលខុសម្រតូវជ្ណម្រចើន ចប់តាំងពី 
ការណមើលកងផ្ទេះសកមាបង ការចិចចឹមបីប្ច់កងរកាាកូន ការរក 
ចំ ូលសម្រាប់ម្រគួសារ តាមរយ:ការម្របកបការងារណផ្ាសងៗ 
ការចិចចឹមសតវម្រជូក ាន់ ទា ណោ រហូតដល់ការណធវើកសិកមម 
សម្រាប់ធានាសនតិសុខណសាបៀងម្របចមំ្រគួសារ ។  
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៥. ណតើណធវើដូចណមដចណដើមាបីកកលមអឬផ្លាស់បដូរផ្នត់គំនិត
សងគមកដលទាក់ទងនឹងណយនឌ័រប្ន ? 
 
 

៥. ណដើមាបកីកលមអឬផ្លាស់បតូរផ្នត់គំនិតសងគមកដលទាក់ទង 
នឹងណយ៉នឌ័រប្ន គឺម្រតូវការអប់រំ ណពលណវលា ការបណងកើត 
ចាាប់ និងអនុវតតចាាប់ ។ 
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី២ ការផ្លាស់ប្ដូរផ្នត់គំនិតនិង្ការប្ប្ប្រឹតតរប្ស់
ប្គួសារ សង្គម 

១. ណតើានវិធីដូចណមដចខលេះ ណដើមាបីជំរុញឱាយានការផ្លាស់
បដូរផ្នត់គំនិតរបស់បុគគល ម្រគួសារ ឬការជំរុញឱាយាន
សមភាពណយនឌ័រ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

១. វិធីកដលជំរុញឱាយានការផ្លាស់បតូរផ្នត់គំនិតរបស់ 
បុគគល ម្រគួសារ ឬការជំរុញឲានសមភាពណយនឌ័រគឺ៖ 
- ផ្ាសពវផ្ាាយ អប់រំប ្តេះបណ្តាលមនុសាសម្រគប់វិស័យអំពី
ណយនឌ័រ ណដើមាបីផ្លាស់បតូរឥរិយាបងនិងផ្នត់គំនិត ។ 
- ការជំរុញឱាយណកមងម្រសីានឱកាសកនុងការទទួលការ
សិកាាតាំងពីបឋមសិកាាដល់ឧតតមសិកាា ដូចណកមង 
ម្របុស ។ 
- ការផ្ាសពវផ្ាាយថ្នណជ្គជ័យសានាថ្ដរបស់កុារី ស្តសតី 
ណដើមាបីម្របឆំងនឹងគំនិតកដលយល់ថ្ ានកតកុារា 
បុរសកដលានសមតែភាពណធវើប្ន ។  
- ការជម្រមុញឱាយកុារា បុរសចូលរួមណធវើការងារផ្ទេះ ។ 
- ការោំម្រទស្តសតី ជ្ណបកខនារីណៅណពលឈរណ មាេះណប្េះណឆនាត  
- ការជំរុញឱាយស្តសតីានចំនួនណម្រចើនកនុងតំក ងជ្អនក 
ដឹកនាំណៅម្រគប់លំដ្ប់់ថ្នាក់ ។ 
- ការចូលរួមទប់សាកាត់អំណពើហិងាាណលើស្តសតី ។ 
- ការជំរុញនិងផ្តល់ឱកាសឱាយណកមងម្រសី និងណកមងម្របុស  
ស្តសតី និងបុរសទទួលប្នឱកាសណសមើោនាកនុងការអប់រំ 
ការកងទាំទំនុកបម្រមុង កិចចការ រ និងណសវាណផ្ាសងៗ។ 
- ការណលើកទឹកចិតតណកមងម្រសី ស្តសតីណដើមាបីឱាយពួកណគានភាព 
អង់អាចនិងានសមតែភាព លទធភាពម្រគប់ម្រោន់កនុង 
ការចូលរួមការងារអភិវឌាឍន៍ណសដឋកិចច សងគមកិចច និងការ
ណធវើណសចកតីសណម្រមចចិតតណៅកនុងម្រគួសារ សហគមន៍ និង
សងគម។  
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សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៣ លមលរៀនសលង្េប្ 
១. ណតើម្រគួសារ សងគម ម្រតូវកកកម្របឥរិយាបងនិងផ្នត់គំនិត 
កដលទាក់ទងនឹងណយនឌ័រតាមរយៈអវីខលេះ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

១. ម្រគួសារ សងគមម្រតូវកកកម្របឥរិយាបងនិងផ្នត់គំនិត 
កដលទាក់ទងនឹងណយនឌ័រតាមរយ:ការជំរុញនិងផ្តល់ 
ឱកាសឱាយណកមងម្រសីនិងណកមងម្របុស ស្តសតីនិងបុរសទទួល
ប្នឱកាសណសមើរោនាកនុងការអប់រំ ការកងទំា ទំនុកបម្រមុង 
កិចចការ រ និងណសវាណផ្ាសងៗ និងណលើកកមពស់ដល់ភាព
អង់អាចដល់ស្តសតីណដើមាបីឱាយពួកណគានសមតែភាព និង 
លទធភាពម្រគប់ម្រោប់កនុងការចូលរួមការងាអភិវឌាឍន៍ 
ណសដឋកិចច សងគមកិចចនិងការណធវើណសចកតីសម្រមចចិតតណៅកនុង
ម្រគួសារ សងគម និងធានាឱាយានសមភាពណយនឌ័រ និង 
ផ្តល់តថ្មលដល់កុារី ស្តសតី ណម្រ េះមនុសាសទំាងអស់ានសិទធ
និងតថ្មលណសមើៗោនា ។  
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ជំពកូទ១ី   

ណយនឌ័រនងិសទិធមិនុសាស 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា  
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចយម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា  

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 
 

ណមណរៀនទ៤ី  
 

 ការណរើសណ ើងនងិបញ្ហាផ្លវូណេទ 
 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៦០ ដល់ ទំព័រ ១៦៣ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀរ  

 
                          សំណួរល ើអត្ថបទ ការលរើសលអើងនិងបញ្ហា ផ្លវូលេទ 
១. ណរើណមណរៀនទី៤ និយាយពី វី ? 
 

១. ណមណរៀនទី៤ និយាយពី ការណរើសណ ើងនិងបញ្ហាផ្លូវណេទ។ 
 

២. ណរើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់ វីខលេះដល់បអូន ? 
 
 
 
 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- និយមន័យថ្នការណរើសណ ើង  
- ការណរើសណ ើងចំណ េះកុារើ ស្តសត ី
- ផ្លប៉េះ ល់ វិជជានថ្នការណរើសណ ើងណយនឌ័រ 
- មូលណហរុកដលនាំឱាយានបញ្ហាផ្លូវចិរត ជំងឺផ្លូវចិរត និង 

ការកងទាំសុខភាពផ្លូវចិរត។ 

 
៣. ណរើផ្នរ់គំនិរសងគមកដលទាក់ទងនឹងណយនឌ័រ 
ប្នណធវើឱាយាន វីណកើរណេើង ? 
 
 

៣. ផ្នរ់គំនិរសងគមកដលទាក់ទងនឹងណយនឌ័រប្នណធវើឱាយាន 
ការណរើសណ ើងនិងមិនានភាពណសមើោនារវាងណកមងម្រសី ណកមងម្របុស 
ស្តសតីនិងបុរស ចំណ េះរួនាទី ភារកិចច ការសណម្រមចចិរត ការ
ទទួលប្នផ្លម្របណយាជន៍ ។  
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៤. ណដ្យសារការណរើសណ ើង ណរើស្តសតីមិនអាចាន
សិទធិណសមើនឹងបុរសដូចណមដចខលេះ ? 
 

៤. ណដ្យសារការណរើសណ ើងណនេះស្តសតីមិនអាចានសិទធណសមើនឹង 
បុរសដូចជ្ ស្តសតីទទួលប្នការ ប់រំរិចជ្ងបុរសនិងពំុសូវ 
ប្នចូលរួមកនុងការដឹកនាំ ការណធវើណសចកតីសណម្រមចណផ្ាសងៗណម្រៅ 
ពីការងារណៅកនុងម្រគួសារ ។  
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ ការលរើសល ើង 
១. ណរើការណរើសណ ើងជ្ វី ? 
 
 
 
 
 

១.  ការណរើសណ ើងជ្ ំណពើកដលបងាហាញ ំពីការម្របកាន់ ការ 
កបងកចក ការវិនិចឆ័យណៅណលើនរណ្ានាក់ណដ្យមិនកផ្អកណលើ
បុគគលិកលកខ :ផ្ទាល់ខលួលរបសណ់គនិងជ្ ំណពើទាំងឡាយ
ណ្កដលានភាពលំណ ៀងណៅណលើអាយុ សមរែភាពខាងផ្លូវ
កាយ ណេទ ពូជសាសន៍ និងសាសនា ។  
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី២ ការលរើសល ើងចំល ោះកុមារើនិងស្តសរី 
១. ណរើការណរើសណ ើងចំណ េះកុារើនិងស្តសតី សណំៅដល់ វី ? 
 
 
 
 
 
 
 
 

១. ការណរើសណ ើងចំណ េះកុារើនិងស្តសតី សណំៅដល់ការម្របកាន់ 
ការកបងកចក ការផ្រ់ណចញ ឬការរឹររាបិរកផ្អកណលើណេទ 
កដលានបំ ងបដិណសធមិនទទួលសាគាល់ ការមិនគិរគូរ 
 ំពីសមភាពរវាងកុារានិងកុារើ ស្តសតីនិងបុរស ណលើ 
មូលដ្ឋានសិទធិមនុសាសនិងមូលដ្ឋានកនុងវិស័យណផ្ាសងៗថ្ន
សងគម ដូចជ្ ៖ 
- នារើណេទម្ររូវទទួលការ ប់រំឱាយណោរពម្របថ្ព ី ទំណនៀម
ទាលាប់ ។ 
- កិចចការណមផ្ទេះ ជ្ការងាររបស់ស្តសតី ។  
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៣ ផ ប ោះ  ់ វិជ្ជមានននការលរើសល ើងលេនឌ័
រ 

១. ណរើផ្នរ់គំនិរនិងការម្របម្រពឹរតរបស់ម្រគួសារ សហគមន៍ 
និងសងគម ប្នណធវើឱាយានផ្លប៉េះ ល់ដូចណមដច ? 
 
 
 
 

១. ផ្នរ់គំនិរនិងការម្របម្រពឹរតិរបស់ម្រគួសារ សហគមន៍ និង 
សងគមប្នណធវើឱាយានផ្លប៉េះ ល់ វិជជានចំណ េះកុារើ
និងស្តសតី កដលពួកណគប្រ់បង់ឱកាសកនុងការ េិវឌាឍខលួនកនុង
ការរួមចំក ក េិវឌាឍម្រគួសារ សហគមន៍ និងសងគម ឬ
ទទួលប្នការសិកាារិចរួច មិនអាចឱាយពួកណគរកការងារ
ណធវើប្ន មិនានរួនាទីណផ្ាសងៗណៅកនុងសងគម ។ 
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២. ការរណំលាេសិទធិកុារនិងនារើ ណធវើឱាយសហគមន៍
ប្រ់បង់ វីខលេះ ? 
 
 
 

២. ការរណំលាេសិទធិកុារនិងនារើ ណធវើឱាយសហគមន៍ប្រ់បង់ 
សនតិសុខ សណ្តាប់ធានាប់ និងរណបៀបណរៀបរយណហើយសហគមន៍
ណនាេះក៏មិនអាចការ់បនែយភាពម្រកីម្រកប្ន ណម្រ េះប្រ់បង់
កាលាំងផ្លលិរកមមកផ្នកនារើកដលជ្ថ្ដគូសំខាន់ ។ 
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៤ បញ្ហាផលូវលេទ 
១. ដូចណមដចណៅថ្ការតានរឹងចិរត ? 
 
 
 

១. ការតានរឹងចិរតជ្ការកម្របម្របួល ឬម្របរិកមមថ្ន 
អារមម ៍កដលណកើរណៅណពលបុគគលជួបម្របទេះ 
ណហរុការ ៍ឬបញ្ហាលំប្កណផ្ាសងៗកនុងជីវិររស់ណៅ ។ 
 

២. ណរើមនុសាសកដលានការតានរឹងចិរត ានលកខ ៈ
ដូចណមដច ? 
 
 
 
 

២. មនុសាសកដលានការតានរឹងចិរត ានលកខ :ដូច
ជ្ ងាយមួណ  ា ណ្វឆវ ឆប់ខឹងម្រចណឡារ ធុញងប់កនុង
អារមម ៍ ណហើយានអាការ: ស់កាលាំង ឈឺកាាល ណដក
មិនលក់  សកមមកនុងការណរៀនសូម្ររ ការបំណពញការងារ
និងងាយានទំនាស់ជ្មួយ នកដថ្ទ ។  
 

៣. ណរើការតានរឹងចិរតជេះឥទធិពលដល់ វីខលេះ ? 
 
 
 

៣. ការតានរឹងចិរតជេះឥទធិពលដល់អាកបាបកិរិយាកដល
អាចណធវើឱាយមនុសាសកដលានការតានរឹងចិរតរសាប់រសល់ 
មិនរួសរាយរាក់ទាក់  សកមមកនុងការបំណពញការងារ 
ណផ្ាសងៗ និងងាយានទំនាស់ជ្មួយណគឯង ។  
 

៤. ណរើការធាលាក់ទឺកចិរតជ្ វី ? 
 
 
 

៤. ការធាលាក់ទឹកចិរត ជ្ការធាលាក់ចុេះថ្នអារមម ៍កដលនាំ
ឱាយានភាពណម្រកៀមម្រកំ ប្រ់បង់ភាពសបាាយនិងប្រ់បង់ 
ចំណ្ប់អារមម ៍ណៅណលើ វីៗជំុវិញខលួន ។ 
 

៥. ណរើការធាលាក់ទឹកចិរត ណកើរណេើងណដ្យសារ វី ? 
 
 
 

៥. ការធាលាក់ទឹកចិរត ណកើរណេើងណដ្យសារការប្រ់បង់ 
មនុសាសជ្ទីម្រសឡាញ់ ការប្រ់បង់កិរតិយស ការងារ 
ម្រទពាយសមាបរតិ ឬបរាជ័យកនុងជីវិរ ។ល។  
 

៦. ណរើណគអាច នុវរត មណធាាប្យឬវិធីបំប្រ់ការ
តានរឹងចិរតនិងការធាលាក់ទឹកចិរត ប្នណដ្យវិធី 

៦. មណធាាប្យឬវិធីបំប្រ់ការតានរឹងចិរត ណយើងអាច 
 នុវរតវិធីងាយៗដូចជ្ ៖  
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ដូចណមដចខលេះ ? - ប ្តេះគំនិរសុទិដឋិនិយមនិងានកតីសងាឃឹមចំណ េះ
 នាគរ ។
- ទទួលទានអាហារឱាយប្នណទៀងទារ់ សម្រាកឱាយប្ន
ម្រគប់ម្រោន់ ណលងកំសានតសបាាយណផ្ាសងៗកដលណគចូល
ចិរត។
- ជួបសំណ េះសំណ្លជ្មួយមិរតេកតិឬ នកជិរសនិទធ
បំផុ្រ ណដើមាបីនិយាយណរឿងមួហមងទំាង ស់ម្រប្ប់ោនាណៅ
វិញណៅមក ។
- សាតាប់បងាគាប់ឱវាទឪពុកាតាយ ចស់ម្រពឹទាធាចរាយ ឬ
ម្រពេះសងាឃ ។
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ជំពកូទ១ី 

ណយនឌរ័នងិសទិធមិនុសាស 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចយម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយបានណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ៥ី 

ការលបុបបំាតក់ារណរើសណ ើងចណំ េះស្តសរ ី

ណមើលណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៦៤ ដលទ់ពំ័រ១៦៦ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ការ បុបំបាត្ក់ារលរើសលអើងចំល ោះស្តសរើ 
១. ណតើណមណរៀនទី៥ និយាយពី វី ? ១. ណមណរៀនទី៥ និយាយពី ការលុបបំបាត់ការណរើសណ ើង

ចំណ េះស្តសរ ី

២. ណតើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់ វីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- សិទធិមនុសាសទាំងឡាយកដល នុវតរចំណ េះស្តសរីនិងកុារ
- ខលឹមសារ ឬវិធីសំខាន់ៗ ថ្នការបំបាត់ណចលរាល់ទម្រមង់ថ្ន
ការណរើសណ ើងម្របឆំងនឹងនារើណភទ
-ការឱាយតថ្មលណលើតួនាទីរបសស់្តសរីណៅកនុងសងគម

៣. ណតើ នុសញ្ញាសដីពីការលុបបំបាត់រាល់ទម្រមង់ថ្ន
ការណរើសណ ើងម្របឆំងនឹងនារើណភទ ម្រតូវបាន នុម័ត
ណៅណពលណ្ ? 

៣.  នុសញ្ញាសរីពីការលុបបំបាត់រាល់ទម្រមង់ថ្នការណ ើង 
ម្របឆំងនឹងនារើណភទ ម្រតូវបាន នុម័តណៅថ្ងៃទី១៨ កខធនូ 
ឆនា ំ១៩៧៩ ។  
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៤. ណតើ នុសញ្ញាសដីពីការលុបបំបាត់រាល់ទម្រមង់ថ្ន
ការណរើសណ ើងម្របឆំងនឹងនារើណភទ ានខលឹមសារ 
ដូចណមដច ? 

៤. ខលឹមសារថ្ន នុសញ្ញាណនេះគឺ ទាមទារឱាយបំបាត់ណចលការ 
ណកងម្របវ័ញ្ច ការណរើសណ ើងនារើណភទណដើមាបីណលើកកមពស់ 
សាថានភាពនិងណោរពសិទធស្តសរី ផ្រល់ភាពណសមើោនារវាងបុរសនិង
ស្តសរីណដ្យធានាឱាយបាននូវឱកាសណសមើោនាកនុងម្រគប់វិស័យ  
ដូចជ្ វិស័យនណយាបាយ វសិ័យ ប់រំ វិសយ័ការងារ 
ជ្ណដើម ។ 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ វិស័យនលោបាយ 
១. ណតើស្តសរីទទួលសិទធិដូចណមដចខលេះ កនុងវិស័យ 
នណយាបាយ ? 

១. កនុងវិស័យនណយាបាយស្តសរីទទួលបានសិទធដូចជ្ ៖ 
- ណបាេះណឆនាតណៅម្រគប់ការណបាេះណឆនាតនិងានសិទធឈរណ ្ាេះ
ឱាយណគណបាេះណឆនាត ។
- ចូលរួមចត់កចងណោលនណយាបាយរបសរ់ដឋនិងការ នុវតរ
ណោលនណយាបាយ និងមស្តនរីម្រគប់កម្រមិតជ្ន់ថ្នាក់របស់
រដ្ឋាភិបាល ។
- ណធវើជ្តំណ្ងរដ្ឋាភិបាលណៅថ្នាក់ នររជ្តិនិងចូលរួម
កនុងកិចចការរបស់ ងគការ នររជ្តិ ។
- ចូលរួមកនុង ងគការនិងសាគមន៍មិនកមនរដ្ឋាភិបាលកដល
ក់ព័នធនឹងជីវភាពសាធារ :និងនណយាបាយរបស់ម្របណទស
ជ្តិ ។  

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី២ វិស័យអប់រំ 
១. ណតើស្តសរីទទួលសិទធិដូចណមដចខលេះ កនុងវិស័យ ប់រ ំ? ១. កនុងវិស័យ ប់រំ ស្តសរីទទួលបានសិទធិដូចជ្ ៖ 

- ការទទួលការសិកាានិងការទទួលសញ្ញាប័ម្រតកនុង
ម្រគឹេះសាថាន ប់រំម្រគប់ម្របណភទទាំងណៅជនបទ ទាំងទីម្រកុង ការ
 ប់រំចំណ េះទូណៅ ការ ប់រំប ្តេះបណ្តាលវិជ្ជាជីវ:ម្រគប់
កផ្នក ការសិកាាបណចចកណទសជ្ន់ខពស់………។ 
- ឱកាសចូលរួមសមកមភាពកំសានរ កីឡានិងជីវភាព
វបាបធម៌ ។
- ឱកាសដូចោនាកនុងការទទួលអាហាររូបករ ៍និងម្របាក់
សម្រាប់់ការសិកាាណផ្ាសងៗ ។
- ការបនែយ ម្រតាណបាេះបង់ការសិកាារបស់សិសាសម្រសីនិង
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ណរៀបចំកមមវិធីសិកាាសម្រាប់យុវនារើ កដលឆប់ណបាេះបង់ការ
សិកាា ។ 
- ការទទួលព័ត៌ាន ប់រំពិណសសជ្ក់លាក់ ណដើមាបីជួយ
ធានាសុខភាពនិងសុខុាលភាពម្រគួសារ ។

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៣ វិស័យការងារ 
១. ណតើស្តសរីទទួលសិទធិដូចណមដចខលេះ កនុងវិស័យការងារ ? ១. កនងុវិស័យណនេះស្តសរីានសិទធិ ៖ 

- សិទធិានឱកាសណធវើការងារដូចោនា រួមានការ នុវតរ
លកខ វិនិចឆ័យដូចោនាកនុងការណម្រជើសណរើសឱាយណធវើការងារ ។
- សិទធិណេើងស័ករិ សិទធិានសែិរភាពការងារ ទទួលម្របាក់
បំណ្ច់និងលកខខ ខការងារ សិទធិទទួលការប ្តេះបណ្តា
លនិងវិម្រកឹតការវិជ្ជាជីវ: និងការហវឹកហាត់ការងារ ។
- សិទធិកនុងការទទួលម្របាប់បំណ្ច់ណសមើោនា រួមទាំងផ្ល
ម្របណយាជន៍និងសិទធិទទួលបានការគិតគូរណសមើោនាចំណ េះ
ការងារកដលានតថ្មលណសមើោនានិងសិទធិានទទួលការគិតគូរ
ណសមើោនាណលើការវាយតថ្មលគុ ភាពការងារ ។
- សិទធិទទួលបានការជួយឧបតែមភណៅណពលចូលនិវតរន៍
ណពលោ្ានការងារណធវើ ណពលានជំងឺ ការបាត់បង់សមតែភាព
ការងារ និងការឈប់សម្រាក ។
- ការហាម ត់បណ ្ញណចញពីការងារ ណដ្យសារាន
គភ៌ ឬសម្រាកលំកហាតុភាព មិនកតបុ៉ណណ្្ាេះម្រតូវផ្រល់
ម្របាក់ឈនួលណពលសម្រាកលកំហាតុភាព ។

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៤ ស្តសរីលៅជនបទ 
១. ណតើរាជរដ្ឋាភិបាលម្រតូវយកចិតរទុកដ្ក់ចំណ េះស្តសរីណៅ
ជនបទ ណដ្យផ្ដល់ឱាយពួកណគ នូវសិទធិដូចណមដចខលេះ ? 

១. រាជរដ្ឋាភិបាលម្រតូវយកចិតរទុកដ្ក់ចំណ េះស្តសរីណៅ
ជនបទ ណដ្យផ្រល់ឱាយពួកណគនូវសិទធិដូចជ្ ៖ 
- ចូលរួមកនុងការតាក់កតងនិង នុវតរកផ្នការ ភិវឌាឍន៍
ណៅម្រគប់លំដ្ប់ថ្នាក់ និងចូលរួមកនុងម្រគប់សមមភាពរបស់
សហគមន៍ ។
- ទទួលបានណសវាម្រគប់ម្រោន់ខាងវិស័យសុខាភិបាល
ព័ត៌ាន និងដំបូនា្ាន ។
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- ទទួល តែម្របណយាជន៍ណដ្យផ្ទាល់ពីកមមវិធីសនរិសុខ
សងគម ។
- ទទួលបានការ ប់រំកនុងនិងណម្រៅម្របព័នធ ណដ្យានទំាង
ប់រំ កខរកមមបណងកើតមុខរបរផ្ង ។

- ានផ្ទេះសកមាបង ម្របកបណដ្យ នាម័យ ការផ្គត់ផ្គង់
គគីសនី ទឹក ការដឹកជញ្ជូន គមនាគមន៍ ។

www.duraseksa.com 16/84



ជំពកូទ១ី 

ណយនឌរ័នងិសទិធមិនុសាស 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចយម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ៦ី 

វធិានការធានាសមភាពណយនឌរ័ 

ណមើលណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៦៨ ដលទ់ពំ័រ១៧០ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀរ

 សំណួរល ើអត្ថបទ វិធានការធានាសមភាពលេនឌរ័ 
១. ណរើណមណរៀនទី៦ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី៦ និយាយពី វិធានការធានាសមភាពណយនឌ័រ 

២. ណរើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- ចាាប់ ណោលនណយាប្យ អនុសញ្ញាណផ្ាសងៗកដលបុគគល
ម្រគួសារ សងគម ម្ររូវអនុវរត ណដើមាបីធានាឱាយានសមភាព
ណយនឌ័រ
-ការណោរពនិងអនុវរតតាមចាាប់កដលទាក់ទងនឹងណយនឌ័រ
ណដើមាបីផ្ដល់ឱកាសឱាយមនុសាសទាំងអស់សណម្រមចប្ន
សកាតានុពលរបស់ខលួន។

៣. ណរើបចចុបាបនន ម្រពេះរាជ្ណ្ចម្រកកមពុជ្ ទទួល
ប្នផ្លជ្វិជជាន អវីខលេះ ? 

៣. បចចុបាបននម្រពេះរាជ្ណ្ចម្រកកមពុជ្ទទួលប្នផ្លវិជជាន 
ដូចជ្ កនុងការជំរុញការណបតជ្ញាចិរត និងណធវើសកមមភាពនានា  
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ណដើមាបីណឆ្ាេះណៅសម្រមចប្នការបណងកើនសមភាពណយនឌ័រ តាម
រយ:ការបណងកើរចាាប់ ការបញ្ចូលណយនឌ័រណៅកនុងកផ្នការ 
និងយុទធសាស្រសតអភិវឌាឍន៍ជ្រិ ការចុេះហរែណលខាទទួល
សាគាល់ណលើអនុសញ្ញាអនតរជ្រិសំខាន់ៗកដលោំម្រទស្រសតីនិង
កុារី ។  

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ រដ្ឋធមមនុញ្ញននព្រះរាជាណាចព្ររមពុជា 
១. ណរើរដឋធមមនុញ្ញថ្នម្រពេះរាជ្ណ្ចម្រកកមពុជ្ ឆនាំ 
១៩៩៣ ាម្រតា ៣៥ ប្នកំ រ់ដូចណមដច ? 

១.  រដឋធមមនុញ្ញថ្នម្រពេះរាជ្ណ្ចម្រកកមពុជ្ ឆនា ំ១៩៩៣ 
ាម្រតា៣៥ ប្នកំ រ់ថ្ «  ម្របជ្ពលរដឋកខមរទាំងពីរណភទ 
ានភាពណសមើោនាចំណ េះមុខចាាប់ ានសិទធិណសរីភាពចូលរួម 
យា ាងសកមមកនុងជីវភាពនណយាប្យ ណសដឋកិចច សងគមកិចច  
វបាបធម៌របស់ម្របណទសជ្រិ ។  

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី២ ការទប់សាកាត់អំលរើហិង្ាារនុង្ព្រួសារ 
១. ណរើអំណពើហិងាាណម្រចើនានទម្រមង់ដូចណមដច ? ១. អំណពើហិងាាណម្រចើនានទម្រមង់ជ្ការវាយរប់និងការណម្របើ 

 កាយសមដមិីនសមរមាយណៅណលើនរណ្ានាក់ ។ 

២. ណរើអំណពើហិងាាកនុងម្រគួសារជ្អវី ? ២. អំណពើហិងាាកនុងម្រគួសារ គឺសំណៅណលើអំណពើរណំលាភបំ នឬ 
ការបងខិរបងខំផ្លូវកាយ កដលករងករណកើរានចំណ េះបតីនិង 
ម្របពនធ កូនណៅកនុងបនទុក ឬជនទាំងឡាយកដលរស់ណៅ 
ណម្រកាមដំបូលផ្ទេះករមួយកនុងបនទុកម្រគួសារ ។ 

៣. ណរើចាាប់សដីពីការទប់សាការ់អំណពើហិងាាកនុងម្រគួសារនិង
ការ រជនរងណម្រោេះ ានណោលបំ ងដូចណមដច ? 

៣. ចាាប់សតីពីការទប់សាការ់អំណពើហិងាាកនុងម្រគួសារនិង 
ការ រជនរងណម្រោេះ ានណោលបំ ងទប់សាការ់អំណពើហិងាា 
កនុងម្រគួសារ ការ រជនរងណម្រោេះ ពម្រងឹងវបាបធម៌អហិងាាកនុង 
ម្រគួសារនិងកនុងសងគម និងកងរកាាភាពសុខដុមរមនាកនុង 
ម្រគួសារតាមទំណនៀមទាលាប់និងម្របថ្ព ីដ៏លអរបស់ជ្រិ ។ 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៣ អនុសញ្ញាការបំបាត់លោ ននការលរើសលអើង្
ព្បឆំង្នឹង្នារើលេទ 

១. ណរើម្រពេះរាជ្ណ្ចម្រកកមពុជ្ ប្នចុេះហរែណលខាចូល
ជ្រដឋភាគីថ្នអនុសញ្ញាសដីពីការបំប្រ់រាល់ទម្រមង់ថ្នការ

១. ម្រពេះរាជ្ណ្ចម្រកកមពុជ្ ប្នចុេះហរែណលខាចូលជ្ 
រដឋភាគីថ្នអនុសញ្ញាសតីពីការបំប្រ់រាល់ទម្រមង់ថ្នការ 
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ណរីសណអើងម្របឆំងនឹងនារីណភទកនុងណោលបំ ង 
ដូចណមដច ? 

ណរីសណអើងម្របឆំងនឹងនារីណភទកនុងណោលបំ ងការ រ 
ណោរពសិទធិស្រសត ីនិងធានាសមភាពណយនឌ័រ ។  

២. ណរើអនុសញ្ញាសដីពីការបំប្រ់រាល់ទម្រមង់ថ្នការ
ណរីសណអើងម្របឆំងនឹងនារីណភទ ានខលឹមសារដូចណមដច ? 

២. អនុសញ្ញាសតីពីការបំប្រ់ទម្រមង់ថ្នការណរីសណអើងម្របឆំាង 
នឹងនារីណភទ ានខលឹមសារ ទាមទារឱាយានការការ់បនែយ 
ការណកងម្របវ័ញ្ច ការណរីសណអើងនិងបណងកើនវិធានការណលើក 
កមពស់សាថានភាពនិងណោរពសិទធិស្រសតី ណដ្យធានាឱាយទទួល 
ប្នឱកាសណសមើោនាកនុងការរសណ់ៅ និងកនុងឆកនណយាប្យ 
កនុងណនាេះប្នណលើកសទួយឱាយស្រសតីានការចូលរួមណប្េះណឆនារ  
ឈរណ ្ាេះឱាយណគណប្េះណឆនារ ការទទួលប្នការអប់រំ ការ
កងទាំសុខភាព និងការម្របកបការងារ ។  
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ជំពកូទ២ី 

មតិ្តភាព 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 
កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ១ី 

លកខ ៈមតិ្តភាពលអ 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៧៤ ដល់ ទំព័រ ១៧៧ 
និងឯកសារពាក់ពន័ទណផ្ាសងណទៀត្ 

 សំណួរល ើអត្ថបទ  ក្ខណៈមិត្តភាព អ
១. ណត្ើណមណរៀនទី១ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី១ និយាយពី លកខ ៈមិត្តភាពលអ។ 

២. ណត្ើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់
អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះអាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ពី ៖ 
- លកខ ៈមិត្តភាពលអ រួមានការយល់ចិត្ត សានចិត្ត
ការការពារ ការទុកចិត្ត និងភាពណសា្ាេះម្រត្ង់
- លកខ ៈសំខាន់ៗថ្នទំនាក់ទំនងមិត្តភាព
- ត្ថ្មល និងការកងរកាាមិត្តភាពឱាយប្នយូរអកងវង

៣. ណត្ើមិត្តភាពណម្របៀបប្នដូចជ្អវី ? ៣. មិត្តភាពណម្របៀបដូចជ្សាពានជួយចមលងឱាយចកផុ្ត្ពី 
ភាពឯណកា ណហើយក៏ជ្កតាតាជួយជំរុញឱាយានសនតិភាព   
កដរ។ 
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៤. ណត្ើមនុសាសណយើងានាក់ៗានសិទធិណសរីភាពណម្រជើសណរសី 
អវី ? 

៤. មនុសាសណយើងានាក់ៗានសិទធិណសរភីាពណម្រជើសណរីសមិត្ត 
ប្នដូចោនា ណហើយណម្រជើសណរីសណៅតាមលកខ វិនិចឆ័យ 
របស់ណយើង ។ 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ មិត្តភាព 
១. ណត្ើមិត្តភាពានន័យដូចណមដច ? ១.  មិត្តភាពានន័យថ្ជ្ទំនាក់ទំនងរវាងនរណ្ានាក់ 

និងមនុសាសានាក់ណទៀត្ កដលពួកណគចូលចិត្តនិយាយជ្ 
មួយ ណដើរជ្មួយ ម្របេងម្របកជងជ្មួយ រួមសុខទុកខជ្ 
មួយ ម្រប្ប់អាង៌កំប្ំងណផ្ាសងៗដល់ោនា ជ្ពិណសសគឺទុក 
ចិត្តណលើោនា ។ 

២. ណត្ើមិត្តភាព អាចណកើត្ានរវាងណភទអវីខលេះ ? ២. មិត្តភាពអាចណកើត្ានរវាងណភទផ្ទុយោនានិងណភទដូច 
ោនាម្រគប់វ័យរវាងមនុសាសកដលជ្ជនជ្តិ្ណផ្ាសងៗ ។  

៣. ណត្ើមិត្តភាពកដលានភាពសុខដុម ានទំនាក់ទំនង
លអ សែិត្ណសែរ កត្ងសែិត្ណៅណលើអវីខលេះ ? 

៣. មិត្តភាពកដលានភាពសុខដុម ានទំនាក់ទំនងលអ 
សែិត្ណសែរ កត្ងសែិត្ណៅណលើ ការយល់ចិត្ត សានចិត្ត  
ការការពារ ការទុកចិត្ត ភាពណសា្ាេះម្រត្ង់ និងការណោរពោនា 
ណៅវិញណៅមក ។ 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី២ ការយ ់ចិត្ត 
១. ណត្ើការយល់ចិត្តានន័យដូចណមដច ? ១. ការយល់ចិត្តានន័យថ្ជ្ការកសវងយល់ចិត្ត គំនិត្ 

ណសចកតីម្រតូ្វការ អារមម រ៍បស់មិត្តភកតិឬអមកដថ្ទ ណទាេះបី 
ជ្ណគណនាេះមិនម្រប្ប់ក៏ណដ្យ ។ 

២. អនកខលេះណចេះណលើកកលងកំហុសឱាយមិត្តកដលប្នម្របម្រពឹត្ត
ខុស ណត្ើណដ្យសារអវី ? 

២. អនកខលេះណចេះណលើកកលងកំហុសឱាយមិត្តកដលប្នម្របម្រពឹត្ត 
ខុស ណដ្យសារណគណចេះយល់ចិត្តរបស់មិត្ត ណដើមាបីបណងកើត្ 
ទំនាក់ទំនងមិត្តភាពឱាយកាន់កត្លអម្របណសើរ ។ 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៣ សមានចិត្ត 
១. ណត្ើសានចិត្តានន័យដូណមដច ? ១. សានចិត្តានន័យថ្ជ្ចិត្តណសា្ាេះណសមើ ចិត្តកដលាន 

សភាពណទារទន់រកោនា ណដ្យណសចកតីម្រសឡាញ់និងជ្ការ 
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បងាហាញការយល់ ចូលរួមរំកលកទុកខលំប្កជ្មួយមិត្ត 
ណពលមិត្តប្នសុខក៏ចូលរួមសបាាយរីករាយជ្មួយមិត្ត 
កដរ ។  

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៤ ការការពារ 
១. ណត្ើការការពារានន័យដូចណមដច ? ១. ការការពារានន័យថ្ ជ្ការរារំាង ការឃាត់្

ឃាំងឬទប់សាកាត់្សកមមភាពឬបណ្ជៀស អំណពើអវីមួយឬ
ណហតុ្ការ ៍អវីមួយមិនឱាយណកើត្ានកនុងណោលបំ ង
រកាាសុវត្ែិភាពផ្ទាល់ខលួននិងអនកដថ្ទ រកាាកិត្តិយស
ភាពថ្ងលងនូរនិងការពិត្ ។ 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៥ ការទុកចិត្ត 
១. ណត្ើការទុកចិត្តានន័យដូចណមដច ? ១. ការទុកចិត្តានន័យថ្ ជ្ការភាជាប់ជំណនឿណលើមិត្ត 

ឬនរណ្ានាក់ ។ 

២. ណត្ើការណជឿទុកចិត្តចំណពាេះមិត្ត គឺជ្អវី ? ២. ការណជឿទុកចិត្តចំណពាេះមិត្ត គឺជ្ត្ថ្មលខាងផ្លូវចិត្ត 
និងជ្បំ ងលអកដលណធវើឱាយមិត្តភាពកាន់កត្យូរអកងវង 
និងរឹងាំ ។ 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៦ ភាពលសា្មោះត្ត្ង់ 
១. ណត្ើភាពណសា្ាេះម្រត្ង់ ានន័យដូចណមដច ? ១. ភាពណសា្ាេះម្រត្ង់ ានន័យថ្ជ្ត្ថ្មលមួយកដលម្របណសើរ 

បំផុ្ត្ ចំណពាេះទំនាក់ទំនងមិត្តភាព ។ 

២. ណបើណយើងានភាពណសា្ាេះម្រត្ង់ចំណពាេះមិត្ត ណត្ើមិត្តណយើង 
ានភាពណសា្ាេះម្រត្ង់ចំណពាេះណយើងវិញកដរឬណទ ? 

២. ណបើណយើងានភាពណសា្ាេះម្រត្ង់ចំណពាេះមិត្ត មិត្តណយើងក៏ 
ណសា្ាេះម្រត្ង់ជ្មួយណយើងវិញកដរ ដូចជ្ណៅណពលណ ើញមិត្ត 
ានអាសនន ណយើងមិនម្រតូ្វណប្េះបង់ណចលមិត្ត ។  

៣. ណត្ើមិត្តភាពម្រតូ្វការអវី ? ២. មិត្តភាពម្រតូ្វការការណោរពោនាណៅវិញណៅមករវាងមិត្ត 
និងមិត្ត ។  
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៤. ណគមិនអាចណៅអនកណ្ានាក់ជ្មិត្តប្ន ណដ្យសារ 
អនកណនាេះ បងាហាញពីអវីខលេះ ? 

៤. ណគមិនអាចណៅអនកណ្ានាក់ជ្មិត្តប្នណទ ម្របសិនណបើ 
អនកណនាេះបងាហាញពីភាពណ ម្ើងថ្ ម្ ណមើលងាយមិត្ត មិនឱាយ
ត្ថ្មលមិត្ត ម្រពមទាំងណមើលម្រសាលការរួមចំក កជ្មួយមិត្ត
ខលួន។ 
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ជំពកូទ២ី 

 មតិ្តភាព 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ២ី 

ការរកាាមតិ្តភាព 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៧៨ ដល់ ទំព័រ ១៨១ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត្ 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ការរក្សាមិត្តភាព 
១. ណត្ើណមណរៀនទី២ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី២ និយាយពី ការរកាាមិត្តភាព។ 

២. ណត្ើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- វិធីកនុងការរកាាមិត្តភាពឱាយប្នរឹងាំយូរអកងវង
- មិត្តមិនលអបួនម្របណភទកដលគួរណចៀសវាង
- ទំនាក់ទំនងលអរវាងណកមងម្របុសនិងណកមងម្រសី

៣. មិត្តភាពជ្អវី ? ៣. មិត្តភាពជ្ កតាតាចំប្ច់ សម្រាប់បណងកើត្ទំនាក់ទំនងម្រគប់ 
ម្របណភទ ម្របកបណដ្យណជ្គជ័យ ។ 

៤. ចំ ងមិត្តភាពអាចសែិត្ណសែរយូរអកងវងប្ន 
លុេះម្រតាកត្ភាគីទាំងសងខាងជ្មនុសាសដូចណមដច ? 

៤. ចំ ងមិត្តភាពអាចសែិត្ណសែរយូរអកងវងប្នលុេះម្រតាកត្ 
ភាគីទាំងសងខាងជ្មនុសាសានអាកបាបកិរិយា ចិត្តគំនិត្ 
ម្រសបោនា និងសាគាល់ត្ថ្មលោនាណៅវិញណៅមក ។ 
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៥. ណត្ើមិត្តភាព គួរកត្ជ្មិត្តភាពដូចណមដច ? ៥. មិត្តភាព គួរកត្ជ្មិត្តភាពានភាពថ្ងលងនូរ ណសា្ាេះម្រត្ង់  
ទូលំទូលាយ និងានទំនុកចិត្តចំណ េះោនាណៅវិញណៅមក ។ 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ មិត្តភាពលកើត្ល ើងលោយការល្ជើសលរើស 
១. កាលណ្ណយើងានមិត្តភកដិ ណត្ើណយើងគិត្ដូចណមដច ? ១.  កាលណ្ណយើងានមិត្តភកតិ ណយើងគិត្ថ្ ណយើងាន

ចំ ងទាក់ទងជ្មួយអនកដថ្ទណដ្យការទុកចិត្តណហើយជីវិត្
របស់ណយើងកាន់កត្គួរឱាយចប់អារមម ៍ ។ 

២. ណយើងកត្ងណម្រជើសណរើសមិត្ត ណៅតាមលកខ ៈអវីខលេះ ? ២. ណយើងម្រតូ្វណម្រជើសណរើសមិត្ត ណៅតាមលកខ វិនិចឆ័យនិង 
តាមចំ ង់ចំ ូលចិត្តរបស់ណយើង ។ 

៣. កនុងការចងមិត្តជ្មួយនរណ្ានាក់ ណត្ើណយើងម្រតូ្វ
ពិចរណ្ដូចណមដចខលេះ ? 

៣. កនុងការចងមិត្តជ្មួយនរណ្ានាក់ ណយើងគួរពិចរណ្ 
ឱាយប្នដិត្ដល់ ចំណ េះបុគគលិកលកខ :របស់ណគ ។ 

៤. ដូចណមដចណៅថ្កលាា មិត្ត ? ៤. កលាា មិត្ត គឺមិត្តានអធាាម្រស័យលអ ណចេះជួយទំនុក 
បម្រមុងដល់មិត្តកដលកំពុងខវេះខាត្តាមលទធភាព ។ 

៥. ណត្ើត្ថ្មលផ្ទាល់ខលួនរបស់មិត្តលអ ានអវីខលេះ ? ៤. ត្ថ្មលផ្ទាល់ខលួនរបស់មិត្តលអាន ភាពណសា្ាេះម្រត្ង់ ចិត្ត
បុ ាយ វាចលអ សណ្តាប់ធានាប់លអ និងានការពាាយាម 
ត្ស ូពាាយាមសវិត្សាវាញកនុងការណរៀនសូម្រត្ណទៀត្ផ្ង ។ 

៦. ណត្ើមិត្តមិនលអ កដលគួរណចៀសវាង ានបុ៉នា្ាន 
ម្របណភទ ? ម្របណភទណ្ខលេះ ? 

៦.មិត្តមិនលអ កដលគួរណចៀសវាង ាន៤ម្របណភទ គឺ 
 មនុសាសគិត្កត្ពីខាងប្ន
 មនុសាសប្នកត្ខាងនិយាយឥត្ម្របណយាជន៍
 មនុសាសកអបអប បិុនខាងនិយាយបណ្ជារនិងចក់
បណណ្តាយ

 មនុសាសនាំណៅរកកត្ណរឿងវិនាស

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី២ ទំនាក់ទំនង អរវាងលកេង្សីនិងលកេង្រុស 
១. ណត្ើទំនាក់ទំនងរវាងសិសាសម្របុសនិងសិសាសម្រសី ម្រតូ្វ
យកចិត្តទុកដ្ក់ណៅណលើអវី ? ណម្រ េះអវី ? 

១. ទំនាក់ទំនងរវាងសិសាសម្របុសនិងសិសាសម្រសី ម្រតូ្វយកចិត្ត 
ទុកដ្ក់ណៅណលើ ត្ថ្មលផ្ទាល់ខលួន ។ ណម្រ េះវាអាចឈានណៅរក 
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ណសចកតីណសនហាឬអំណពើខុស គ្ងនឹងម្របថ្ព ីនាំឱាយរំខានដល ់
ការសិកាា ។ 

២. កនុងវ័យសិកាា ណត្ើសិសាសានាក់ៗ ម្រតូ្វសាគាល់តួ្នាទី
របស់ខលួនដូចណមដចខលេះ ? 

២. កនុងវ័យសិកាា សិសាសានាក់ៗ ម្រតូ្វសាគាល់តួ្នាទីរបស់ខលួន 
ឱាយប្នចាាស់លាស់ថ្ ណត្ើានភារកិចចអវីខលេះ ? ណត្ើអនក
កំពុងណធវើអវី ? កនុងវ័យសិកាាអនកម្រតូ្វខិត្ខំណរៀនសូម្រត្ ណហើយ
អនកមិនគិត្ពីណរឿងណសនហាណទ ។ 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៣ ការរកសានិងការព្ងឹងមិត្តភាព 
១. ដូចណមដចណៅថ្ចំ ងមិត្តភាព ? ១.  ចំ ងមិត្តភាពគឺជ្ទំនាក់ទំនងរឹងាំរវាងមិត្តអនក 

និងខលួនអនកផ្ទាល់ ។ 

២. ណពលកដលានវត្តានរបស់មិត្ត ណត្ើណយើងម្រតូ្វណធវើ 
ដូចណមដច ? 

២. ណពលកដលានវត្តានរបស់មិត្ត ណយើងម្រតូ្វទទួលការ 
ណម្រជ្មកម្រជងនិងការណលើកទឹកចិត្តដ៏ធំណធងទាំងកនុងណពល
ណយើងសបាាយ ទាំងកនុងណពលណយើងណកើត្ទុកខ ។ 

៣. ណពលណ្ានមិត្តភកដិ ណត្ើណពលណនាេះណគចប់ណផ្ដើម
ានជំណនឿដូចណមដច ? 

៣. ណពលណ្ានមិត្តភកតិ ណពលណនាេះណគចប់ណផ្តើមាន
ជំណនឿថ្ ខលួនជ្មនុសាសានាក់ានម្របណយាជន៍ ានត្ថ្មល  
ណហើយពិត្ជ្សំខាន់ណ្ស់ កាលណ្មិត្តភកតិម្រសឡាញ ់
រាប់អានខលួន ។ 

៤. ណបើណយើងណម្រជើសណរើសប្នមិត្តលអណហើយ ណត្ើណយើងម្រតូ្វ
ណធវើដូចណមដច ? 

៤. ណបើណយើងណម្រជើសណរើសប្នមិត្តលអណហើយ ណយើងម្រតូ្វកងរកាា 
មិត្តភាពណនាេះកំុឱាយប្ត់្បង់ណៅវិញ ណហើយណយើងម្រតូ្វណធវើឱាយ
មិត្តភាពណនាេះានភាពរឹងាំនិងសែិត្ណសែរយូរអកងវង ។ 

៥. ណត្ើការបណងកើនសាមគគីភាពជ្បនតបនាទាប់នឹងនាំមកនូវ
អវី ? 

៥. ការបណងកើនសាមគគីភាពជ្បនតបនាទាប់នាំមកនូវមិត្តភាព 
កាន់កត្រឹងាំ ណហើយនំាឱាយានការរើកចណម្រមើនទាំងបុគគលិក 
លកខ : ទាំងផ្លម្របណយាជន៍ណផ្ាសងៗណទៀត្ ។  

៦. ណត្ើ កាយណសាលាកកដលណ លថ្ « ការសាមគគីគឺរស់ 
ការកបកប្ក់សាមគគីគឺសាលាប់ » « ចងមិត្ត ជ្ជ្ងចង

៦.  កាយណសាលាកកដលណ លថ្ «ការសាមគគគឺីរស់ ការកបក
ប្ក់សាមគគគឺីសាលាប់»  « ចងមិត្ត ជ្ជ្ងចងសម្រតូ្វ»  
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សម្រតូ្វ »  ានន័យដូចណមដច ? ានន័យថ្ ណយើងម្រតូ្វចងមិត្តឱាយប្នណម្រចើន ជ្ជ្ងណយើង
យកណគណធវើជ្សម្រតូ្វ ។  
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ជំពកូទ២ី 

មតិ្តភាព 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ៣ី 

 សារៈសខំានន់នមតិ្តភាពលអ 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៨២ ដល់ ទំព័រ ១៨៤ 
 និងឯកសារ កព់័នធណផ្ាសងណទៀត្ 

 សំណួរល ើអត្ថបទ សារៈសំខានន់នមិត្តភាព អ
១. ណត្ើណមណរៀនទី៣ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី៣ និយាយពី សារៈសំខាន់ននមិត្តលអ។ 

២. ណត្ើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- លកខ ៈសមាបត្តិននមិត្តលអ
-សារៈសំខាន់ននមិត្តលអ

៣. ណត្ើមនុសាសកដលធាលាប់ានចំ ងមិត្តភាពកត្ង
កត្ដូចណមដច ? 

៣. មនុសាសកដលធាលាប់ានចំ ងមិត្តភាពកត្ងកត្នឹករលឹក
ោនាណៅវិញណៅមក ណដ្យមិនគិត្ថ្រស់ណៅជិត្ោនាឬឆងាយពីោនា
ណេើយ។ 

៤. មិត្តលអកត្ងកត្ជ្មិត្តដូចណមដច ? ៤. មិត្តលអកត្ងកត្ជ្មិត្តកដលម្រសឡាញ់ ណោរពរាប់អានោនា 
និងជួយទុកខធុរ:ោនាម្រគប់ណពលណវលានិងម្រគប់ទីកកនលង។ 
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៥. តាមទសាសនៈអប់រំកបបសាសនាម្រពេះពុទធ ណត្ើមិត្ត
ានបុ៉នាមានម្របណភទ ? ម្របណភទណ្ខលេះ ? 
 

៥. តាមទសាសន:អប់រំកបបសាសនាម្រពេះពុទធ មិត្តានពីរម្របភទ 
គឺកលាា មិត្ត(មិត្តលអ) និងប្បមិត្ត (មិត្តមិនលអ) ។ 
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ ការល្រើសលរើសមិត្ត អ 
១. ណត្ើមិត្តលអគួររាប់រក ានបុ៉នាមានម្របណភទ ? 
 ម្របណភទណ្ខលេះ ? 
 
 
 
 

១.  មិត្តលអគួររាប់រក ាន៤ ម្របណភទ  គឺ ៖ 
 មិត្តានឧបការ: 
 មិត្តចិត្តមួយណងលើមមួយ 
 មិត្តក នាំកត្អំណពើលអ  
 មិត្តានទឹកចិត្ត 

 
២. ណត្ើមិត្តានឧបការៈ ជ្មិត្តដូចណមដច ? 
 
 
 
 
 

២. មិត្តានឧបការ: ជ្មិត្តានទំនុកបម្រមុង  
 ានអធាាម្រស័យលអ ណចេះណលើកកលកកំហុស ចំណ េះ 
មិត្តកដលប្នម្របម្រពឹត្តខុស។ 

 កត្ងជួយផ្គត់្ផ្គង់ដល់មិត្តកដលានជីវភាពខវេះ
ខាត្តាមលទធភាព ។ 

 
៣. ណត្ើមិត្តចិត្តមួយណងលើមមួយ ជ្មិត្តដូចណមដច ? 
 
 
 
 

៣. មិត្តចិត្តមួយណងលើមមួយជ្មិត្តណចេះរួមសុខរួមទុកខោនា 
 សកមតងណសចកតីណសាមាេះម្រត្ង់ចំណ េះមិត្ត ម្រគប់កាល:
ណទស:។ 

 ណពលណ ើញមិត្តានអាសននឬានទុកខ ណគមិន
ណប្េះបង់ណចលមិត្តណេើយ ។  
 

៤. ណត្ើមិត្តក នាំឱាយណធវើកត្អំណពើលអ ជ្មិត្តដូចណមដច ? 
 
 
 
 

៤. មិត្តក នាំមិត្តឱាយណធវើកត្អំណពើលអ ជ្មិត្តកដល  
 ក នាំមិត្តឱាយតាំងខលួនណៅកនុងអំណពើលអនិងរស់ណៅ 
ណដ្យគនលងធម៌ ។ 

 ណ ើញមិត្តបម្រមុងនឹងណធវើណរឿងមិនលអ ណគហាមម្រប្ម  
 

៥. ណត្ើមិត្តានទឹកចិត្ត ជ្មិត្តដូចណមដច ? 
 
 
 

៥. មិត្តានទឹកចិត្តជ្មិត្តកដល  
 ណពលមិត្តានទុកខ ជួយលួងណលាមនិងកចករំកលក
ទុកខជ្មួយមិត្តកដរ ។ 

 ណពលមិត្តប្នសុខ ជួយណម្រត្កអរនិងជួយសបាាយ 
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រីករាយជ្មួយមិត្តកដរ ។ 
 ណពលណគនិយាយបងខូចណករតិ៍ណ មាេះមិត្ត ជួយនិយាយ
បកម្រសាយការ រមិត្ត ។

៦. ត្នមលផ្ទាល់ខលួនរបស់មិត្តលអ គឺអវី ? ៦. ត្នមលផ្ទាល់ខលួនរបស់មិត្តលអគឺ ភាពណសាមាេះម្រត្ង់និងណចេះ
ជួយោនាណៅវិញណៅមកកនុងម្រោម្រក ។ 

៧. ណត្ើមិត្តភាពលអានសារៈសំខាន់កដរឬណទ ? ណត្ើណយើង
ម្រតូ្វណធវើដូចណមដច ? 

៧.មិត្តភាពលអានសារ:សំខាន់ណ្ស់ ណម្រ េះវាជួយណយើង
ឱាយានការរីកចណម្រមើន ។ ណបើណយើងានមិត្តភាពលអណហើយ 
ណយើងគបាបីកងរកាាមិត្តភាពណនាេះ ឱាយប្នគង់វងាស ។  
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ជំពកូទី៣ 

ម្ររសួារ 
លហំាត ់

ម្ររូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ១ី 

 ម្របណេទម្ររសួារ 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៨៦ ដល់ ទំព័រ ១៨៩ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ប្រលេទប្រួសារ 
១. ណតើណមណរៀនទី១ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី១ និយាយពី ម្របណេទម្ររួសារ។ 

២. ណតើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់
អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះអាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ពី ៖ 
- និយមន័យម្ររួសារ ម្ររួសារតូច ម្ររួសារធំ
- ភាពខុសោនាថ្នសុខុាលភាពកនុងការរស់ណៅរបស់
សាជិកម្ររួសារតូចនិងម្ររួសារធំ
- ម្របតិបតតិតាមដំបូនាមានាដាយឪពុក ណដើមាបីសុេមងគល
ម្ររួសារ

៣. ណតើមនុសាសានាក់ៗកដលជ្សាជិកម្ររួសារ ានភារកិចច
ដូចណមដច ? 

៣. មនុសាសានាក់ៗកដលជ្សាជិកម្ររួសារ ានភារកិចច 
ចំប្ច់ ណដើមាបីណធវើខលួនឱាយណៅជ្អនកានទំនួលខុសម្រតូវនិង 
ានតថ្មល ។ 

www.duraseksa.com 31/84



៤. ណតើម្ររួសារទទួលខុសម្រតូវចំណ េះអវីខលេះ ? ៤. ម្ររួសារទទួលខុសម្រតូវចំណ េះការរីកចណម្រមើននិងជ្ 
មូលដ្ឋានធនធានមនុសាសរបស់ម្របណទសជ្តិ ។ 

៥. ណតើសាជិកម្ររួសារ ានសិទធិដូចណមដចខលេះ ? ៥. សាជិកម្ររួសារានសិទធិទទួលការកងទាំ ការ ររូប
រាងកាយ និងការ រសិទធិមនុសាសពីណមម្ររួសារ ។ 

៦. ណតើមនុសាសានាក់ៗម្រតូវការអវីខលេះ ? ៦.មនុសាសានាក់ៗម្រតូវការអាហារ សណមលៀកបំ ក់ ជម្រមក  
ការអប់រំ ការកងទាំសុខភាព និងសុវតែិភាពរូបរាងកាយ ។ 

៧. ណដើមាបីបំណពញបំ ងសាជិកម្ររួសារ ណតើណមម្ររួសារ ម្រតូវ
ណធវើដូចណមដច ? 

៧. ណដើមាបីបំណពញបំ ងសាជិកម្ររួសារ ណមម្ររួសារម្រតូវ 
ខិតខំម្របឹងកម្របងអស់ពីកា្ាំងកាយ កា្ាងំចិតតកនុងការ 
ចិញ្ចឹមផ្គត់ផ្គង់ និងបំណពញតម្រមូវការរបស់សាជិកម្ររួសារ 
ម្ររប់រូប ។ 

៨. ណតើម្ររួសារានបុ៉នាមានម្របណេទ ? ម្របណេទអវីខលេះ ? ៨. ម្ររួសារានពីរម្របណេទ រឺ ម្ររួសារធំ និងម្ររួសារតូច។ 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ គ្រួសារ 
១. ណតើាដាយឪពុកកនុងម្ររួសារនីមួយៗ កតងកតអប់រំទូនាមាន
សាជិកម្ររួសារដូចណមដចខលេះ ? 

១.  ឪពុកាតាយកនុងម្ររួសារនីមួយៗកតងកតអប់រំទូនាមាន 
សាជិកម្ររួសារឱាយណចេះរកាារណបៀបណរៀបរយ ានវិន័យលអ 
និងរស់ណៅចុេះសម្រមុងោនា ។  

២. ណតើាដាយឪពុក ានកាតពវកិចចដូចណមដចខលេះ ? ២. ាតាយឪពុកានកាតពវចិញ្ចឹមបីប្ច់កងរកាានិងអប់រំ 
កូនឱាយណៅជ្ពលរដឋលអ ឯកូនកូនក៏ម្រតូវានករ ីយកិចច 
ចិញ្ចឹមបីប្ច់កងរកាាាតាបិតាកដលចស់ជរាតាម 
ទំណនៀមទា្ាប់កខមរវិញកដរ ។ 

៣. ណតើម្ររួសារជ្អវី ? ៣. ម្ររួសារជ្ណកាសិកាថ្នសងគម និងជ្ម្រកុមមនុសាសកដល 
ណកើតណចញពីចំ ងអា ហ៍ពិ ហ៍តាមម្របថ្ព ី រសណ់ៅ 
កនុងផ្ទេះជ្មួយោនា ណហើយបនតពូជពងាសជ្កខាសម្រសឡាយ ជ្ 
ញាតិសនាតានតៗោនា ។ 
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សំណួរល ើខ្លឹមសារទី២ គ្រួសារតូច 
១. ដូចណមដចណៅថ្ម្ររួសារតូច ? ១.  កដលណៅថ្ម្ររួសារតូច ជ្ម្ររួសារកដលានាតាយ 

ឪពុកនិងកូនៗបណងកើតរស់ណៅជ្មួយោនា ។ 

២. ណតើម្ររួសារតូច អាចានអនកណ្ខលេះ ? ២.  ម្ររួសារតូចអាចាន ៖ 
 រូសាវាមីេរិយា ។
 ាតាយឪពុក កូនម្របុស កូនម្រសី ។
 ាតាយ កូនម្របុស កូនម្រសី ។
 ឪពុក កូនម្របុស កូនម្រសី ។

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៣ សុខុ្មា ភាពនៃគ្រួសារតូច 
១. ណតើម្ររួសារតូច ានកូនតិច ានរុ សមាបតតិ 
ដូចណមដចខលេះ ? 

១. ម្ររួសារតូចានកូនតិចានរុ សមាបតតិដូចជ្ ៖ 
 ាតាយឪពុកានណពលណវលាអាចសម្រាកលំកហ
និងានលទធភាពបំណពញតម្រមូវការរបស់កូន ។
ពួកណរានឱកាសណម្រចើនកនុងការជួបជំុោនានិង
កំសានតណផ្ាសងៗ ។

 ពួកណរអាចផ្តល់ភាពកក់ណ្តាដល់កូននិងាតាយ
ឪពុកកដលានវ័យចស់ ។

 ពួកណរអាចបញ្ចូនកូនណៅណរៀនសាលាណរៀនលអៗ
និងទទួលប្នការអប់រំខពស់ ។

 ជ្ពិណសសពួកណរានណពលណវលាម្ររប់ម្រោន់កនុង
ការកងរកាាសុខភាពផ្ទាល់ខលួន ។

២. ណតើម្ររួសារតូចានកូនតិច និងម្ររួសារតូចានកូន
ណម្រចើន ខុសោនាដូចណមដច ? 

២. ម្ររួសាតូចានកូនតិច អាចណម្របើម្រប្ស់ម្រប្ក់ចំ ូល
ម្របចំថ្ងៃរបស់ណរម្ររប់ម្រោន់ ណដើមាបីផ្គត់ផ្គង់តម្រមូវការចំប្ច់
កនុងម្ររួសារនិងអាចសនាសំម្រប្ក់ប្ន ។ ចំក កម្ររួសារ
តូចានកូនណម្រចើននឹងជួបការលំប្កកនុងជីវភាពម្របចំថ្ងៃ 
ម្របសិនណបើណររកម្រប្ក់ចំ ូលម្របចំថ្ងៃប្នតិច ។  

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៤ គ្រួសារធំ 
១. ណតើម្ររួសារធំ ជ្ម្ររួសារដូចណមដច ? ១. ម្ររួសារធំជ្ម្ររួសារកដលានសាជិកណលើសពី 
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ឪពុកាតាយ និងកូនៗបណងកើត កដលពួកណររស់ណៅជ្ 
មួយោនាកនុងបនទុកកតមួយ ឬណម្រកាមដំបូលផ្ទេះកតមួយ ។ 

២. ណតើម្ររួសារធំ អាចានអនកណ្ខលេះ ? ២. ម្ររួសារធំអាចានជីដូនជីតា ាតាយឪពុក កូនម្រសី 
កូនម្របុស បងបអូនម្របុសម្រសី ពូមីង កមួយម្របុស កមួយម្រសី 
។ល។  

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៥ សុខុ្មា ភាពនៃគ្រួសារធំ 
១. ណតើសុខភាពនិងសុេមងគលម្ររួសារអាម្រស័យណលើអវី ? ១. សុភាពនិងសុេមងគលម្ររួសារអាម្រស័យណលើចំនួន 

មនុសាសកដលម្ររួសារណនាេះាន ។  

២. ណតើការានកូនឬសាជិកម្ររួសារណម្រចើន ជួបបញ្ហា 
អវីខលេះ ? 

២. ការានកូនឬសាជិកម្ររួសារណម្រចើន ជួបការ
លំប្កកនុងការចិញ្ចឹមបីប្ច់កងរកាានិងផ្តល់ចំណ េះ
ដឹងដល់ពួកណរ ។  

៣. ណបើការរកចំ ូលសម្រាប់ម្ររួសារប្នតិច ណនាេះនឹង
ណធវើឱាយម្ររួសារ ជួបម្របទេះបញ្ហាដូចណមដចខលេះ ? 

៣. ណបើការរកចំ ូលសម្រាប់ម្ររួសារប្នតិច ណនាេះនឹង
ណធវើឱាយម្ររួសារជួបម្របទេះបញ្ហាជ្ណម្រចើនដូចជ្ ៖  
- ចំ ីអាហារមិនម្ររប់ម្រោន់់ ជ្ណហតុណធវើឱាយសាជិក
ម្ររួសារជួបម្របទេះការខវេះខាតចំ ីអាហារនិងជំងឺ
រាតតាាត ។
- ណៅណពលសាជិកនរណ្ានាក់ឈឺ ម្ររួសារធំពំុាន
លទធភាពម្ររប់ម្រោន់កនុងការពាាប្លជំងឺ ។
- ម្ររួសារធំមិនសូវានលទធភាពម្ររប់ម្រោន់ណដើមាបីជួយ
ឱាយកូនសិកាាប្នកវងឆងាយ ។ ណនេះជ្កតាតាកដលណធវើឱាយ
កូនកា្ាយណៅជ្អនកានមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិត ទទួល
កថ្ម្រមទាបណៅណពលអនារត ។
- សាជិកម្ររួសារណនេះអាចានសុខភាពមិនលអ
ណដ្យសារខវេះអាហាររូបតែមភនិងខវេះងវិកាកនុងការកង
រកាាសុខភាព ។
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ជំពកូទី៣ 

ម្ររសួារ 
លហំាត ់

ម្ររូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ២ី 

 សភុមងគលម្ររសួារ 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៩០ ដល់ ទំព័រ ១៩១ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀរ 

 សំណួរល ើអត្ថបទ សភុមង្គ គ្រួសារ 
១. ណរើណមណរៀនទី២ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី២ និយាយពី សុភមងគលម្ររួសារ។ 

២. ណរើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- និយមន័យ សុភមងគលម្ររួសារ
- ម្របភពកដលនាំឱាយាន សុភមងគលម្ររួសារ
- ណសចកដីម្រសឡាញ់ម្រកុមម្ររួសារ
-ការចូលរួមណធវើឱាយម្ររួសារានសុភមងគល

៣. ណម្រកាយណពលណរៀបមងគលការណហើយ ណរើសាវាមី
ភរិយា ចំប្ច់ម្ររូវកសវងយល់ពីអវីខលេះ ? 

៣. បនាទាប់ពីណរៀបមងគលការណហើយ សាវាមីភរិយា ចំចប់ម្ររូវ 
កសវងយល់ឱាយប្នចាាស់ពីសិទធ រួនាទី ភារកិចច និងការ
ទទួលខុសម្ររូវរបស់ពួកណរណរៀងខលួន ណដើមាបីសុភមងគល 
ម្ររួសារ ។ 
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សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ និយមន័យ « សុភមង្គ គ្រួសារ » 
១. ណរើ កាយ «សុភមងគល » ានន័យដូចណមដច ? ១.   ម្រក «សុភមងគល»  ានន័យថ្ មងគលលអ ណម្រោេះលអ 

ណសចកតីសុខ ណសចកតីចណម្រមើន ។  

២. តាមធមមតា ណសចកដីសុខ ានបុ៉នាមានម្របការ ? អវីខលេះ ? ២. តាមធមមតា ណសចកតីសុខានពីរម្របការ រឺ សុខផ្លូវកាយ 
និងសុខផ្លូវចិរត ។  

៣. ដូចណមដចណៅថ្ សុខផ្លូវកាយ ? ៣. កដលណៅថ្សុខផ្លូវកាយ រឺ សុខរាងកាយ ោមានអំណពើ 
ហិងាា ោមានការរំណលាភបំ ន ណលើសពីណនេះ រឺានម្រទពាយ 
សមាបរតិសម្រាប់បំណពញណសចកដីម្ររូវការនិងសម្រមួលដល់ការ 
រស់ណៅប្នម្របណសើរ ។ 

៤. ដូចណមដចណៅថ្ សុខផ្លូវចិរត ? ៤. កដលណៅថ្ សុខផ្លួវចិរតរឺ ចិរតប្នសៃប់ ានអារមម ៍ 
លអ ោមានការរំរាមរំកហងឬណធវើប្បផ្លូវចិរត រំនិរភលឺថ្លា «សុខ 
អវីមិនណសមើរផ្លូវចិរត»  ។ 

៥. កខមរនិយមណ លថ្ « សុខកាយ សបាាយចិរត » 
ានន័យដូចណមដច ? 

៥. កខមរនិយមណ លថ្«សុខកាយ សបាាយចិរត»ាន 
ន័យថ្រឺសុខទាំងផ្លូវកាយសុខទាំងផ្លូវចិរតណទើបម្របណសើរ ។ 

៦. ណរើសុភមងគលម្ររួសារ ានន័យដូចណមដច ? ៦. សុភមងគលម្ររួសារានន័យថ្ សាជិកម្ររួសារាន 
ណសចកតីសុខ ណសចកតីចណម្រមើនទាំងផ្លូវកាយនិងផ្លូវចិរត ។  

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី២ គ្រភពនន « សុភមង្គ គ្រួសារ » 
១. ណរើកតាតាអវីខលេះ កដលជ្ម្របភពននសុភមងគលម្ររួសារ ? ១. ម្របភពននសុភមងគលម្ររួសារានកតាតាសំខាន់ៗដូចជ្៖ 

 ការម្រប្ម្រស័យទាក់ទងកនុងម្រកុមម្ររួសារ
 សុខភាពជ្ម្រទពាយសមាបរតិ
 ណសដឋកិចច
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ជំពកូទី៣ 

ម្ររសួារ
លហំាត ់

ម្ររូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ៣ី 

វធិកីសាងសភុមងគលម្ររសួារ 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ១៩២ ដល់ ទំព័រ ១៩៦ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀរ 

 សំណួរល ើអត្ថបទ វិធើកសាងសភុមងគ គ្រួសារ 
១. ណរើណមណរៀនទី៣ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី៣ និយាយពី វិធីកសាងសុភមងគលម្ររួសារ។ 

២. ណរើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- រួនាទីថ្នសាជិកម្ររួសារានាក់ៗ ណដើមាបីកសាងទំនាក់
ទំនងម្ររួសារលអ
-ការចូលរួមណធវើឱាយម្ររួសារានសុភមងគល
- រថ្មលកនុងការបំណពញរួនាទីរបស់សាជិកម្ររួសារានាក់ៗ

៣. ណរើសាជិកម្ររួសារ ានសិទធិដូចណមដចខលេះ ? ៣. សាជិកម្ររួសារានសិទធិទទួលការកងទាំ ការ ររូបរាង 
កាយនិងការ រសិទធមិនុសាសពីណមម្ររួសារ ។ 

៤. ណរើមនុសាសានាក់ៗណធវើការសពវកបបយា ាងណដើមាបី 
អវី ? 

៤. មនុសាសានាក់ៗណធវើការសពវកបបយា ាងណដើមាបីបំណពញណសចកតី 
ម្ររូវការកនុងការរស់ណៅ ជ្ពិណសសណរចង់ប្នម្ររួសារមួយ 
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 ម្របកបណដ្យសុភមងគល ។  
 

៥. ណរើណមម្ររួសារ ម្ររូវណធវើដូចណមដច ? 
 
 
 

៥. ណមម្ររួសារម្ររូវខិរខំម្របឹងកម្របងអស់ពីកា្ាំងកាយចិរត 
ណដើមាបីផ្គរ់ផ្គង់បំណពញបំ ង និងរម្រមូវការរបស់សាជិក
ម្ររួសារម្ររប់រូបនិងថ្ នាំសាជិកម្ររួសារានាក់ៗឱាយបំណពញ
រួនាទីរបស់ខលួនប្នម្ររឹមម្ររូវនិងខ្ជាប់ខជួន ។  
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី១ តួនាទីរបស់ឪពុកម្ដាយចំល ោះកូន 
១. ណរើភារកិចចរបស់ាដាយឪពុកចំណ េះកូនានអវីខលេះ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

១. ភារកិចចរបស់ឪពុកាតាយចំណ េះកូនាន ៖ 
- ម្រសឡាញ់ថ្នាក់ងនមនិងណយារយល់ដល់កូនៗទាំងអស ់
ណសមើៗោនា ។ 
- ពម្រងីកការអប់រំខ្ងសាមាររី សីលធម៌ វិន័យផ្ទាល់ខលួន និង 
សាសនា ។  
- ម្ររួរពិនិរាយរាល់សកមមភាពនិងការកំសានត ។  
- អប់រំកូនឱាយឧសាាហ៍ពាាយាម អរ់ធមរ់ សនាសំសំថ្ច និងាន 
ជំណនឿណលើខលួនឯង ។  
- ជួយជំរុញ ណលើកទឹកចិរតកូនឱាយណធវើកិចចការផ្ទេះ កិចចការ 
សាលាណរៀននិងកិចចការសងគម ។ 
- បណម្រងៀនណរពីភារកិចចជ្ពលរដឋនិងណធវើឱាយពួកណរានរំនិរ 
ណចេះម្រសឡាញ់ជ្រិ ។ 
- ផ្តល់ដំបូនាមានលអៗ ចំណ េះការអភិវឌាឍនិងសុខុាលភាព ។ 
- ណធវើជ្រំរូលអដល់ពួកណរ ។ 
- ទុកដ្ក់ពួកណរឱាយានរូរម្រសករតាមម្របថ្ព ីនិងកចក 
ម្រទពាយសមាបរតិ ម្របសិនណបើឪពុកាតាយានលទធភាព ។ 
 

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី២ តួនាទីរបស់សាវាមីចំល ោះភរិយា 
១. ណរើសាវាមីជ្ណមម្ររួសារ ជ្ឪពុករបស់កូន ានរួនាទី
ដូចណមដចខលេះ ? 
 
 
 

១. សាវាមីជ្ណមម្ររួសារ ជ្ឪពុករបស់កូន ម្ររូវានរួនាទី៖  
- ណលើករណមកើងនិងរាប់អានភរិយាសមឋាន:ជ្ភរិយាពិរ
ម្រប្កដ ។ 
- មិនណមើលងាយភរិយា មិនណម្របើអំណពើហិងាា សណ្ងា្ាេះភរិយា
ជ្និចច ។ 
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- ដឹកនាំម្ររប់ម្ររង់ម្ររួសារឱាយប្នលអនិងទទួលខុសម្ររូវណលើ
សុខុាលភាពម្ររួសារទាំងមូល ។
- ជួយសម្រមួលភារកិចចរបស់ភរិយាកនុងការចិញ្ចឹមបីប្ប់កូន
អប់រំកូន និងជួយណធវើការងារកនុងផ្ទេះ ។
- ថ្នាក់ងនមភរិយានិងផ្តល់ណសរីភាពម្ររប់កបបយា ាងដល់
ភរិយាកនុងការសណម្រមចចិរត ម្របកបណដ្យរនលងធម៌ ។
- ណដ្េះម្រសាយបញ្ហាណដ្យឈ្្ាសថ្វនិងានមូលដ្ឋាន
ចាាស់លាស់ ណដ្យឈរណលើសាមាររីឯកភាពជ្មួយ
ភរិយា ។
- ានភកតីភាពចំណ េះភរិយា ។

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៣ តួនាទីរបស់ភរិយាចំល ោះសាវាមី 
១. ណរើភរយិាជ្ណមផ្ទេះ ជ្ាដាយរបស់កូន និងជ្មងគល
កនុងម្ររួសារ ានភារកិចចដូចណមដចខលេះ ? 

១. ភរយិាជ្ណមផ្ទេះ ជ្ាតាយរបស់កូន និងជ្មងគលកនុង
ម្ររួសារានភារកិចច ៖ 
- ចរ់កចងការងារផ្ទេះណដ្យឈ្្ាសថ្វ ។
- កងរកាាម្រទពាយសមាបរតិឱាយប្នរង់វងាស ។
- សណ្ងា្ាេះញារិខ្ងសាវាមីឱាយប្នសមរមាយលអ ។
- រកាាខលួនតាមចាាប់ សាសនា និងម្របថ្ព រីបស់សងគម ។
- ណោរព ម្រសឡាញ ់និងានភកតីភាពចំណ េះសាវាមី ។
- ណមើលកងរកាាម្ររួសារឱាយប្នណសចកតីសុខសុវរែិភាពនិង
ចណម្រមើនរុងណរឿង ។
- កងរកាាកិរតិយសសាវាមីក៏ដូចម្ររួសារកដរ ។

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៤ តួនាទីរបស់កូនចំល ោះម្ដាយឪពុក 
១. ណរើកូនជ្សាជិកម្ររួសារ រសណ់ៅណម្រកាមការ
ម្ររប់ម្ររងរបស់ាដាយឪពុក ានភារកិចចដូចណមដចខលេះ ? 

១. កូនជ្សាជីកម្ររួសារ រស់ណៅណម្រកាមការម្ររប់ម្ររង់
របស់ាតាយឪពុក ានភារកិចច៖  
- សាតាប់ការទូនាមានរបស់ឪពុកាតាយ ខិរខំណរៀនសូម្ររ និង
ជួយណធវើការងារផ្ទេះណពលទំណនរពីការសិកាា ។
- ជួយណធវើកិចចការជំនួសឪពុកាតាយនិងជួយចិញ្ចឹមណលាក
វិញសមឋាន:ជ្កូនករញ្ញូ ។
- ណចេះម្រសឡាញ់បងបអូន និងសហការជ្មួយាតាយឪពុក
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ណដើមាបីណលើកកមពស់ជីវភាពម្ររួសារ  ។ 
- រកាាវងាសម្ររកូលឱាយប្នលអ មិនណធវើឱាយខូខណករតិ៍ណឈ្មាេះ ។
- រកាាម្រទពាយសមាបរតិាតាយឪពុក ឱាយប្នរង់វងាសនិងខិរខំ
រកម្រប្ក់ចំ ូលសម្រាប់ម្ររួសារ ណបើខលួនានលទធភាព។
- របាបីណធវើបុ ាយតាមម្របថ្ព ីណពលកដលឪពុកាតាយ
កចកឋានណៅ ។

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៥ នាទីរបស់បងចំល ោះបអូន 
១. ណរើណៅកនុងម្ររួសារ បងកដលជ្ាដាយឪពុកទី២ាន
ភារកិចចចំណ េះបអូន ដូចណមដចខលេះ ? 

១. ណៅកនុងម្ររួសារ បងកដលជ្ាតាយឪពុកទី២ានភារ
កិចចចំណ េះបអូន ៖ 
- ម្ររូវម្រសឡាញ់បអូនណដ្យណសាមាេះមិនម្រចក ននឹងបអូន ។
ណចេះកចករំកលកអវីៗកដលខលួនានឱាយបអូនប្នបរិភារនិង
ប្នណម្របើម្រប្ស់ ។
- ម្ររូវាន កាយសមដីទន់ភលន់ចំណ េះបអូននិងកំុណម្របើអំណ្ច
សមលុររំរាមរំកហង ។
- ម្ររូវជួយយកអាសាផ្តល់ម្របណយាជន៍ឱាយបអូន ដូចជ្ជួយ
ណធវើកិចចការ បងាហាញបងាហារ់បណម្រងៀនពនាយល់ឱាយសា្ាល់លអ
អាម្រកក់ ខុសនិងម្ររូវជ្ណដើម ។
- មិនម្ររូវម្របកាន់ណទាសថ្ពរ៍ ចងរំនំុ ណមើលបំណំ្ ដ្ក់
ទ ឌកមម ឬផ្ចាញ់ផ្ចាល់ឱាយបអូនណេើយ ។

សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៦ នាទីរបស់បអូនចំល ោះបង 
១. ណរើបអូនជ្សាជិកម្ររួសារ ានភារកិចច 
ដូចណមដចខលេះ ?

១. បអូនជ្សាជិកម្ររួសារានភារកិចច៖ 
- ម្ររូវម្រសឡាញ់បងណដ្យណសាមាេះនិងមិនម្រចក ននឹងបង
ជួយទំនុកបបម្រមុងបងណបើខលួមានលទធភាពជ្ងបង ។
- ម្ររូវណម្របើ កាយសមដីទន់ភលន់ កាយវិការសុភាព ណោរពបង កំុ
វាយឫកណសមើនឹងបងឬណលើបង ។
- ម្ររូវជួយកិចចធុរ:របស់បងដូចជ្ ជួយណធវើការងារណផ្ាសងៗ
តាមសមរែភាព កំុខជិលនិងកំុរិរករចង់ប្នអវីៗពីបង ។
- ម្ររូវរាប់អានបងណដ្យណសាមាេះណសមើ មិនម្របកាន់ខឹងចងរំនំុអវី
ណេើយ ។
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សំណួរល ើខ្លឹមសារទី៧ ការបំលពញតួនាទីជាតម្មលរុណធម៌ 
១. ណរើរុ ធម៌ រឺជ្អវី ? ១. រុ ធម៌ជ្រុ សមាបរតិទាក់ទងនឹងផ្លួវចិរតនិងការ

ម្របម្រពឹរតិកដលមនុសាសានាក់ៗម្ររូវកងរកាានិងណោរពណសមើជីវិរ
របស់ខលួន ។  

២. ណរើរថ្មលរុ ធម៌ រឺជ្អវី ? ២. រថ្មលរុ ធម៌រឺជ្រថ្មលផ្លូវចិរតនិងការម្របម្រពឹរតរបស់
មនុសាសានាក់ៗ ។  

៣. ណរើការណចេះទទួលខុសម្ររូវណលើម្រកុមម្ររួសារ រឺជ្អវី ? ៣. ការណចេះទទួលខុសម្ររូវណលើម្រកុមម្ររួសារជ្រថ្មលមួយ
កដលម្ររូវម្របកាន់យកណដ្យខ្ជាប់ខជួនកនុងនាមជ្ាតាយឪពុក
របស់កូនៗ ។ 

៤. ណរើម្ររួសារទាំងអស់ ានភារកិចចដូចណមដចខលេះ ? ៤. ម្ររួសារទាំងអស់ ានភារកិចចទទួលខុសម្ររូវកនុងកផ្នក
សងគម ណសដឋកិចច អប់រំ កំសានត លំកហ ជួយណម្រជ្មកម្រជង
សាសនា និងានសិទធិចូលរួមកនុងកផ្នកនណយាប្យ ។ 
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ជពំូកទ៤ី 

     ការរស់ណៅជ្មួយសហគមន៍ 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយ នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ១ី 

ការណ េះណ្នាត 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២០០ ដល់ ទំព័រ ២០១ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ការល ោះលនោ ត្ 
១. ណតើណមណរៀនទី១ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី១ និយាយពី ការណ េះណ្នាត។ 

២. ណតើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់
អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះអាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ពី ៖ 
- និយមន័យននការណ េះណ្នាត
- ណោលបំ ងននការណ េះណ្នាត
- លកខ ៈននការណ េះណ្នាតណដ្យណសរី
- ការណ េះណ្នាតណម្រជើសណរីសអនកតំណ្ងឬអនកដឹកនាំរបស់
ខលួន

៣. ណតើការណ េះណ្នាតណម្រជើសណរសីអនកដឹកនាំ ានសារៈ
សំខាន់កដរឬណទ ? 

៣. ការណ េះណ្នាតណម្រជើសណរីសអនកដឹកនាំានសារ:សខំាន់ 
ណ្ស់ ចំណ េះការដំណ ើរការននការអនុវតតតាមណោល 
ការ ន៍នលទធិម្របជ្ធិបណតយាយ ណម្រ េះអំណ្ចអនកដឹកនាំ 
ឋិតណៅកនុងកណ្តាប់នដននអនកណ េះណ្នាត ។ 
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៤. ណតើអវីកដលអនកដឹកនាំម្រតូវណធវើ ? ៤. អវីណដលអនកដឹកកាំម្រតូវណធវើគឺម្រតូវឱាយ ម្រសបនឹង្នទ: ផ្ល 
ម្របណយាជន៍របស់ម្របជ្ជននិងចាាប់របស់សងគម ។  

៥. ណតើការណ េះណ្នាតណដ្យណសរីនិងម្រតឹមម្រតូវ គឺជ្អវី ? ៥. ការណ ងណ្នាតណដ្យណសរីនិងម្រតឹមម្រតូវគឺជ្ លកខខ ឌ
មួយននការជំរុញឱាយានលទធិម្របជ្ធិបណតយាយានភាព 
គង់វងាសនិងការសកមតង្នទ:និងការសណម្រមចចិតតរបស់ 
ម្របជ្ពលរដឋ ។  

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី១ ការន ោះន្នោត 
១. ណតើការណ េះណ្នាត គឺជ្អវ ី? ១.  ការណ េះណ្នាតគឺជ្ណពលកដលអនកណ េះណ្នាត 

ណម្រជើសណរីសណបកខជនឱាយណធវើជ្តំណ្ង ឬជ្អនកដឹកនាំរបស់
ខលួន ។ 

២. ណតើការណ េះណ្នាត  នផ្ដល់ឱកាសដូចណមដច ដល់អនក
ណ េះណ្នាត ? 

២. ការណ េះណ្នាត  នផ្តល់ឱកាសដល់អនកណ េះណ្នាត 
ណម្រជើសណរីសតំណ្ងឬអនកដឹកនាំកដលានសមតថភាព  
គុ ធម៌ និងកដរណគណពញចិតត ។ 

៣. ណតើការណ េះណ្នាតណដ្យណសរីនិងម្រតឹមម្រតូវ ជ្
លកខខ ឌដូចណមដច ? 

៣. ការណ េះណ្នាតណដ្យណសរីនិងម្រតឹមម្រតូវជ្លកខខ ឌ 
ជ្សាងាត់ ម្រតឹមម្រតូវ យុតតិធម៌ ម្រសបចាាប់ និងណធវើណេើងកនុង 
ចណនា្ាេះណពលមួយយា ាងណទៀងទាត់ ។  

៤. ណៅកនុងសងគមម្របជ្ធិបណតយាយ ណតើអំណ្ចម្រគប់ម្រគង
ដឹកនាំអាចសថិតណសថរឬជ្អចិន្នតយ៍ នកដរឬណទ ? 
ណម្រ េះអវី ? 

៤. ណៅកនុងសងគមម្របជ្ធិបណតយាយ អំណ្ចម្រគប់ម្រគងពំុ 
អាចសថិតណសថរឬជ្អចិន្នតយ៍ណេើយ ។ ណម្រ េះអំណ្ចណនេះ 
ជ្របស់អនកណ េះណ្នាតឬជ្របស់ម្របជ្ពលរដឋ ណកើតណចញ 
ពីម្របជ្ពលរដឋ ណហើយម្របជ្ពលលរដឋអាចដកណសចកតីទុក 
ចិតតពីអនកដឹកនាំណ្ានាក់ ណហើយម្របគល់អំណ្ចឱាយអនក 
ណផ្ាសងដឹកនាំវិញមតងគឺតាមរយ:ការណ េះណ្នាត ។ 

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី២ នោ បំណងននការន ោះន្នោត 
១. ណតើសិទធិណ េះណ្នាត គឺជ្អវី ? ១.សិទធិណ េះណ្នាតគឺជ្មូលដ្ឋានននលទធិម្របជ្ធិបណតយាយ។ 
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២. ណតើការណ េះណ្នាត ានណោលបំ ងដូចណមដចខលេះ ? ២. ការណ េះណ្នាតានណោលបំ ង ៖ 
- ណម្រជើសណរីសអនកដឹកនាំតាមការណពញចិតតនិងតាម្នទ:
- ផ្្ាស់បតូរអនកដឹកនាំណដ្យសនតិវិធីនិងផ្តល់អំណ្ចឱាយ
អនកដឹកនាំតាមរយ:សំណេងភាគណម្រចើន
- ជំរុញឱាយអនកដឹកនាំានការទទួលខុសម្រតូវ ចំណ េះមុខ
អនកាចាស់ណ្នាត ។

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី៣  កខណៈននការន ោះន្នោតនោយនសរី 
១. ណតើការណ េះណ្នាតណដ្យណសរី គឺជ្អវី ? ១. ការណ េះណ្នាតណដ្យណសរី គឺជ្ការចូលរួមកនុងដំណ ើរ 

ការណ េះណ្នាតណដ្យណសរីរបស់អនកណ េះណ្នាត ។ 

២. ណតើអនកណ េះណ្នាត ានណសរីភាពដូចណមដចខលេះ ? ២. អនកណ េះណ្នាតានណសរីភាព ដូចជ្ ៖ 
- អាចទទួលព័ត៌ានអំពីការណ េះណ្នាតណដ្យណសរី
- ចូលរួមម្របជំុណដ្យណសរីនិងអាចបណចចញមតិណយាបល់
ណដើមាបីពិភាកាាអំពីណបកខជន ណបកខនារីឈរណ ្ាេះណ េះណ្នាត
- សណម្រមចចិតតណ េះណ្នាតតាម្នទ:របស់ខលួនពិតម្រ កដ
ណដ្យោ្ានការគំរាមគំកហង ។ ចំណ េះណបកខជនកដលឈរ
ណ ្ាេះណ េះណ្នាត ានសិទធចូលរួមឈរណ ្ាេះណដ្យណសរី
ោ្ានការភ័យខា្ាច ។
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       ជពំកូទ៤ី  

   ការរស់ណៅជ្មយួសហគមន៍ 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ២ី 

តនួាទនីងិភារកចិចរបសត់ណំ្ងសសិាស 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២០២ ដល ់ទពំ័រ ២០៣ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ត្នួាទើនិងភារកិច្ចរបសតំ់្ណាងសិសស 
១. ណតើណមណរៀនទី២ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី២ និយាយពី តួនាទីនិងភារកិចចរបស់តំណ្ង

សិសាស។ 

២. ណតើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- និយមន័យតំណ្ងសិសាសឬម្របធានថ្នាក់
- តួនាទីនិងភារកិចចរបស់តំណ្ងសិសាសកនុងថ្នាក់ណរៀន កដល
ម្រតូវប្នណប្េះណឆនាតណម្រជើសណរីស
-សាមារតីរួមសហការនិងជួយោនាណៅវិញណៅមក ណដើមាបីឱាយ
ានការរីកចណម្រមើនកនុងការសិកាា។

៣. ណតើការដឹកនាំម្រកុម ជ្អវី ? ៣. ការដឹកនាំម្រកុមជ្ សមតែភាពកនុងការដឹកនាំ ម្រប្ប់ផ្លូវឱាយ 
សាជិកម្រកុមឈានដល់ការសណម្រមចណោលណៅរួមតាមណពល
ណវលាកំ ត់មួយ ។ 
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៤. ណតើការដឹកនាំលអរកមងានទិសណៅណឆ្ាេះណៅ 
ណ្ ? 

៤. ការដឹកនាំលអរកមងានទិសណៅណឆ្ាេះណៅរកភាពសុខសានត 
ការអភិវឌាឍសម្រាប់ម្រកុមទាំងមូល ។  

៥. កនុងនាមជ្សិសាស ណតើអនកអាចដឹងដូចណមដច ? ៥.កនុងនាមជ្សិសាស អនកអាចដឹងថ្ ខលួនអនកកំពុងសែិតណៅ
ម្រកុមឬម្រកុងថ្នាក់ ណៅសាលាណរៀនមួយកដលតម្រមូវឱាយអនកណចេះ
ជួយោនាកនុងការសិកាា ណចេះណធវើការងារនិងបណងកើតសានាថ្ដម្រកុម ។ 

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី១ តំណាងសិស្ស 
១. ណតើតំណ្ងសិសាសនឹងម្រតូវណម្រជើសណរសីណដ្យ 
រណបៀបណ្ ? 

១. តំណ្ងសិសាសនឹងម្រតូវណម្រជើសណរសីណដ្យការណប្េះណឆនាតពី
មិតតរួមថ្នាក់របស់ណគ ។ 

២. ណតើសិសាសណៅកនុងថ្នាក់ទាំងអស់ ម្រតូវទទួលសាគាល់ដូច
ណមដច ចំណ េះតំណ្ងសិសាសណៅកនុងថ្នាក់ ? 

២. សិសាសណៅកនុងថ្នាក់ទាំអស់ ម្រតូវទទួលសាគាលថ់្ តំណ្ង 
សិសាសណៅកនុងថ្នាក់ណរៀនមួយអាចានគំនិតផ្តួចណផ្តើមអវីមួយ  
ណហើយានការគិតគូរណម្រចើន ចំណ េះការរីកចណម្រមើននឹងការរួម 
សហការោនារបស់សាជិកម្រកុមខលួន ។ 

៣. ណតើតំណ្ងសិសាស គឺជ្សិសាសដូចណមដច ? ៣. តំណ្ងសិសាសជ្សិសាសកដលានគុ សមាបតតិលអ  
ពាាយាមណរៀនសមូ្រត ានចិតតណសាមាេះម្រតង់ រាក់ទាក់ និង
បំណពញការងារណផ្ាសងៗ កដលជ្ម្របណយាជន៍រួមរបស់សិសាស
ទាំងអស់ណៅកនុងថ្នាក់ណរៀន ។  

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី២ តួនាទីនិងភារកិច្ចរបស់តំណាងសិស្សនៅនព 
ជាប់ន្ន្ត 

១. ណតើតំណ្ងសិសាសកដលប្នណប្េះណឆនាតណម្រជើសណរីស 
ណដ្យមិតតរួមថ្នាក់របស់ណគ ម្រតូវណធវើដូចណមដច ? 

១. តំណ្ងសិសាសកដលប្នណប្េះណឆនាតណម្រជើសណរសីណដ្យ
មិតតរួមថ្នាក់របស់ណគ ម្រតូវឧសាាហ៍ពាាយាម ខិតខំណធវើឱាយាន
ការរីកចណម្រមើនកនុងការសិកាា ការរកាាអនាម័យបរិសាថានកនុង
ថ្នាក់ណរៀន សាលាណរៀន និងភាពសុខដុមរមនារបស់សិសាស
ណៅកនុងថ្នាក់ណរៀនទាំងអស់ ។ 

២. ណតើតំណ្ងសិសាសម្រតូវានតួនាទីនិងភារកិចច 
ដូចណមដចខលេះ ? 

២. តំណ្ងសិសាសម្រតូវានតួនាទីនិងភារកិចចដូចជ្ ៖ 
- កងរកាាឱាយានទំនាក់តំនងលអរវាងសិសាសណៅកនុងថ្នាក់ណរៀន
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ទាំងអស់ 
- ពិនិតាយតាមដ្នវតតាន អវតតានមិតតរួមថ្នាក់ និងរក
មូលណហតុថ្នអវតតាន
- ណលើកទឹកចិតតមិតតរួមថ្នាក់ឱាយចូលរួមសំអាតថ្នាក់ណរៀន
សាលាណរៀនឱាយានបរិសាថានលអសាអាតជ្និចច
- ណម្រកើនរំលឹកចំណ េះសិសាសណ្កដលមិនណោរពវិន័យ
សាលាណរៀន
- ណធវើជ្គំរូលអដល់មិតតរួមថ្នាក់និងណចេះផ្តួចណផ្តើមគំនិតជួយ
សិសាសកដលជួបការលំប្កកនុងការសិកាា
- ជំរុញនិងណលើកទឹកចិតតមិតតរួមថ្នាក់ឱាយចូលរួមកនុងកលឹប
សិកាា ។
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                         ជពំូកទ៤ី   
              ការរស់ណៅជ្មួយសហគមន៍  

លហំាត ់
ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា  
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយ នណដ្យសារការសវ័យសិកាា  

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 
 

ណមណរៀនទ៣ី  
 

 ដណំ ើរការននការណ េះណ្នាត 
 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២០៤ ដល់ ទំព័រ ២០៥  
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត 

 
                          សំណួរល ើអត្ថបទ ដំលណើរការនៃការល ោះលនោ ត្ 
១. ណតើណមណរៀនទី៣ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី៣ និយាយពី ដំណ ើរការននការណ េះណ្នាត។ 

 

២. ណតើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 
 
 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- ការណ េះណ្នាតជ្ចំហ និងការណ េះណ្នាតជ្សាងាត់  
- អំពីអតែម្របណយាជន៍និងគុ វិបតតិននការណ េះណ្នាតជ្ចំហ 
និងការណ េះណ្នាតជ្សាងាត់។ 

 

៣. ណតើដំណ ើរការននការណ េះណ្នាតណៅកនុងសងគម
ម្របជ្ធិបណតយាយ ម្រតូវម្របម្រពឹតតណៅដូចណមដច ? 

៣.ដំណ ើរការននការណ េះណ្នាតណៅកនុងសងគមម្របជ្ធិបណតយាយ
ម្រតូវម្របម្រពឹតតណៅណដ្យណសរី ម្រតឹមម្រតូវនិងណសមើភាព ។  
 

៤. ណដើមាបីធានាដល់ដំណ ើរការននការណ េះណ្នាត
ណនេះ ណតើណគម្រតូវានអវី ? 

៤. ណដើមាបីធានាដល់ដំណ ើរការននការណ េះណ្នាតណនេះ ណគម្រតូវ 
ានចាាប់និងបទបញ្ញតតិណផ្ាសងៗណទៀត កដលទាក់ទងនឹងការ 
ណ េះណ្នាត ។ 
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សំណួរន ើខ្លឹមសារទី១ ការន ោះន្នោតជាចំហ 
១. ដូចណមដចណៅថ្ការណ េះណ្នាតជ្ចំហ ? ១. កដលណៅថ្ការណ េះណ្នាតជ្ចំហគឺជ្ការណ េះណ្នាត

កដល អនកណ េះណ្នាតានាក់ៗសកមតងការោំម្រទដល់ការណម្រជើស 
ណរីសណបកខជនតាមការសណម្រមចចិតតនិងតាមណោលបំ ងរបស់ 
ខលួនតាមរយ:ការណលើកនដ ណដ្យមិនណម្របើសនលឹកណ្នាតណទ។ 

២. ណតើការណ េះណ្នាតតាមរយៈការណលើកនដ អាចាន
គុ វិបតតិដូចណមដចខលេះ ? 

២. ការណ េះណ្នាតតាមរយ:ការណលើកនដអាចានគុ វិបតតិ
ដូចជ្ ៖  
- ណគអាចសាគាល់ នចំណ េះអនកណ េះណ្នាតកដលណ េះណ្នាត
ោំម្រទឬមិនោំម្រទ ។
-ការសណម្រមចចិតតមិនម្រសបតាមណោលបំ ងរបស់ខលួន ណម្រ េះ
អនកណ េះណ្នាតខលេះណលើកនដតាមអនកដនទ ។
-ការម្រពួយ រមភ ការភ័យខ្លាចពីសុវតតិភាពផ្ទាល់ខលួន ។
- អនកណ េះណ្នាតពំុានណសរីភាពកនុងការសណម្រមចចិតតតាមការ
ណពញចិតតរបស់ខលួន ។

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី២ ការន ោះន្នោតជាសម្ងោត់ 
១. ដូចណមដចណៅថ្ការណ េះណ្នាតជ្សាងាត់ ? ១. ការណ េះណ្នាតជ្សាងាត់គឺជ្ការធានាអាង៌កំ ំងនន

ការសម្រមចចិតតរបស់អនកណ េះណ្នាតានាក់ៗណៅណលើសនលឹក
ណ្នាត ។ 
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 ជំពកូទ៤ី  

   ការរស់ណៅជ្មយួសហគមន៍ 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

 ណមណរៀនទ៤ី 

លកខខ ឌននការឈរណ ្ាេះជ្ណបកខជន 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២០៦ ដល់ ទំព័រ ២០៧ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀរ 

 សំណួរល ើអត្ថបទ  ក្ខខណឌ នៃការឈរល ម្ ោះជាលបក្ខជៃ 
១. ណរើណមណរៀនទី៤ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី៤ និយាយពី លកខខ ឌននការឈរណ ្ាេះជ្

ណបកខជន។ 

២. ណរើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- លកខខ ឌវិនិចឆ័យននណបកខជនកដលម្ររូវឈរណ ្ាេះឱាយណគ
ណប្េះណឆនារ
-ការណោសនារកសំណេងោំម្រទណៅណពលណប្េះណឆនារ
- វាយរនមលណលើយុទធនាការននការណោសនារកសំណេងណឆនារ

៣. មុននឹងណប្េះណឆនារណម្រជើសណរើសនរណ្ានាក់ឱាយ
ណធវើជ្រំណ្ងរបស់ខលួន ណរើអនកណប្េះណឆនារម្ររូវពិនិ
រាយដូចណមដច ? 

២. មុននឹងណប្េះណឆនារណម្រជើសណរើសនរណ្ានាក់ឱាយណធវើជ្រំណ្ង
របស់ខលួន អនកណប្េះណឆនារម្ររូវពិនិរាយលកខ សមាបរតិនន 
ណបកខជន។ 
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៣. ណរើណបកខជនកដលម្ររូវឈរណ ្ាេះឱាយណគ 
ណប្េះណឆនារ ម្ររូវណធវើដូចណមដច ? 

៣. ណបកខជនកដលម្ររូវឈរណ ្ាេះឱាយណគណប្េះណឆនារម្ររូវណោរព 
តាមលកខខ ឌ ឬណោលការ ៍ណផ្ាសងៗណទើបអាចឈរណ ្ាេះ 
ជ្ណបកខជនប្ន ។  

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី១  កខខ្ណឌកនុងការតែងតំងឱ្យឈរន ្្ោះជា
នេកខជន 

១. មុននឹងានការណប្េះណឆនារ ណរើណគម្ររូវណរៀបចំបណងកើរ
ឱាយានអវីខលេះ ? 

១.  មុននឹងការណប្េះឆនារ ណគម្ររូវណរៀបចំឱាយានចាាប់ណប្េះណឆនារ 
ណោលការ ណ៍ផ្ាសង  ៗណដើមាបីឱាយការណប្េះណឆនារម្របម្រពឹរតណៅប្ន
ណដ្យណសរើ ម្ររឹមម្ររូវនិងម្រសបតាមលកខ :ម្របជ្ធិបណរយាយ ។  

២. មុននឹងណប្េះណឆនារណម្រជើសណរើសនរណ្ានាក់ឱាយណធវើជ្
រំណ្ងសិសាស ណរើសិសាសទាំងអស់ម្ររូវណធវើដូចណមដច ? 

២. មុននឹងណប្េះណឆនារណម្រជើសណរើសនរណ្ានាក់ឱាយណធវើជ្ 
រំណ្ង សិសាស សិសាសទាំងអស់ម្ររូវនាំោនាណរៀបចំ 
ណោលការ ៍ ណផ្ាសងៗនិងម្ររូវានលកខ សមាបរតិតាម
លកខ វិនិចឆ័យសម្រាប់ឱាយការណប្េះណឆនារានលកខ : 
ម្ររឹមម្ររូវ ។ 

៣. ណបកខជន ណបកខនារើ កដលានបំ ងឈរណ ្ាេះឱាយ
ណគណប្េះណឆនារណម្រជើសតាំងជ្រំណ្ងសិសាសណៅកនុងថ្នាក់ 
ណរើម្ររូវបំណពញតាមលកខខ ឌដូចណមដចខលេះ ? 

៣. ណបកខជន ណបកខនារើណដលានបំ ងឈរណ ្ាេះឱាយណគ 
ណប្េះណឆនារណម្រជើសតាំងជ្រំណ្ងសិសាសណៅកនុងថ្នាក់ ម្ររូវ 
បំណពញតាមលកខខ ឌដូចខាងណម្រកាម ៖ 
- ដ្ក់ កាយសុំឈរណ ្ាេះជ្ណបកខជន ណដ្យានបញ្ជាក់ពី
ម្របវរតិរបស់ខលួនចាាស់លាស់
- ានសមរែភាព សីលធម៌ សុជីវធម៌ និងសុខភាពលអ
- ណចេះអធាាម្រស័យ ចំណ េះមិរតរួមថ្នាក់
- ឧសាាហ៍ពាាយាមយកចិរតទុកដ្ក់ទាំងការណរៀនសូម្ររ
ទាំងការណោរពវិន័យសាលាណរៀន
- មកណរៀនណទៀងទារ់ យកចិរតទុកដ្ក់កនុងការសំអារ
អនាម័យថ្នាក់ណរៀន ។

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី២ ការនោសនារកសំនេងគំទ្ទនៅនព ន ោះ
ន្ន្ែ 

១. ណរើសកមមភាពណោសនាណប្េះណឆនារាន ១. សកមមភាពណោសនាណប្េះណឆនារជ្សកមមភាពកដលណធវើជ្
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ដូចណមដចខលេះ ? សាធារ ៈ ណដើមាបីបញចុេះបញចូលអនកណប្េះណឆនារឱាយណប្េះណឆនារ 

ោំម្រទខលួន។ សកមមភាពណោសនាណប្េះណឆនារ រួមាន ការជួប
ម្របជំុជ្មួយអនកោំម្រទខលួន ការណផ្ាសពវផ្ាាយអំពីកិចចការ កដលខលួន
ម្ររូវណធវើណម្រកាយពីការជ្ប់ណឆនារ តាមរយៈ កាយណសាលាក ឬ
ខិរប័ ណ។ល។ 

២. រាល់ការណោសនាណប្េះណឆនារ ណរើណបកខជនកដល
ឈរណ ្ាេះឱាយណគណប្េះណឆនារ ម្ររូវម្របកាន់អាកបាបកិរិយា
ដូចណមដច ? 

២. រាល់ការណោសនាណប្េះណឆនារ ណបកខជនកដលឈរណ ្ាេះ 
ឱាយណគណប្េះណឆនារម្ររូវម្របកាន់អាកបាបកិរិយានងលងនូរ មិនណម្របើអំណពើ
ហិងាា គំរាមគំកហង រំខាន និងមិនទិញទឹកចិរតអនក 
ណប្េះណឆនារ ។ 
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ជពំកូទ៤ី  

  ការរសណ់ៅជ្មយួសហគមន៍ 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយ នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

 ណមណរៀនទ៥ី 

ការចលូរមួណ េះណ្នាត 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២០៨ ដល់ ទំព័រ ២១១ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ការច ូរមួល ោះលនោ ត្ 
១. ណតើណមណរៀនទី៥ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី៥ និយាយពី ការចូលរួមណ េះណ្នាត។ 

២. ណតើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- ការណរៀបចំដំណ ើរការថ្នការណ េះណ្នាតណម្រជើសណរើសតំណ្ង
សិសាស
- ការចូលរួមណ េះណ្នាតណម្រជើសណរើសតំណ្ងរាស្តសត
- ដំណ ើរការថ្នការណ េះណ្នាតនិងលទធផ្លថ្ន
ការណ េះណ្នាត

៣. ការចូលរួមជ្សាជិករបស់ម្រកុមណ្មួយ 
ណតើទាមទារឱាយានអវី ? 

៣. ការចូលរួមជ្សាជិករបស់ម្រកុមណ្មួយទាមទារឱាយ
ានការខិតខំម្របឹងកម្របងមួយឱាយអស់ពីសមតែភាព ។  
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សំណួរន ើខ្លឹមសារទី១ ការនរៀបចំការន ោះន្នោត 
១. មុននឹងណ េះណ្នាតណម្រជើសណរើសតំណ្ងរបស់ខលួន ណតើ
សិសាសទាំងអសម់្រតូវណធវើដូចណមដច ? 

១.  មុននឹងណ េះណ្នាតណម្រជើសណរើសតំណ្ងរបស់ខលួន សិសាស
ទាំងអស់ម្រតូវានតំណ្ងផ្ទាល់ខលួន ។  

២. ណតើគ ៈកមមការណរៀបចំការណ េះណ្នាត អាចាន
សាសភាពបុ៉នាមានរូប ? ចូរបងាហាញ។ 

២.  គ :កមមការណរៀបចំការណ េះណ្នាត អាចានសមភាព 
ម្រ ំរូប ។ គឺ ម្របធានមួយរូប អនុម្របធានមួយរូប 
ណលខាធិការមួយរូបនិងសាជិកពីររូប ។ 

៣. ណតើគ ៈកមមការណរៀបចំការណ េះណ្នាត ានភារកិចច
ណរៀបចំចត់កចងដំណ ើរការណ េះណ្នាតដូចណមដចខលេះ ? 

៣.គ :កមមការណរៀបចំការណ េះណ្នាត ានភារកិចចណរៀបចំ 
ចត់កចងដំណ ើរការណ េះណ្នាត ៖ 
- ណធវើបទបញ្ញតតិនិងណសចកតីក នាំណផ្ាសងៗសម្រាប់
ការណ េះណ្នាត
- ណរៀបចំបញ្ជីណ មាេះអនកណ េះណ្នាតនិងណធវើប័ ណណ េះណ្នាត
- ផ្តល់ព័ត៌ានណផ្ាសងៗអំពីដំណ ើរការថ្នការណ េះណ្នាតនិង
កំ ត់ណពលណវលាសម្រាប់ណ េះណ្នាត ។
- ទទួលនិងសណម្រមចណលើ កាយសុំឈរណ មាេះណ េះណ្នាតរបស់
ណបកខជនឈរណ មាេះ
- ពិនិតាយតាមដ្នការណោសនាណ េះណ្នាត
- ណរៀបចំដំណ ើរការណ េះណ្នាត ការរាប់សនលឹកណ្នាត ការបូក
សរុបលទធផ្ល  និងការម្របកាសលទធផ្លថ្នការណ េះណ្នាត
- ណដ្េះម្រសាយប តឹងតវា ាទាក់ទងនឹងដំណ ើរការថ្នការ
ណ េះណ្នាត
- ម្រតួតពិនិតាយភាពមិនម្របម្រកតីថ្នការណ េះណ្នាត ។

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី២ ការនរៀបចំទីកន្នលងន ោះន្នោត 
១. ណតើទីកកនលងសម្រាប់ការម្របម្រពឹតតណៅថ្នការណ េះណ្នាត 
ានដូចណមដចខលេះ ? 

១. ទីកកនលងសម្រាប់ការម្របម្រពឹតតថ្នការណ េះណ្នាត ាន 
ដូចជ្ ៖ 
- តុមួយសម្រាប់ម្របធានគ :កមមការណរៀបចំការណ េះណ្នាត
ពិនិតាយណមើលទូណៅ
- តុមួយសម្រាប់ណលខាធិការនិងអនុម្របធានអងគុយជិតោនា។
ណលខាធិការពិនិតាយនិងរកណ មាេះអនកណ េះណ្នាតនិងអនុ
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ម្របធានក នាំ រណបៀបណ េះណ្នាតដល់អនកណ េះណ្នាត ណហើយ
ផ្តល់សនលឹកណ្នាត ។ 
- បនទប់សាងាត់សម្រាប់គូសសនលឹកណ្នាតនិងប ៊ិចមួយ
- តុសម្រាប់ដ្ក់ហិបណ្នាតនិងសាជិកានាក់ថ្នគ :
កមមការណរៀបចំការណ េះណ្នាតពិនិតាយណមើលអនកណ េះណ្នាតដ្ក់
សនលឹកណ្នាតណៅកនុងហិប
- សាជិកានាក់ណទៀតម្រតួតពិនិតាយម្រចកទាវារបនទប់ណចញចូល
- ណៅអីមួយចំនួនសម្រាប់អនកសណងកតការ ៍ ។

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី៣ ដំនណើរការនោសនារកសំនេងន្នោត 
១. ណតើគ ៈកមមការណរៀបចំការណ េះណ្នាតនឹងកំ ត់
ណពលណវលាសម្រាប់ណធវើអវី ? 

១. គ កមមការណរៀបចំការណ េះណ្នាតនឹងកំ ត់ណពល
ណវលាសម្រាប់យុទធនាការណោសនារកសំណេងណ្នាត ។ 

២. ណតើយុទធនាការណោសនារកសំណេងណ្នាត ាន
ណោលបំ ងដូចណមដច ? 

២. យុទធនាការណោសនារកសំណេងណ្នាតានណោល
បំ ងឱាយណបកខជនឈរណ េះណ្នាតផ្ាសពវផ្ាាយអំពីគណម្រាង
ការងារឬកិចចការម្រតូវណធវើជូនដល់អនកណ េះណ្នាត ។ 

៣. កនុងយុទធនាការណោសនាណនេះ ណតើណបកខជនានាក់ៗ 
ម្រតូវានអវីខលេះ ? 

៣. យុទធនាការណោសនាណនេះណបកខជនានាក់ៗម្រតូវាន 
អធាាម្រស័យោនា អត់ឱន ណោរពបទបញ្ញតតិ មិនគំរាម
កំកហង សមលុត បងខិតបងចំអនកណ េះណ្នាត ។  

៤. ណតើសកមមភាពណោសនា អាចានអវីខលេះ ? ៤. សមកមភាពណោសនាអាចាន ៖ 
- ការជួបជំុជ្ម្រកុមតូចឬម្រកុមធំ
- ការបញ្ចុេះបញ្ចូលពីមនុសាសានាក់ណៅមនុសាសានាក់
- ការបិទផ្ាសពវផ្ាាយរូបភាពណផ្ាសងៗឬ ក់សាលាក
- ការកចកខិតប័ ឌ
- ការណោសនា ផ្ាសពវផ្ាាយពីអវីកដលខលួនម្រតូវណធវើណម្រកាយពី
នជ្ប់ណ្នាត ។ល។

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី៤ ដំនណើរការន ោះន្នោត 
១. មុនណពលកំ ត់ណ េះណ្នាត ណតើគ ៈកមមការណរៀបចំ ១. មុនណពលកំ ត់ណ េះណ្នាត គ :កមមការណរៀបចំការ
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ការណ េះណ្នាត ម្រតូវណធវើដូចណមដច ? ណ េះណ្នាតម្រតូវណរៀបចំសាភារ:សម្រាប់ការណ េះណ្នាត បញ្ជី
ណ មាេះអនកណ េះណ្នាតនិងទីកកនលងណ េះណ្នាតឱាយ ន 
ម្រតឹមម្រតូវ ។ 

២. មុននឹងចប់ណផ្ដើមការណ េះណ្នាត ណតើម្របធានគ ៈ
កមមការណរៀបចំការណ េះណ្នាត ម្រតូវណធវើអវីខលេះ ? 

២. មុននឹងចប់ណផ្តើមការណ េះណ្នាត ម្របធានគ : 
កមមការ ណរៀបចំកាណ េះណ្នាត ណលើកហិបណ្នាតបងាហាញណៅ
ចំណ េះមុខអនកតំណ្ងសិសាសនិងអនកសណងកតការ ៍ 
ទាំងអស់ ណដើមាបីបញ្ជាក់ថ្ ណៅកនុងហិបណ្នាតោមានអវី 
ទាំងអស់ ។ 

៣. កនុងណពលណ េះណ្នាត ណតើអនកណ្ម្រតូវណ េះណ្នាត 
មុនណគ ? ណហើយបនតបនាទាប់មកណទៀតអនកណ្ខលេះ ? 

៣. កនុងណពលណ េះណ្នាត ម្រកុមអនកណរៀបចំការណ េះណ្នាត 
ណ េះណ្នាតមុនណគ ណហើយបបនាទាប់មកអនកសណងកតការ ៍
ណហើយអនកចូលរួមណ េះណ្នាតទំាងអស់កដលានណ មាេះ
ណៅកនុងបញ្ជីណ េះណ្នាត ។ 

៤. ណតើអនកណ េះណ្នាតានាក់ៗ ានសិទធិដូចណមដច ? ៤. អនកណ េះណ្នាតានាក់ៗានសិទធិណ េះណ្នាតកតមួយ
សនលឹកនិងណ េះ នកតមតងគត់ ណហើយម្រតូវណ េះណ្នាត
ណដ្យផ្ទាល់ខលួនឯង មិនអាចានអនកណ េះណ្នាតជំនួស
 នណេើយ។ 

៥. ណម្រកាយណពលបញ្ចប់ការណ េះណ្នាត ណតើគ ៈកមមការ
ណរៀបចំការណ េះណ្នាត ណធវើអវី ? 

៥. ណម្រកាយណពលបញ្ចប់ការណ េះណ្នាត គ :កមមការ
ណរៀបចំការណ េះណ្នាតណរៀបចំរាប់សនលឹកណ្នាត ។  

៦. មុននឹងណបើកហិបណ្នាត ណតើម្របធានគ ៈកមមការ
ណរៀបចំការណ េះណ្នាតណធវើអវីខលេះ ? 

៦. មុននឹងណបើកហិបណ្នាត ម្របធានគ :កមមការណរៀបចំ
ការណ េះណ្នាតបងាហាញហិបណ្នាតណៅអនកសណងកតការ ៍ 
តំណ្ងសិសាស ណដើមាបីចូលរួមពិនិតាយហិបណ្នាត ។ 

៧. កនុងការរាប់សនលឹកណ្នាត ណតើណគរាប់ដូចណមដចខលេះ ? ៧. កនុងការរាប់សនលឹកណ្នាតណគរាប់ចំនួនសនលឹកណ្នាត
ណដើមាបី ណផ្ទៀងផ្ទាត់ជ្មួយចំនួនអនកណ េះណ្នាតណៅកនុងបញ្ជី
ណ មាេះណ េះណ្នាត ណហើយចប់ណផ្តើម រាប់សនលឹកណ្នាតណដ្យ
សាជិកថ្នគ :កមមការណរៀបចំការណ េះណ្នាត ។  
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ជំពកូទ៥ី 

ការកំ ត្ណ់ោលណៅសម្រាបជ់វីតិ្ 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ៦ី 

លកខ សមាបត្តនិនអ្នកជ្បណ់្នាត្ 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២១២ ដល ់ទពំ័រ ២១៣ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត្ 

 សំណួរល ើអត្ថបទ  ក្ខណសម្បតិ្តនៃអនក្ជាបល់នន ត្ 
១. ណត្ើណមណរៀនទី៦ និយាយពីអ្វី ? ១. ណមណរៀនទី៦ និយាយពី លកខ សមាបត្តនិនអ្នកជ្ប់ណ្នាត្ 

២. ណត្ើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អ្វីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- រណបៀបណរៀបរយកនុងណពលណប្េះណ្នាត្និងណពលរាប់សនលឹក
ណ្នាត្
-លកខ សមាបត្តិរបស់អ្នកជ្ប់ណ្នាត្
- ផ្ដល់ការទុកចិត្តចំណ េះអ្នកជ្ប់ណ្នាត្

៣. ណត្ើសិទធិណប្េះណ្នាត្ គឺជ្អ្វី ? ៣. សិទធិណប្េះណ្នាត្ គឺជ្មូលដ្ឋានននលទធិម្របជ្ធិបណត្យាយ  ។ 

៤. ណត្ើការអ្នុវត្តសិទធិណប្េះណ្នាត្ ប្នជេះឥទធិពល 
ដូចណមដច ? 

៤. ការអ្នុវត្តសិទធណប្េះណ្នាត្ ប្នជេះឥទធិពលយា ាងខ្ាំងដល់ 
ការពម្រងឹងគុ ភាពននការដឹកនាំ ។ 
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៥. ណត្ើាចាស់ណ្នាត្ ានឱកាសដូចណមដច ? ៥. ាចាស់ណ្នាត្ ានឱកាសបណចចញគំនិត្របស់ខលួនណដ្យ 
សាងាត់្ណលើសនលឹកណ្នាត្ ណដើមាបីណម្រជើសណរើសតំ្ណ្ងគួរជ្ទីទុក 
ចិត្តរបស់ខលួន ។  

សំណួរគលើខ្លឹមសារទី១ ការវាយតម្មលកនុងគពលគ ោះគ្នោត 
១. ណត្ើការណប្េះណ្នាត្ដូចណមដច ណទើបណៅថ្ការណប្េះណ្នាត្
កដលានលកខ ៈម្រតឹ្មម្រតូ្វ ? 

១.  ការណប្េះណ្នាត្កដលានលកខ :ម្រតឹ្មម្រតូ្វ ៖ 
- អ្នកណប្េះណ្នាត្ានាក់ានសិទធិណប្េះណ្នាត្កត្មួយសនលឹក និង
ណប្េះប្នកត្មតងគត់្ ណហើយម្រតូ្វណប្េះណ្នាត្ណដ្យខលួនឯង
ផ្ទាល់។ ការណប្េះណ្នាត្ម្រតូ្វណធវើជ្សាងាត់្ ។
- អ្នកណប្េះណ្នាត្ានណសរើភាពកនុងការសណម្រមចចិត្តណប្េះណ្នាត្
តាម្នទ: ោមានការបងខិត្បងខំ គំរាម ការលួងណលាម ការលួចបនលំ
និងការរារំាង ។
- អ្នកណប្េះណ្នាត្ប្នណោរពតាមបញ្ជាននការណប្េះណ្នាត្ ណដើមាបី
រកាារណបៀបណរៀបរយនិងសណ្តាប់ធានាប់កនុងណពលណប្េះណ្នាត្។
-ានណបកខជនជ្ណម្រចើនចូលរួមកនុងការម្របកួត្ម្របកជងឈរ
ណ មាេះណប្េះណ្នាត្

សំណួរគលើខ្លឹមសារទី២ ការវាយតម្មលកនុងគពលរាប់សន្លឹកគ្នោត 
១. ណត្ើការរាប់សនលឹកណ្នាត្ដូចណមដច ណទើបណៅថ្ ការរាប់
សនលឹកណ្នាត្ម្រតឹ្មម្រតូ្វ ? 

១. ការរាប់សនលឹងណ្នាត្នឹងណធវើណេើងបនាទាប់ពីការបិទការ
ណប្េះណ្នាត្ណៅកកនលងណប្េះណ្នាត្ ។ លកខ :ននការរាប់
សនលឹកណ្នាត្ម្រតឹ្មម្រតូ្វគឺ ៖ 
- រាប់ណៅតាមវិធីមួយកដលឮនិងណមើលណ ើញចាាស់គំនូស
ននការណប្េះណ្នាត្ទាំងអ្ស់ ណដ្យអ្នកតាមដ្ននិងអ្នក
សណងកត្ការ ៍ ។
- ចំនួនសនលឹកណ្នាត្ណៅកនុងហិបណ្នាត្ម្រតូ្វានចំនួនណសមើោនា
នឹងចំនួនអ្នកកដលប្នណប្េះណ្នាត្កដលណ ើញកនុងបចជី
ណ្នាត្ ។
- មុននឹងរាប់សនលឹកណ្នាត្ ណគម្រតូ្វពិនិត្ាយណមើលហិបណ្នាត្ ណត្ើ
ានលួចដូរឬបនលំហបិណ្នាត្ឬណទ ។
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សំណួរគលើខ្លឹមសារទី៣ លកខណសមោបតតិម្ន្អ្នកជាប់គ្នោត 
១. ណត្ើលកខ សមាបត្តិននអ្នកជ្ប់ណ្នាត្ ានដូចណមដច
ខលេះ ? 

១. លកខ សមាបត្តិននអ្នកជ្ប់ណ្នាត្ ាន៖ 
- សមត្ែភាព ចំណ េះដឹង បទពិណសាធន៍និងសុខភាពលអ
ោមានជំងឺ ានភាពសាវាហាប់
- សីលធម៌ សុជីវធម៌ អ្ត្តចរិត្សលូត្បូត្ មឺុងា ាត់្
កា្ាហាន ណសាមាេះម្រត្ង់ ណចេះជួយទុកខលំប្កអ្នកដនទ ាន
គំនិត្នចនម្របឌិត្ ត្ស ូកនុងការលំប្ក អ្ត់្ធមត់្ពាាយាម
ត្មកល់ផ្លម្របណយាជន៍រួមធំជ្ង ផ្លម្របណយាន៍ផ្ទាល់ខលួន
ជ្ពិណសសណោរព និងអ្នុវត្តតាមចាាប់របស់សងគម ។
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រំពកូទ៥ី 

ការកំ ត្ណ់ោលណៅសម្រាបរ់វីតិ្ 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ១ី 

ការណម្ររើសណរើសអារពី 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២១៦ ដល់ ទំព័រ ២១៩ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត្ 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ការល្រើសលរើសអារើព 
១. ណត្ើណមណរៀនទី១ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី១ និយាយពី ការណម្ររើសណរើសអារីព។ 

២. ណត្ើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់
អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះអាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ពី ៖ 
- និយមន័យអារីព
- ការកំ ត់្ណោលណៅសម្រាប់មនុសាសានាក់ៗ
- ការណម្ររើសណរើសអារីពណ្មួយនាណពលអនាគត្
- ការណបដជ្ញាខិត្ខំពាាយាមណរៀនសូម្រត្ ណដើមាបីសណម្រមចណោល
បំ ងរបស់ខលួន។

សំណួរគលើខ្លឹមសារទី១ និយមន័យអាជីព 
១. ណត្ើមនុសាសានាក់ៗម្រតូ្វានអវី ? ១. មនុសាសានាក់ៗម្រតូ្វានអារីពឬមុខរបរសម្រាប់រីវិត្ 

របស់ខលួននិងម្រគួសារ ។ 
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២. ណត្ើអារីពជ្អវី ? ២. អារីពជ្ មុខរបររការម្របកបការងារម្រតឹ្មម្រតូ្វសុចរិត្ 
កដលានមនុសាសម្រគប់រូបម្រតូ្វានជ្ចំប្ច់សម្រាប់ 
ចិញ្ចឹមរីវិត្រស់ណៅរបស់ខលួន ម្រគួសារ និងណដើមាបីរួមចំក ក 
អភិវឌាឍសហគមន៍និងសងគម ដូចជ្ ម្រគូបណម្រងៀន ម្រគូណពទាយ 
ជ្ងកាត់្ណដរ ជ្ងចាលាក់ អនកសារព័ត៌្ាន អនកចិញ្ចឹម
សត្វ អនកលក់ដូរ បូ៉លីស ទាហាន កសិករជ្ណដើម ។  

សំណួរគលើខ្លឹមសារទី២ ការកំណត់គោលគៅ 
១. ណត្ើអវីកដលអនកម្រសថ្មចង់ប្នសម្រាប់រីវិត្របស់អនក? ១. អវីកដលណយើងម្រសថ្មចង់ប្នសម្រាប់រីវិត្របស់ណយើង 

គឺ ជ្ណោលណៅ ។    

២. ណដើមាបីណធវើអវីមួយឱាយទទួលប្នកផ្លផ្កានិងណជ្គរ័យ ណត្ើ
ណគចំប្ច់ម្រតូ្វណធវើដូចណមដច ? 

២. ណដើមាបីណធវើអវីមួយឱាយប្នកផ្លផ្កានិងណជ្គរ័យ ណគចំប្ច់ 
ម្រតូ្វកំ ត់្ណោលណៅនិងដឹងពីអវីកដលណគចង់ប្នជ្មុន
សិន មុននឹងណគខិត្ខំម្របឹងកម្របងណធវើកិចចការណនាេះ  ។ 

៣. កនុងវ័យសិកាា ណត្ើសិសាសម្រតូ្វណរៀនកំ ត់្ពីអវី ? ៣. កនុងវ័យសិកាា សសិាសម្រតូ្វណរៀនកំ ត់្ពីណោលណៅថ្ន 
រីវិត្របស់ខលួន ណដ្យចប់ណផ្តើមពីការរំពឹងទុកនូវមុខរបរ 
មួយកដលម្រសបសមត្ថភាពរបស់ខលួន ។  

៤. ណត្ើអនកានណោលណៅថ្នរីវិត្ចាាស់លាស ់ណម្រចើនាន
អវី ? 

៤. អនកានណោលណៅថ្នរីវិត្ចាាស់លាសណ់ម្រចើនាន 
សុភមងគល ឯអនកោមានទិសណៅថ្នរីវិត្ណម្រចើនកត្រួបម្របទេះ 
លទធផ្លពំុប្នលអ ។ 

សំណួរគលើខ្លឹមសារទី៣ ការគម្រជើសគរើសអាជីព 
១. ណដើមាបណីម្ររើសណរើសអារីពឬមុខរបរឱាយប្នលអម្របណសើរ
សម្រាប់អនាគត្របស់ខលួន ណត្ើមនុសាសានាក់ៗម្រតូ្វពិចរណ្
ណលើអវីខលេះ ? 

១. ណដើមាបណីម្ររើសណរើសអារីពឬមុខរបរឱាយប្នលអម្របណសើរ 
សម្រាប់អនាគត្របស់ខលួន មនុសាសានាក់ៗម្រតូ្វពិចរណ្ 
ណលើ ៖ 

 សមត្ថភាពវិជ្ជារីវ:
 ចំ ង់ចំ ូលចិត្ត
 ម្របភពធនធាន
 ចាាប់សងគម
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 ត្ម្រមូវការទីផ្ាារពលកមម

២. ណត្ើមនុសាសានាក់ៗម្រតូ្វយល់ដឹងនិងសាគាល់សមត្ថភាព
រំនាញ ឯកណទសរបស់ខលួនដូចណមដចខលេះ ? 

២. មនុសាសានាក់ៗម្រតូ្វយល់ដឹងនិងសាគាល់សមត្ថភាព
រំនាញ ឯកណទសរបស់ខលួនឱាយប្នចាាស់លាស់ជ្មុន
សិន និងម្រតូ្វានភាពម្រប្កដម្របជ្កនុងខលួនថ្  នឹងអាច
ណធវើអវីប្នខលេះ ណធវើប្នកនុងកម្រមិត្ណ្ខលេះ ានបទពិណសាធ 
កម្រមិត្ណ្ខលេះកនុងមុខរំនាញ ណម្រ េះណបើការងារមិន 
សមម្រសបឬមិនម្រតូ្វនឹងមុខរំនាញ វានឹងនាំឱាយបរារ័យ 
មិនខាន ។  

៣. ណដើមាបីឱាយអារីពឬមុខរបរប្នរើកចណម្រមើន 
ណត្ើមនុសាសានាក់ៗម្រតូ្វណធវើដូចណមដច ? 

៣.ណដើមាបីឱាយអារីពឬមុខរបរប្នរឹកចណម្រមើន មនុសាសានាក់ៗ
ម្រតូ្វសិកាាកសវងយល់ពីត្ម្រមូវការទីផ្ាារពលកមម 
កងមណទៀត្ ។ 
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រំពកូទ៥ី 

ការកំ រណ់ោលណៅសម្រាបរ់វីរិ 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ២ី 

សារៈសខំានន់នការណម្ររើសណរើសអារពី 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២២០ ដល ់ទពំ័រ ២២១ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀរ 

 សំណួរល ើអត្ថបទ សារៈសំខានន់នការល្រើសលរើសអារើព 
១. ណរើណមណរៀនទី២ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី២ និយាយពី សារៈសំខាន់ននការណម្ររើសណរើស

អារីព។ 

២. ណរើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- សារៈសំខាន់ននការកំ រ់ណម្ររើសណរើសអារីពសម្រាប់ខលួន
ណៅណពលអនាគរ
- មណធាាប្យ ណដើមាបីសណម្រមចណោលបំ ងរបស់ខលួននិង
ទទួលប្នណជ្គរ័យណៅកនុងរីវិរ។

៣. ណរើមនុសាសានាក់ៗសុទធករានណោលបំ ង 
ដូចណមដច ? 

៣. មនុសាសានាក់ៗសុទធករានណោលបំ ងឱាយរីវិររបស់ខលួន 
ានដំណ ើរម្របកបណដ្យសុភមងគល ។ 

៤. ណដើមាបីកំ រ់ទិសណៅននរីវិរមួយឱាយានភាព 
ម្ររចេះម្ររចង់ ណរើណគម្ររូវណធវើដូចណមដច ? 

៤. ណដើមាបីកំ រ់ទិសណៅននរីវិរមួយឱាយានភាពម្ររចេះ
ម្ររចង់ ណគម្ររូវណចេះសណងករ ពិចរណ្ អរ់ធមរ់ ពុេះ ររាល់ការ
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លំប្ក ណដើមាបីណោងចប់ឱាយប្នអវីកដលណគម្រប្ថ្នា ។ 

៥. ណរើមនុសាសានាក់ៗម្ររូវណរៀនកំ រ់ពីអវី ? ៥. មនុសាសានាក់ម្ររូវណរៀនកំ រ់ណម្ររើសណរើសអារីពមួយ
សម្រាប់រីវិររបស់ខលួនណៅណពលអនាគរ ។ 

សំណួរគលើខ្លឹមសារ សារៈសំខាន់ននការគម្រជើសគរើសអាជីពសម្រាប់
អនាគត 

១. ណរើការកំ រ់ណម្ររើសណរើសអារីព ម្ររូវម្រសបណៅនឹងអវី ? ១. ការកំ រ់ណម្ររើសណរើសអារីព ម្ររូវម្រសបណៅនឹងចំ ង់ 
ចំ ូលចិរត សមរែភាព និងធនធានកដលខលួនាន ។  

២. ណហរុអវីប្នជ្ណយើងមិនម្ររូវសណម្រមចចិរតតាម 
អនកដនទ ? 

២. ប្នជ្ណយើងមិនម្ររូវសណម្រមចចិរតតាមអនកដនទណម្រ េះវា 
និងណធវើឱាយោមានភាពម្រប្កដម្របជ្កនុងចិរត ោមានទិសណៅ 
ចាាស់លាស់ ។ 

៣. ណរើការកំ រ់ណម្ររើសណរើសអារីពប្នចាាស់លាស់ជ្
មុន អាចចំណ ញអវីខលេះ ? 

៣.ការកំ រ់ណម្ររើសណរើសអារីពប្នចាាស់លាស់ជ្មុន 
អាចចំណ ញណពលណវលា ម្រទពាយសមាបរតិ  និងកា្ាំង ។ 

៤. ណម្រកាយបញ្ចប់ការសិកាា ណៅសាលាមធាយមសិកាា
ចំណ េះទូណៅ ណរើអនកអាចណធវើអវីបនតណទៀរ ? 

៤. ណម្រការបញ្ចប់ការសិកាា ណៅសាលាមធាយមសិកាាចំណ េះ 
ទូណៅ ណយើងអាច ៖  
- បនតការសិកាាណៅសាលាប ្តេះបណ្តាលវិជ្ជារីវ: ឬ
មហាវិទាាល័យណ្មួយ ។
- ានអារីពឬមុខរបរ ។
- បនតការសិកាាវិជ្ជារីវ:ណផ្ាសងណទៀរ ។
- កសាងម្រគួសារមួយម្របកបណដ្យសុភមងគល ។
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ជំពកូទ៥ី 

ការកំ តណ់ោលណៅសម្រាបជ់វីតិ 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ៣ី 

ពត័ា៌នអពំអីាជពី 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២២២ ដល ់ទពំ័រ ២២៥ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ពត័្ម៌ានអំពើអាជីព 
១. ណតើណមណរៀនទី៣ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី៣ និយាយពី ព័ត៌ានអំពីអាជីព។ 

២. ណតើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- ព័ត៌ាន អំពីម្របណភទណផ្ាសងៗថ្នអាជីព
- តម្រមូវការថ្នការប ្ដេះបណ្តាលអាជីពណផ្ាសងៗ
-ការណម្រជើសណរើសអាជីពណ្មួយសម្រាប់ខលួនណៅណពល
អនាគត
-ការកំ ត់ការណម្រជើសណរើសអាជីពកដលខលួនប្នណម្រជើសណរើស

៣. ណតើការណធវើនិងអនុវតតគណម្រាង គឺជ្គនលឺេះ 
ដូចណមដច ? 

៣. ការណធវើនិងអនុវតតគណម្រាង គឺជ្គនលឹេះសំខាន់កនុងការណធវើឱាយ 
សណម្រមចណោលបំ ង ។ 

៤. ណដើមាបីឱាយការណម្រជើសណរើសអាជីពប្នម្រតឹមម្រតូវ ៤. ណដើមាបីឱាយការណម្រជើសណរើសអាជីពប្នម្រតឹមម្រតូវ ជ្ដំបូងណគ
ម្រតូវកសវងរកព័ត៌ាន និងយល់ដឹងអំពីម្របណភទអាជីពណផ្ាសងៗ
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ជ្ដំបូង ណគម្រតូវកសវងរកអវី ? 
 
 

ឱាយប្នណម្រចើនមុននឹងកំ ត់ណម្រជើសណរើសយកអាជីពណ្មួយ
សម្រាប់អនាគត ។ 
 

សំណួរគលើខ្លឹមសារទី១ ម្របគេទអាជីព 
១. ណតើអាជីពឬមុខរបរានម្របណភទអវីខលេះ ? 
 
 
 

១.  អាជីពឬមុខរបរានចំនួនណម្រចើនម្របណភទណ្ស់ដូចជ្  
ម្រគូបណម្រងៀន ម្រគូណពទាយ វសិវករ វិចិម្រតករ សាថាបតាយករ ណៅម្រកម 
ម្រកឡាបញ្ជី ណមធាវើ អនកណបើកយនតណហាេះ គ ណនយាយករ 
បសុណពទាយ ជ្ងកាត់ណដរ សិបាបករ។ល។ 

 
សំណួរគលើខ្លឹមសារទី២ អតថម្របគោជន៍ននអាជីព 

១. ណតើអាជីពឬមុខរបរកដលមនុសាសណធវើ សុទធកតបងាហាញ
ឱាយណ ើញដូចណមដច ? 
 

១.  អាជីពឬមុខរបរកដលមនុសាសណធវើ សុទធកតបងាហាញឱាយ 
ណ ើញពីជំនាញកដលមនុសាសានាក់ៗាន ។  
 

២. ណតើអាជីពជ្អវី ? 
 
 

២. អាជីពជ្សនូលថ្នជីវភាពរសណ់ៅរបស់មនុសាសកនុងសងគម 
ណហើយជ្យានចមលងមនុសាសណៅកាន់ភាពលអម្របណសើរ ។ 
 

៣. ណតើម្រគូបណម្រងៀនានតួនាទីដូចណមដចខលេះ ? 
 
 
 
 

៣. ម្រគូបណម្រងៀនានតួនាតីសំខាន់កនុងការផ្តល់ចំណ េះដឹង 
ចំណ េះណធវើដល់សិសាសម្រគប់កម្រមិត និងអប់រំពួកណគឱាយកាលាយ 
ជ្ពលរដឋលអ កដលជ្អនកបនតណវនដឹកនាំម្របណទសជ្តិណៅ 
ថ្ងៃណម្រកាយ ។ 
 

៤. ណតើម្រគូណពទាយានតួនាទីដូចណមដចខលេះ ? 
 
 
 
 

៤. ម្រគូណពទាយានតួនាទីជ្អនកានជំនាញទាក់ទងនឹងការ 
កងទាំសុខភាពមនុសាសម្រគប់វ័យនិងពាាប្លជំងឺម្រគប់ម្របណភទ 
ណដើមាបីបំប្ត់ការឈឺចប់របស់អនកជំងឺជ្បនាទាន់ ណហើយណធវើឱាយ 
អនកជំងឺានសុខភាពលអ ។  
 

៥. ណតើបសុណពទាយ ានតួនាទីដូចណមដចខលេះ ? 
 
 
 

៥. បសុណពទាយានតួនាទីជ្ណពទាយសតវកដលពិនិតាយ 
ពាាប្ល និងចក់ថ្នាំបងាការជំងឺសតវម្រគប់ម្របណភទ ដូចជ្ ក ក្ 
ឆមា ម្រជូក បកាសី ណោ ម្រកបី ណសេះ ។ល។  
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៦. ណតើសាថាបតាយករានតួនាទីដូចណមដចខលេះ ? ៦. សាថាបតាយករានតួនាទី ជ្អនកគិតគូរបលង់អាោរម្រគប់មូ៉ត 
តូច ធំ ខពស់ ទាប ណដើមាបី បំណពញចំ ង់និងតម្រមូវការរបស់
មនុសាស គឺណធវើយា ាងណ្ឱាយមនុសាសានជម្រមកសានាក់ណៅ 
ម្របកបណដ្យផ្សុកភាពនិងណធវើយា ាងណ្ឱាយអាោរទាំង
អស់ានណសាភ ភាព ។  

៧. ណតើជ្ងណឈើផ្លិតអវីខលេះ ? ៧. ជ្ងណឈើផ្លិតសាភារ:ណធវើពីណឈើ ដូចជ្ ណៅអី តុ ទូ  
ទាវារ បងអួច និងវតែុណផ្ាសងៗជ្ណម្រចើនណទៀត ណដើមាបីបំណពញតម្រមូវ 
ការរសណ់ៅម្របចថំ្ងៃរបស់សងគម ។ 

៨. ណតើកសិករានការងារអវីខលេះ ? ៨. កសិករានការងារណម្រចើនណ្ស់កដលម្រតូវណធវើ ដូចជ្  
កាប់ោស់ ភជួរ រាស់ សាប ណម្រ េះ ណដើមាបីផ្លិតណសាបៀងអាហារ 
សម្រាប់មនុសាសម្រគប់រូប ។  

សំណួរគលើខ្លឹមសារទី៣ តម្រមូវការននការបណ្ដុះបណ្ដាល 
១. សិសាសកដលប្នបញ្ចប់ការសិកាាណៅសាលាមធាយម
សិកាាចំណ េះទូណៅ នឹងអាចណៅបនតការសិកាាណៅ 
ឯណ្ណទៀត ? 

១. សិសាសកដលប្នបញ្ចប់ការសិកាាណៅសាលាមធាយម 
សិកាាចំណ េះទូណៅ នឹងអាចបនតការសិកាាណៅឯសាលា 
ប ្ដេះបណ្តាលបណចចកណទសនិងវិជ្ជាជីវ:ឬមហាវិទាាល័យ 
ណ្មួយតាមការណម្រជើសណរើស សមតែភាព ណទពណកាសលាយ  
និងណោលបំ ងរបស់ខលួន ។ 

www.duraseksa.com 67/84



ជំពកូទ៦ី 

ជំណនឿសាសនា 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ១ី 

 ណដើមកណំ ើតម្រពេះពទុធសាសនា 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២២៨ ដល ់ទពំ័រ ២៣១ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ល ើមកំលណើត្ព្រះរទុធសាសនា 
១. ណតើណមណរៀនទី១ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី១និយាយពីណដើមកំណ ើតម្រពេះពុទធសាសនា។ 

២. ណតើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់
អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះអាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ពី ៖ 
- ណដើមកំណ ើតរបស់ម្រពេះពុទធសាសនា
- អំពីពុទធម្របវតតិ
- ការទូនាមានរបស់ម្រពេះពុទធសាសនា

៣. ណតើម្រពេះពុទធសាសនា ជ្សាសនាកដលរកណ ើញ
ណដ្យអនកណ្ ? 

៣. ម្រពេះពុទធសាសនា ជ្សាសនាកដលរកណ ើញណដ្យ 
ម្រពេះពុទធសម ណោតម ។ 

៤. ណតើម្រពេះអងគប្នជួយក នាំ ពនាយល់អប់រំ 
ដ្ស់ណតឿនមនុសាសដូចណមដច ? 

៤. ម្រពេះអងគប្នជួយក នាំ ពនាយល់អប់រំ រំលឹក 
ដ្ស់ណតឿនមនុសាសឱាយសាគាល់ប្ប លអ អាម្រកក់ ។ 
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សំណួរន ើខ្លឹមសារទី១ ន ើមកំនណើតរបស់ព្ពះពុទធសាសនា 
១. ណតើម្រពេះពុទធសាសនា ជ្លទធិដូចណមដច ? ១. ម្រពេះពុទធសាសនា ជ្លទធិមួយដ៏ធំកដលានណដើម 

កំណ ើតណៅម្របណទសឥណ្ឌាកនុងសតវតាសទី ៦ មុន
ម្រគិសតសករាជ ។ 

២. ណតើម្រពេះពុទធម្រតាស់ដឹងណៅណពលណ្ ? ២. ម្រពេះពុទធម្រតាស់ដឹងណៅ មុនគ.ស.៥៨៨ ឆនាំ ។ 

៣. ណតើម្រពេះពុទធចូលបរិនិ វានណៅណពលណ្ ? ៣. ម្រពេះពុទធចូលបរិនិ វាន មុនគ.ស.៥៤៣ ឆនា ំ។ 

៤. ណតើម្រពេះពុទធសាសនាចូលមកម្របណទសកមពុជ្ណៅ
ណពលណ្ ? តាមរយៈអនកណ្ ? 

៤.ម្រពេះពុទធសាសនាចូលមកម្របណទសកមពុជ្ណៅពុទធ 
សតវតាសទី៣ (ព.ស. ២៤៣) ។ តាមរយ:ម្រពេះសងាឃ 
ឥណ្ឌាពីរអងគ កនុងរជជកាលម្រពេះមហាកាសម្រតឥណ្ឌាម្រពេះនាម 
ធាមាណសាក ។  

៥. ណតើម្រពេះពុទធសាសនា ប្នរុងណរឿងចប់ពីណពល
ណ្មក? 

៥. ម្រពេះពុទធសាសនា ប្នរុងណរឿងចប់ពីខាងណដើម គ.ស 
មក (សម័យនគរភនំ) ។ 

៦. ណម្រៅពីជ្សាសនារបស់រដឋ ណតើម្រពេះពុទធសាសនា
ប្នកាលាយណៅជ្អវីណទៀត របស់កខមរ ? 

៦. ណម្រៅពីសាសនារបស់រដឋ ម្រពេះពុទធសាសនាប្នកាលាយ
ណៅជ្វបាបធម៌ជ្តិរបស់កខមរ កនុងការកំ ត់វិងីជីវិតកខមរ  
តាំងពីរណកើតរហូតសាលាប់ណៅវញិ ។ 

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី២ ពុទធព្បវតតិ 
១. ណតើម្រពេះពុទធ ម្រទង់ម្របសូតិណៅ ថ្ងៃ កខ ឆនាំណ្ ? 
ណៅឯណ្ ? 

១. ម្រពេះពុទធ ម្រទង់ម្របសូតិ ណៅថ្ងៃសុម្រក ១៥ ណកើតណពញ 
បូ ៌មីកខពិសាខ ឆនាំច មុនម្រគិសតសករាជ៦២៤ឆនាំ កនុង 
ឧទាានលុមពិនី ណវលាថ្ងៃម្រតង់ ណម្រកាមមលប់ណដើមសាលម្រពឹកាស 
(រំាងភនំ) កដលសែិតណៅចំម្រពំម្របទល់ថ្ននគរកបិល 
ពសតុនិងនគរណទវទហ: (ម្របណទសណនប្ ាលស់ពវថ្ងៃ) ។ 

២. ណម្រកាយណពលម្របសូតប្នម្រប្ំថ្ងៃ ណតើម្រ ហម ៍ម្រប្ំ
បីនាក់ ប្នថ្វាយម្រពេះនាមដូចណមដច ? 

២. ណម្រកាយណពលម្របសមូ្រតប្នម្រប្ំថ្ងៃ ម្រ ហម ម៍្រប្ំបីនាក់ 
ប្នថ្វាយម្រពេះនាមម្រពេះឱរស (បុម្រត) ថ្«សិទធតែ»  (អនក
ណធវើឱសណម្រមចម្រគប់យា ាង )។ 
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៣. ណតើម្រ ហម ៍ទាំងម្រប្ំបីនាក់ណនាេះ ទាយដូចណមដច
ខលេះ ? 

៣. ម្រ ហម ៍ទាំងម្រប្ំបីនាក់ណនាេះទាយថ្ « ណបើម្រពេះរាជ 
កុារសែិតណៅជ្កាសម្រតនឹងប្នជ្ណសតចចម្រកពតតិ ណបើណចញ 
សាងផ្នួសនឹងប្នម្រតាស់ជ្ម្រពេះពុទធ ។ 

៤. ណតើាតាម្រពេះពុទធ ម្រពេះនាមអវី ? ៤. ាតាម្រពេះពុទធ ម្រពេះនាម សិរិមហាាយា ។ 

៥. ណតើបិតាម្រពេះពុទធ ម្រពេះនាមអវី ? ៥. បិតាម្រពេះពុទធ ម្រពេះនាម សុណទាធាទន៍ ។ 

៦. ណម្រកាយណពលម្រពេះាតាណសាយទិវងគត ណតើម្រពេះរាជ
កុារ ម្រតូវប្នអនកណ្ចិញ្ចឹមបីប្ច់កងរកាា ? 

៦. ណម្រកាយណពលម្រពេះាតាណសាយទិវងគត ម្រពេះរាជកុារ 
ម្រតូវប្នម្រពេះាតុចឆា (ាតាយមីង) របស់ម្រពេះអងគនាម  
មហាបជ្បតិណោតមី ចិញ្ចឹមបីប្ច់កងរកាា ។ 

៧. កនុងបឋមវ័យ ណតើម្រពេះសិទធតែ ប្នសិកាាណរៀន
សូម្រតអវីខលេះ ? 

៧.កនុងបឋមវ័យ ម្រពេះសិទធតែ ប្នសិកាាណរៀនសូតតពីមុខ 
វិជ្ជាណផ្ាសងៗ ម្រពមទាំងសិកាាណចេះគមពីរណវទតាមលទធិ 
ម្រ ហម ៍កនុងសំណ្ក់ម្រពេះម្រគូពិសាវាមិម្រត ។ 

៨. ណតើម្រពេះសិទធតែ ប្នណរៀបអភិណសកកនុងម្រពេះជនម
បុ៉នាមាន វសាា? ជ្មួយអនកណ្ ? 

៨. ម្រពេះសិទធតែ ប្នណរៀបអភិណសកកនុងម្រពេះជនម១៦វសាា។ 
ជ្មួយម្រពេះនាង ពិាតាយណសាធរា ជ្បុម្រតីណសតច  
សុបាបពុទធ ។ 

៩. ណតើម្រពេះសុណទាធាទន៍ ជ្បិតា ប្នឱាយណគសង់
ម្រប្សាទអវីខលេះថ្វាយម្រទង់ ? 

៩. ម្រពេះសុណទាធាទន៍ ជ្បិតា ប្នឱាយណគសាងសង់ម្រប្សាទ 
ណដ្យតម្រមូវតាមរដូវបី ម្រប្សាទមួយសម្រាប់រដូវណៅតា 
ម្រប្សាទមួយសម្រាប់រដូវម្រតជ្ក់ មួយណទៀតសម្រាប់ 
រដូវរំណហើយ ។  

១០. កនុងម្រពេះជនម ២៩ឆនាំ ណតើម្រពេះអងគប្នទតណ ើញ 
មនុសាសបុ៉នាមានម្របណភទ ណដ្យណទពនិមមិត ? ម្របណភទ
ណ្ខលេះ ? 

១០. កនុងម្រពេះជនម ២៩ ឆនា ំម្រពេះអងគទតណ ើញមនុសាស 
បួនម្របណភទណដ្យណទពនិមមិត គឺ ៖ 
- មនុសាសជរា ានរាងកាយម្រទុឌណម្រទាមម្រោំម្រោ
- មនុសាសពាាធិ ានជំងឺតាកាត់ កម្រសកងៃូរ រងទុកខណវទនា
ហួសម្របា
- មនុសាសសាលាប់ានរាងកាយណហើមណប្ ាង កកអកតាមាត ចឹកសុី
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រុយណរាមជិត ។ 
- ណភទអនកបួសកំពុងគង់ភាវនា កសវងរកាោ ាណដើមាបីរំណដ្េះ
ខលួនឱាយផុ្តពីវដដសងាារ ។

១១. ណម្រកាយណពលណ ើញណទពនិមមិតទាំងបួន ណតើម្រពេះ
សិទធតែ យល់ដូចណមដច ? 

១១. ណម្រកាយណពលណ ើញណទពនិមមិតទាំងបួន ណតើម្រពេះ
សិទធតែ យល់យា ាងចាាស់ថ្ ានកតណភទជ្អនកបួសណទ 
កដលណធវើខលួនឱាយផុ្តពីធម៌ទាំងបី។ 

១២. ណតើម្រពេះសិទធតែ យាងណចញបួសណៅ ថ្ងៃ កខ ឆនាំ
ណ្ ? កនុងម្រពេះជនមបុ៉នាមានវសាា ? 

១២. ម្រពេះសិទធតែ យាងណចញបួសណៅអម្រធាត ថ្ងៃ
ម្រពហសាបតិ៍ ណពញបូ ៌មី កខអាសាធ ឆនាណំថ្េះ  កនុងម្រពេះ
ជនម ២៩ វសាា ។ 

១៣. ណតើម្រពេះសិទធតែ ម្រតាស់ដឹងណៅ ថ្ងៃ កខ ឆនាំណ្ ? 
កនុងម្រពេះជនមបុ៉នាមានវសាា ? 

១៣. ម្រពេះសិទធតែ ម្រតាស់ដឹងណៅ ថ្ងៃពុធ ១៥ណកើត  
ណពញបូ ៌មី កខពិសាខ ឆនាំរកា កនុងម្រពេះជនាមាយុ ៣៥ 
ម្រពេះវសាា។ 

១៤. ណតើម្រពេះពុទធម្រទង់យាងចូលបរិនិ វានកនុងម្រពេះជនម
បុ៉នាមានវសាា ? ណៅ ថ្ងៃ កខ ឆនាំណ្ ? ណៅឯណ្ ? 

១៤. ម្រពេះពុទធម្រទង់យាងចូលបរិនិ វានកនុងម្រពេះជនម ៨០ 
វសាា ។ ណៅថ្ងៃ អងាគារ ១៥ណកើតណពញបូ ៌មី កខពិសាខ 
ឆនាំមាាញ ់(មុនគ.ស.៥៤៣ឆនា)ំ ណម្រកាមណដើមសាលម្រពឹកាស 
ទាំងគូ ណវលាណទៀបភលឺនាម្រកុង« កុសិនារា»  ណៅរដឋឧតតរ 
ម្របណទស នាម្របណទសឥណ្ឌានាសម័យបចចុបាបនន។ 

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី៣ ជំន ឿន ើព្ពះពុទធសាសនា 
១. ណតើម្រពេះពុទធសាសនាអប់រំមនុសាស ឱាយម្របកាន់ជំណនឿ
ដូចណមដច ? 

១. ម្រពេះពុទធសាសនា ជ្សាសនាកដលានណហតុផ្ល 
ម្របណៅមនុសាសឱាយណជឿណលើកមមនិងផ្ល ណដ្យម្របកាន់
ជំណនឿថ្ ណហតុ(ឬកមម)លអ នឹងឱាយផ្លលអ ណហតុអាម្រកក់
នឹងឱាយផ្លអាម្រកក់។ 

២. ណតើបុ ាយអវីខលេះ កដលទាក់ទងនឹងលទធិម្រពេះពុទធ
សាសនា ? 

២. បុ ាយកដលទាក់ទងនឹងលទធិម្រពេះពុទធសាសនាាន
ដូចជ្ បុ ាយភជុំបិ ឌ បិ ាយកឋិនទាន បុ ាយ
ា បូជ្ពិសាខបូជ្ ។ល។  
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ជំពកូទ៦ី 

ជំណនឿសាសនា 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ២ី 

ការអបរ់សំខំាន់ៗ របសម់្រពេះពទុធសាសនា 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២៣២ ដល់ ទពំ័រ ២៣៥ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀរ 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសព់្រះរទុធសាសនា 
១. ណរើណមណរៀនទី២ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី២ និយាយពី ការអប់រំសំខាន់ៗរបសម់្រពេះពុទធ

សាសនា។ 

២. ណរើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- កុសលកមមបងដប់ ចរុរារិយសចចៈ និងមគគសចចៈ
-ការណោរពនិងអនុវរតតាមពុទធវចនៈ ណដើមាបីណសចកដីសុខ
ណសចកដីសណម្រមើន និងានសនតិភាពកនុងផ្លូវចិរត។

៣. កនុងរយៈណពល ៤៥ ឆនាំ តាំងពីម្រពេះអងគប្ន
ម្រតាស់ដឹងជ្ម្រពេះសាមាសមពុទធ ណរើម្រពេះអងគករងនិមនត
ណធវើអវីខលេះ ? 

៣. កនុងរយ:ណពល៤៥ឆនាំតាំងពីម្រពេះសាមាសមពុទធ  ប្ន 
ម្រតាស់ដឹង ម្រពេះអងគករងករនិមនតណទសនាណម្របៀនម្របណៅដល់
មនុសាសណលាកម្រគប់ទីកកនលងគឺពីទីកកនលងមួយណៅកកនលងមួយ
ទាំងថ្ងៃទាំងយប់ណដ្យោមានគិរដល់ម្រពេះកាយម្រពេះអងគរហូរ
ដល់រលរ់ខនធចូលម្រពេះនិ វានកនុងម្រពេះជនម៨០វសាា ។ 
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សំណួរន ើខ្លឹមសារ ការអប់រំរបស់ព្ពះពុទធសាសនា 
១. ណរើការអប់រំរបស់ម្រពេះពុទធសាសនា ណម្រចើនអប់រំ
តាមរយៈអវី ? 

១. ការអប់រំរបសម់្រពេះពុទធសាសនា ណម្រចើនអប់រំតាមរយ:ម្រពេះ 
ធមមណទសនា ។ 

២. ណរើម្រពេះសាមាសមពុទធប្នបនាសល់ទុក កាយណម្របៀន
ម្របណៅ បុ៉នាមានធមមកខនធកដលានណៅកនុងម្រពេះថ្ម្ររ
បិដក ? 

២. ម្រពេះសាមាសមពុទធប្នបនាសល់ទុក កាយណម្របៀនម្របណៅ 
៨៤០០០ ធមមកខនធកដលានណៅកនុងម្រពេះថ្ម្ររបិដក ។ 

៣. ណរើម្រពេះថ្ម្ររបិដកទាំងអស់ានបុ៉នាមានកាាល ? 
ណហើយកចកជ្បុ៉នាមានកផ្នក ? អវីខលេះ ? 

៣. ម្រពេះថ្ម្ររបិដកទាំងអស់ាន១១០កាាល ណហើយកចកជ្បី 
កផ្នកគឺវិន័យបិដកឬម្រពេះវិន័យាន ១៣កាាល កដលជ្គមពីរ 
វិន័យសិកាខាបទសម្រាប់ភិកខុសងាឃ ។ សុរតនតបិដកឬម្រពេះសូម្ររ 
ាន៦៤កាាល កដលជ្គមពីរសម្រាប់ធមមណទសនា និងអភិធមម 
បិដកឬម្រពេះអភិធមមាន៣៣កាាលជ្គមពីរនិយាយពីណោល 
ធម៌សុទធៗ ។  

៤. ណរើ កាយណម្របៀនម្របណៅរបស់ម្រពេះសាមាសមពុទធ ណគ
អាចបម្រងួមមកប្នបុ៉នាមានយា ាង ? អវីខលេះ ? 

៤.  កាយណម្របៀនម្របណៅរបស់ម្រពេះសាមាសមពុទធ ណគអាចបម្រងួមមក 
ប្ន បីយា ាងគឹ ៖ 
- មិនណធវើអំណពើអាម្រកក់ម្រគប់កបបយា ាង(សពវប្បសាសអករ ំ)
-ការញុុំំាងកុសលឱាយប្នសណម្រមចគឺណធវើអំណពើលអ (កុសលសាសូប
សមាបទា)
-ការញុុំំាងចិរតរបស់ខលួនឱាយផូ្រផ្ង់ គឺម្ររូវដុសខារ់ចិរតរបស់
ខលួនឱាយប្នសាអារជ្និចច(សចិរតបរិណយាទបនំ)

៥. ពុទធវចនៈទាំងបីយា ាងណនេះ ណរើម្រពេះសាមាសមពុទធ 
ម្រទង់ម្រសាវម្រជ្វរកណ ើញអស់រយៈណពលប៉ុនាមាន 
វសាា ? 

៥. ពហុវបន:ទាំងបីយា ាងណនេះ ជ្សុខវិធីកដលម្រពេះ
សាមាសមពុទធម្រទង់ម្រសាវម្រជ្វរកណ ើញអសរ់យ:ណពល ៦ វសាា ។ 

៦. ណរើអំណពើអាម្រកក់ដប់យា ាង(អកុសលកមមបង 
ដប់) មនុសាសទាំងអស់ម្ររូវណចៀសវាង ានអវីខលេះ ? 

៦. អំណពើអាម្រកក់ដប់យា ាង(អកុសលកមមបងដប់) មនុសាស 
ទាំងអស់ម្ររូវណចៀសវាងាន ៖  
- អំណពើអាម្រកក់ណដ្យកាយបីយា ាង(កាយទុចចរិរបី)
- អំណពើអាម្រកក់ណដ្យវាចានបួនយា ាង(វចីទុចចរិរបួន)
- អំណពើអាម្រកក់ណដ្យចិរតបីយា ាង (មណនាទុចចរិរបី)
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៧.ណរើអំណពើអាម្រកក់ណដ្យកាយ ានបុ៉នាមានយា ាង? 
អវីខលេះ ? 

៧. អំណពើអាម្រកក់ណដ្យកាយាន បីយា ាង (កាយទុចចរិរបី) 
គឺ៖ 
-ការណបៀរណបៀនឬសាលាប់សរវានជីវិរ (ប្ណ្រិប្រ)
- អំណពើណកងបនលំលួចឬបលន់ម្រទពាយសមាបរតិអនកដថ្ទ (អទិនានាទាន)
- អំណពើខុស គ្ងកនុងផ្លូវកាម លួចម្របពនធ កូនណៅ បតី អនកដថ្ទ
(កាណមសុមិចឆាចរ)

៨. ណរើអំណពើអាម្រកក់ណដ្យវាច ានបុ៉នាមានយា ាង ? 
អវីខលេះ ? 

៨. អំណពើអាម្រកក់ណដ្យវាចានបួនយា ាង គឺ៖  
- កាយសំដីភូរ ភរ ឬបណ្ឆារ (មុសាវាទ)
- កាយសំដីញុេះញង់បំកបកបំប្ក់ (បិសុណ្វាទ)
- កាយសំដីម្រទណោេះណប្េះណប្ក ណជរម្របណទច  (ផ្រសុវាទ)
- កាយសំដីណរាយរាយឥរម្របណយាជន៍ (សមឆបាបលាបវាទ )។

៩. ណរើអំណពើអាម្រកក់ណដ្យចិរត ានបុ៉នាមានយា ាង ? 
អវីខលេះ ? 

៩. អំណពើអាម្រកក់ណដ្យចិរតានបីយា ាង គឺ  ៖ 
- គំនិរសមលឹងរំថ្ពចង់ប្នម្រទពាយសមាបរតិអនកដថ្ទ (អភិជាា)
- គំនិរណបៀរណបៀន ចង់ឱាយអនកដថ្ទានកតីវិនាស ( ពាាប្ទ )
- គំនិរយល់ខុសណហើយម្របកាន់ណេើងថ្ជ្ម្ររូវ(មិចឆាទិដឋ)ិ។

១០. ណរើអំណពើលអដប់យា ាង(កុសលាយកមមបង)  
មនុសាសទាំងអស់ម្ររូវអនុវរត ានអវីខលេះ ? 

១០. អំណពើលអដប់យា ាង (កុសលាយកមមបង) មនុសាសទាំងអស់
ម្ររូវអនុវរត ាន៖  
- អំណពើលអណដ្យកាយបីយា ាង (កាយសុចរិរបី)
- អំណពើលអណដ្យវាចបួនយា ាង (វចីសុចរិរបួន)
- អំណពើលអណដ្យចិរតបីយា ាង(មណនាសុចរិរបី)

១១. ណរើអំណពើលអណដ្យកាយ ានបុ៉នាមានយា ាង ? 
អវីខលេះ ? 

១១. អំណពើលអណដ្យកាយានបីយា ាង (កាយសុចរិរបី) 
- ណវៀរចកអំណពើណបៀរណបៀនឬសាលាប់មនុសាសសរវ(ប្ណ្រិ-
ប្តាណវរម )ី
- ណវៀរចកអំណពើណកងបនលំលួចឬបលន់ម្រទពាយសសមាបរតិអនកដថ្ទ
(អទិនានាទានាណវរម ី)
- ណវៀរចកអំណពើខុស គ្ងផ្លូវកាមទាំងឡាយ(កាណមសុមិចឆាចរា
ណវរម ី) ។
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១២. ណរើអំណពើលអណដ្យវាច ានបុ៉នាមានយា ាង ? 
អវីខលេះ ? 

១២. អំណពើលអណដ្យវាចានបួនយា ាង (វចីសុចរិរបួន) គឺ ៖ 
- ណវៀរចកណ ល កាយកុហក(មុសាវាទាណវរម )ី
- ណវៀរចក កាយសំដីញុេះញង់បំកបកបំប្ក់
(បិសុណ្យវាចយណវរម ី)
- ណវៀរចក កាយសំដីម្រទណោេះណប្េះណប្ក
(ផ្រុសាយវាចយណវរម ី)
- ណវៀរចក កាយសំដីឥរម្របណយាជន៍ (សមឆបាបលាប្ណវរម ី)

១៣. ណរើអំណពើលអណដ្យចិរត ានបុ៉នាមានយា ាង ? 
អវីខលេះ ? 

១៣. អំណពើលអណដ្យចិរតានបីយា ាង (មណនាសុចរិរបី) គឺ៖ 
- មិនសមលឹងរំថ្ពចង់ប្នម្រទពាយសមាបរតិអនកដថ្ទ (អនភិជាា)
- មិនគិរណបៀរណបៀន ចង់ឱាយអនកដថ្ទសល់កតីវិនាស
(អពាាប្ទ)
- គំនិរយល់ណ ើញម្ររូវពិរ ណដ្យម្របកាន់ណេើងថ្ម្ររូវកមន
(សាមាទិដឋ)ិ ។

១៤. ណរើសីលម្រប្ំឬនិចចសីល កដលមនុសាសានាក់ៗ 
គួរម្របរិបរតិតាមឱាយខាជាប់ខជួន ានអវីខលេះ ? 

១៤ . សីលម្រប្ំឬនិចចសីលកដលានាក់ៗគួរម្របរិបរតិតាមឱាយ
ខាជាប់ខជួនានគឺ ៖ 
- ណវៀរចកការសាលាប់សរវានជីវិរ (ប្ណ្រិប្តាណវរម )ី
- ណវៀរចកការលួចម្រទពាយសមាបរតិណគ (អទិនានាទានាណវរម )ី
- ណវៀរចកការម្របម្រពឹរតការម្របម្រពឹរតខុសកនុងកាមទាំងឡាយ
(កាណមសុមិចឆាចរាណវរម ី) 
- ណវៀរចកការណ ល កាយកុហក(មុសាវាទាណវរម ី)
- ណវៀរចកការផឹ្កទឹកម្រសវឹងទាំងឡាយ
(សុរាណមរយមជជាទដ្ឋានាណវរម )ី។

១៥. ណរើណសចកដីពិរបួនយា ាង(ចរុរារិយសចចៈ) 
ានអវីខលេះ ? 

១៥. ណសចកតីពិរបួនយា ាង(ចរុរារិយសចច)ាន ៖ 
- ទុកខ ជ្ណសចកតីពិរ(ទុកខសចច)
- ណហរុកដលនាំឱាយណកើរទុកខ ( សមុទយសចច)
- ណសចកតីរំលរ់ទុកខ(និណរាធសចច)
-ាោ ានាំឱាយទុកខឬរំលរ់ទុកខថ្នរណ្ហាទាំងបីខាងណដើម
(មគគសចច) ។
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១៦. ណរើ ទុកខ ជ្ណសចកដីពិរ(ទុកខសចច) ានន័យ
ដូចណមដច ? 
 
 

១៦. ទុកខជ្ណសចកតីពិរ(ទុកខសចច) មនុសាសម្រគប់រូបមិនអាច
ណចៀសផុ្រពីណសចកតីទុកខណសាកប្នណេើយ ។ ទុកខណកើរពីជំងឺ
ណរាោណផ្ាសងៗ ទុកខណកើរពីចស់ម្រទុឌណម្រទាម ទុកខណកើរពីការម្រ រ់
ម្រប្ស់ចកវរែុជ្ទីម្រសឡាញ់ជ្ណដើម ។ 
 

១៧. ណរើ ណហរុកដលនាំឱាយណកើរទុកខ (សមុទ
យសចច) ានន័យដូចណមដច ? 
 
 

១៧. ណហរុកដលនាំឱាយណកើរទុកខ (សមុទយសចច)ណហរុកដល
នាំឱាយណកើរទុកខគឺចំ ង់រណ្ហា ការចង់ប្នមិនណចេះម្រគប់ម្រោន់ 
។ កាលណ្ចង់ប្នអវីមួយណហើយមិនប្នតាមបំ ង គឺ 
នាំឱាយណកើរទុកខពិណសសគឺណលាភ: ។ 
 

១៨. ណរើ ណសចកដីរំលរ់ទុកខ (និណរាធសចច) ានន័យ
ដូចណមដច ? 
 

១៨. ណសចកតីរលំរ់ទុកខ ជ្ការរួមចកទុកខគឺការលេះបង់រណ្ហា 
ការលេះបង់ចំ ង់តាមអំណពើចិរត ណដ្យខវេះការពិចរណ្ 
ពិណសសម្ររូវលេះបង់ណលាភ: ។ 
 

១៩. ណរើ ាោ ានាំឱាយផុ្រទុកខ ឬរំលរ់ទុកខថ្នរណ្ហា
ទាំងបីខាងណដើម(មគគសចច) ានន័យដូចណមដច ? 
 
 

១៩. ានោ ានាំឱាយផុ្រទុកខឬរំលរ់ទុកខថ្នរណ្ហាទាំងបីខាង
ណដើម (មគគសចច) គឺមនុសាសម្រគប់រូបម្ររូវភាញាក់រលឹកម្ររូវកសវងរក
ាោ ា ណដើមាបីរលំរ់ មិនម្ររូវបណណ្តាយខលួនឱាយណសចកតីទុកខណកើរ
ានណទ ។ 
 

២០. ណរើមជាឈិាបដិបទា(ឬអដឋងគិកមគគ) ានអងគ
បុ៉នាមាន ? អវីខលេះ ? 
 
 
 
 
 

២០. មជាឈិាបដិបទា(ឬអដឋងគិកមគគ) ានម្រប្ំបីអងគ គឺ ៖  
 - ការយល់ណ ើញមិនម្ររូវ(សាមាទិដឋិ) 
 - ការម្ររិេះរិេះម្ររូវ(សាមាសងកបាប ) 
 - ការនិយាយសតមី្ររូវ(សាមាវាច) 
 - ការងារម្ររូវ(សាមាកមមនត:) 
 - ការចិញ្ចឹមជីវិរម្ររូវ(សាមាអាជីវ: ) 
 - ការពាាយាមម្ររូវ(សាមាវាយាម: ) 
 - ការភាញាក់រលឹកម្ររូវ (សាមាសរិ) 
 - ការរមកល់ចិរតម្ររូវ (សាមាសាធិ) ។ 
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ជំពកូទ៦ី 

ជំណនឿសាសនា 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ណមណរៀនទ៣ី  

ណដើមកណំ ើតហ ិឌសូាសនា 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២៣៦ ដល ់ទពំ័រ ២៣៩ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀត 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ល ើមកំលណើត្ហិណឌូ សាសនា 
១. ណតើណមណរៀនទី៣ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី៣ និយាយពី ណដើមកំណ ើតហិ ឌសូាសនា។ 

២. ណតើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- ឆនាំកំណ ើតនិងទីកកនលងកំណ ើតរបស់សាសនាហិ ឌូ
- ម្របវតតិហិ ឌសូាសនា
- ជំណនឿណលើហ ិឌូសាសនា។

៣. ណតើហិ ឌូសាសនាជ្អវី ? ៣. ហិ ឌូសាសនាជ្ កាយទូនាមានណម្របៀនម្របណៅរបស់ពួក
ហិ ឌូនិយម កដលជ្ជនជ្តិមួយរស់ណៅកនុងម្របណទស
ឥណ្ឌា។ 

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី១ ន ើមកំនណើតរបស់ហិណឌូសាសនា 
១. ណតើហិ ឌូសាសនា ជ្លទធិដូចណមដច ? ១.  ហិ ឌសូាសនា ជ្លទធសិាសនាមួយកដលប្នកបក

ណចញពីសាសនាម្រ ហម ៍ ។ 
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២. ណតើសាសនាម្រ ហម ៍ឬម្រពហមញ្ញសាសនា 
ណកើតណេើងណៅឯណ្ ? វិវតតមកពីលទធិអវី ? 

២. សាសនាម្រ ហម ៍ឬម្រពហមញ្ញសានាណកើរណេើងណៅកនុង 
ម្របណទសឥណ្ឌា ណហើយប្នវិវតតមកពីលទធិណវទនិយម ។  

៣. ណតើសម័យណវទនិយម ចប់កំណ ើតពីឆនាំណ្
ដល់ឆនាំណ្ ? 

៣. សម័យណវទនិយម ចប់កំណ ើតពីឆនា១ំ៥០០ ឆនាំមុន គ.ស 
រហូតដល់៥៥០ឆនាំមុនគ.ស. ។ 

៤. ណតើសម័យម្រ ហម ៍និយមចប់ពីឆនាំណ្ ដល់
ណ្ ? 

៤. សម័យម្រ ហម ៍និយមចប់ណផ្តើមពី ៥៥០ឆនាំមុនគ.ស. 
រហូតដល់សតវតាសទី ១០ ថ្នគ.ស. ។ 

៥. ណតើសម័យហិ ឌូនិយម ចប់កំណ ើតណៅណពល
ណ្ ? 

៥. សម័យហ ិដូនិយម ចប់កំណ ើតពីស.វ. ទី១០ -១១ ថ្ន 
គ.ស. រហូតដល់សពវថ្ងៃ ។  

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី២ ប្បវតតិហិណឌូសាសនា 
១. ណតើហិ ឌូនិយម ជ្លទធិដូចណមដច ? ១. ហិ ឌូនិយមជ្លទធិម្រទឹសតរីបស់ពួកហិ ឌូឬពួក

ម្រ ហម ក៍ដលនិយមតាមសាសនាណៅម្របណទសឥណ្ឌា ។ 

២. ណតើណវទនិយម កដលជ្កមកធាងទី១ ថ្ន
សាសនាម្រ ហម ៍ ប្នចូលមកផ្ាសពវផ្ាាយណៅ
កនុងម្របណទសឥណ្ឌា ណៅណពលណ្ ? តាមរយៈពួក
ណ្កដរ ? 

២. ណវទនិយមកដលជ្កមកធាងទី១ ថ្នសាសនាម្រ ហម  ៍
ប្នចូលមកផ្ាសពវផ្ាាយណៅកនុងម្របណទសឥណ្ឌាម្របកហល 
១៥០០ ឆនាំមុនគ.ស. តាមរយ:ពួកអារយីា ា(Aryens) 
កដលជ្ជនជ្តិណដើមថ្នពួកអមាបូរឥណ្ឌា-អឺរុបឋិតណៅភូមិ 
ភាគ« កូកាស» (អាសុីកណ្តាលជិតសហភាពសូណវៀត) ។ 

៣. ណតើម្រ ហម ៍សាសនា ប្នចូលមកផ្ាសពវផ្ាាយ
ណៅម្របណទសកមពុជ្ណយើងតាមរយៈពួកណ្ ? 
ណហើយប្នរីកចណម្រមើនដូចណមដចខលេះ ? 

៣. ម្រ ហម ស៍ាសនា ប្នចូលមកផ្ាសពវផ្ាាយណៅ 
ម្របណទសកមពុជ្ណយើងតាមរយ:ពួកឈ្មួញឥណ្ឌា ជ្ពិណសស 
តាមរយ:ម្រពេះប្ទហ ុនណទៀន ។ ប្នចប់រីកចណម្រមើនកនុង 
រងវង់សតវតាសទី១ ថ្នគ.ស. និងបនតមកដល់សម័យអងគរ ។ 

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី៣ ជំន ឿរបស់ហិណឌូសាសនា 
១. ចំណ េះបញ្ហាពុទធិ ណតើពួកហិ ឌូនិយម ឱាយតថ្មល
ណៅណលើអវី ? 

១.  ចំណ េះបញ្ហាពុទធិ ពួកហិ ឌូនិយមឱាយតថ្មលណៅណលើ 
« ម្រសុតិ»  ឬណលើគមពីរណវទទាំងបួន ។ 
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២. ណតើពួកហិ ឌូនិយម ណគានជំណនឿដូចណមដច ? ២. ពួកហិ ឌូនិយម ណគានជំណនឿថ្ណដើមណេើយ អាទិណទព 
ប្នឱាយវិជ្ជាណវទណៅ « មនុ»  (មនុសាសណដើម)ណដ្យ« ម្រសុតិ»
(ការបងាហាម្រប្ប់ឱាយណចេះឯង) ណហើយ« មនុ»ប្នឱាយវិជ្ជាណវទ 
ណនេះបនតដល់ពួកឥសី ណដ្យវិធីឱាយទណនទញចំាត់ 
«ស្មសមឹតិ» ។ 

៣. ណតើវ ណៈទាំងបួនកដលណគចត់ទុកថ្ ជ្ការ
ណរៀបចំរបស់អាទិណទព ានវ ណៈអវីខលេះ ? 

៣. វ ណ:ទាំងបួនកដលណគចត់ទុកថ្ ជ្ការណរៀបចំរបស់ 
អាទិណទព ានវ ណ: ម្រ ហម  ៍កាសម្រត ថ្វសាយ: និងសូម្រទ: ។ 

៤. ណតើអាទិណទពសំខាន់ៗ ានបុ៉នាមានអងគ ? 
អវីខលេះ ? 

៤. អាទិណទពសំខាន់ៗានបីអងគ ។ គឺម្រពេះសិវ: (ឥសូរ) 
ម្រពេះវិសណុ(នារាយ ៍) និងម្រពេះម្រពហម ។ 

៥. តាមគមពីរណវទ ណតើម្រពេះម្រពហម ជ្អាទិណទព 
ដូចណមដច ? 

៥. តាមគមពីរវរទ ម្រពេះម្រពហមជ្ម្រពេះអាទិណទពចាបងណគជ្អនក 
បណងកើតណលាក:និងភាវ: ម្រពមទាំងជ្អនកបណងកើតគមពីរណវទណទៀត 
ផ្ង ។ 

៦. ណតើម្រពេះម្រពហម ានលកខ ៈសាគាល់ដូចណមដច ? ៦.ម្រពេះម្រពហមានលកខ :សាគាល់ ៖ 
-មុខបួន ថ្ដបួន(កាន់គមពីរណវទឬផ្កាឈ្ូក)សមាបុរផ្កាឈ្ូក។
- សណមលៀកបំ ក់ព ៌ស ។
- ណកតនភ ឌ(ណម្រគឿសសំោល់) ៖ ងូ ផ្គា ំសាលាម្រ  កងចម្រក
- ានសតវហងាសជ្យានជំនិេះ ។
- ានមណហសីមួយអងគ(សរសវតី) និងានបុម្រតបីអងគ ។

៧. ណតើម្រពេះវិសណុ ជ្អាទិណទពដូចណមដច ? ៧. ម្រពេះវិសណុជ្អាទិណទពតំណ្ងសភាវ:លអ ។ 

៨. ណតើម្រពេះវិសណុ ានលកខ ៈសាគាល់ដូចណមដច ? ៨. លកខ :សាគាលម់្រពេះវិសណុគឺ ៖ 
- មនុសាសានកាាលមួយ មុខមួយ ជួនានថ្ដពីរ ថ្ដបួន
ជួនានថ្ដម្រប្ំបី ។
- សណមលៀកបំ ក់ព ៌ណលឿង ឯមួករាងមូល
- ណកតនភ័ ឌ  ៖ កងចម្រក ដំបង (ឬណាង)ខាយងស័ងខ ដំុ
មូល(កផ្នដី) ។

www.duraseksa.com 79/84



- ានសតវម្រគុឌជ្យានជំនិេះ ។
- ានមណហសីពីរអងគ (លកមាសីនិងម្រសី)និងានបុម្រត
មួយអងគ (កាម: ) ។

៩. ណតើម្រពេះសិវៈ ជ្អាទិណទពដូចណមដច ? ៩. ម្រពេះសិវ:ជ្អនកបណងកើតណលាកផ្ងនិងបំផ្លាញណលាកផ្ង។ 

១០. ណតើម្រពេះសិវៈ ានលកខ ៈសាគាល ់
ដូចណមដច ? 

១០. ម្រពេះសិវ: ានលកខ :សាគាល់ដូចជ្ ៖ 
- មុខមួយកតអាចកបងភាគប្នមុខម្រប្ំ ថ្ដពីរ ឬថ្ដដប់ ។
- កណខៀវ កាយសមាបុរស ។
- សណមលៀកបំ ក់កសាបកខាលាឬកសាបកដំរី ។  ក់នាគជ្សងាវារ
- ណកតនភ័ ឌ ៖ ម្រតីសូល៍ កខាសផ្គាំ កូនដប លលាដ៏កាាល ។
-ានកភនកបី ណហើយកភនកទីបី ណៅនឹងថ្ងាស(អគគីណនម្រត) ។
ានសតវណោននទិជ្យានជំនិេះ ។
- ានមណហសីម្រប្ំបួននាក់និងបុម្រតីពីរនាក់(សកនទ គណនស)
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ជំពកូទ៦ី 

ជំណនឿសាសនា 
លហំាត ់

ម្រគូបណម្រងៀនដ្ក់ឱាយសិសាសសវ័យសិកាា 
ណដ្យណម្របើណសៀវណៅសិកាាណោល 

ចណម្លើយ 
សិសាសណ ល្ើយប្នណដ្យសារការសវ័យសិកាា 

កផ្អកណលើណសៀវណៅសិកាាណោល 

 ណមណរៀនទ៤ី 

ការអបរ់សំខំាន់ៗ របសហ់ ិឌសូាសនា 

ណសៀវណៅសិកាាណោល ទពំ័រ ២៤០ ដល់ ទំព័រ ២៤៤ 
និងឯកសារ ក់ពន័ធណផ្ាសងណទៀរ 

 សំណួរល ើអត្ថបទ ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសហិ់ណឌូ សាសនា 
១. ណរើណមណរៀនទី៤ និយាយពីអវី ? ១. ណមណរៀនទី៤ និយាយពី ការអប់រំសំខាន់ៗរបស់ហ ិឌូ

សាសនា។ 

២. ណរើបអូនអាចរំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹង
ផ្ដល់អវីខលេះដល់បអូន ? 

២. ខំុ្រំពឹងទុកថ្ ណមណរៀនណនេះ អាចនឹងផ្ដល់ឱាយខំុ្យល់ដឹងពី ៖ 
- ការអប់រំសំខាន់ៗរបសហ់ិ ឌសូាសនាកនុងការរស់ណៅ
-ការណោរពនិងអនុវរតតាមជំណនឿហិ ឌូនិយម។

៣. ណរើហិ ឌូសាសនា ឬហិ ឌូនិយម ជ្អវី ? ៣. ហិ ឌូសាសនាឬហិ ឌូនិយមជ្  កាយណម្របៀនម្របណៅ
របស់ពួកហិ ឌូឬពួកម្រ ហម ៍សម័យងម ី។ 

៤. ណរើសាសនាហិ ឌូ ណោរពអវី ? ៤. សាសនាហិ ឌូណោរព អាទិណទពជ្ធំ ។ 
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សំណួរន ើខ្លឹមសារទី១ ការអប់រំរបស់ហិណឌូសាសនា 
១. ណរើអាទិណទពទាំងបីអងគកនុងសាសនាហិ ឌូ  
ានរួនាទីដូចណមដចខលេះ ? 
 
 

១. អាទិណទពបីអងគកនុងសាសនាហិ ឌាូនម្រពេះម្រពហមជ្អនក 
បណងកើរណលាក ម្រពេះសវិ:ជ្អនកបណងកើរណលើកផ្ង បំផ្លាញណលាក
ផ្ង និង ម្រពេះវិសណុជ្អនករកាានិងកងទាំណលាកឱាយប្នណសចកតី
សុខណកាសមកាានត ។ 
 

២. ណរើពួកម្រ ហម ៍ឬពួកហិ ឌូ ករងាន 
ទសាសនៈដូចណមដច ? 
 

២. ពួកម្រ ហម ៍ឬពួកហិ ឌូ ករងានទសាសន:យលថ់្ 
ណលាក:  ណលាធារុ វរែធុមមជ្រិទាំងអស់កនុងណលាកសុទធករណកើរ
ណេើងណដ្យអាទិណទព ។ 
 

៣. ណរើពុទធិដ៏ម្របណសើរខពង់ខពស់បំផុ្រតាមលទធិ
ម្រ ហម ៍ គឺពុទធិណកើរណេើងពីណ្ ? ណម្រ េះអវី ? 
 

៣. ពុទធិដ៏ម្របណសើរខពង់ខពស់បំផុ្រតាមលទធិម្រ ហម ៍ គឺណកើរ 
ណេើងអំពីអាទិណទព ។ ណម្រ េះអាទិណទពជ្អនកដឹងសពវ បរិសុទធ  
ណហើយជ្ពិណសសណនាេះគឺពុទធិកដលានណៅកនុងគមពីរណវទ ។  
 

៤. ណរើវ ណៈណ្ខលេះកដលានសិទធិទទួលយកពុទធិ
ណនេះ ? 

៤. វ ណ:កដលានសិទធិទទួលយកពុទធិ គឺវ ណ:ម្រ ហម  ៍
ឬហិ ឌូ និងវ ណ:កាសម្ររ ។ 
 

៥. ណដើមាបីប្នណសចកដីសុខ ណរើមនុសាសានាក់ៗម្ររូវណធវើ
ដូចណមដច ? 
 

៥. ណដើមាបីប្នណសចកតីសុខ មនុសាសានាក់ៗម្ររូវានភកតីភាព
ណសា្ាេះម្ររង់ចំណ េះអាទិណទព ណហើយបួងសួងអងវរករ បន់ម្រសន់
សុំអាទិណទព ណដ្យណធវើពិធីបូជ្ណផ្ាសងៗតាមលទធិម្រ ហម ៍ ។ 
 

៦. ណរើការអប់រំរបស់ហិ ឌូសាសនា ឱាយមនុសាសណជឿ
ណលើអវី ? 
 

៦. ការអប់រំរបស់ហ ិឌសូាសនា ឱាយមនុសាសណជឿណលើអាទិណទព 
ណជឿណលើម្រពហមលិខិរ ការណជឿណលើកាលាំងផ្ទាល់ខលួន ។ 
 

៧. ណដើមាបីណចៀសវាង « កម៌នអាម្រកក់ » ណរើពួក
ហិ ឌូករងករណធវើអវី ? 
 

៧. ណដើមាបីណចៀសវាង« កម៌នអាម្រកក់»  ពួកហិ ឌូករងករណធវើ 
« វិធីណយាគ:»  ណដើមាបីអប់រំទូនា្ានចិរតរំងាប់កិណលសនិងណធវើចិរត 
ឱាយសាអារបរិសុទធ ។ 
 

៨. ណរើការបំណពញ របៈ និងណយាគៈ ណដើមាបីអវី ? 
 
 

៨. ការបំណពញ រប: និងណយាគ:ណដើមាបី ៖ 
- រប: ណដើមាបីឱាយអាទិណទពរណំជើបរំជួលណ ើញណសចកតីពាាយាមដ៏
ណាេះមុររបស់ខលួន ក៏ម្របទានពរឱាយតាមម្រប្ថ្នា ។ 
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- ណយាគ: ណដើមាបីអាទិណទពជួយសណនាតាសណម្រប្សម្រប  ីផ្តល់ណស
ចកតីសុខចណម្រមើននិងម្របទានពរតាមបំ ងរបស់ខលួន ។

៩. ណរើណគណធវើពិធីបូជ្យញ្ញ និងបូជ្អគគី 
ដូចណមដចខលេះ ? 

៩.  ណគណធវើពិធីបូជ្យញ្ញ និងបូជ្អគគីណដ្យ ៖ 
- បូជ្យញ្ញ គឺជ្ពិធីបូជ្ណដ្យយកមនុសាស សរវទាំងរស់ណៅ
ដុរកនុងគំនរណភលើងណ្េះសណនាធារសណៅធាថ្វាយអាទិណទព ណធវើឱាយ
អាទិណទពសបាាយចិរត ណហើយម្របសិទធពរសមតាមបំ ង
ម្រប្ថ្នា ។
- បូជ្អគគ ីគឺជ្ពិធីបូជ្ណភលើង ណដ្យដុរណភលើងបំភលឺទាំងថ្ងៃទាំង
យប់ ថ្វាយអាទិណទព ណដើមាបីសុំពរឱាយណសចកតីសុខសបាាយ ។

១០. ណរើណគណធវើពិធីសិវរាម្ររី ណដើមាបីអវី ? ណធវើណៅណពល
ណ្ ? ណធវើដូចណមដចខលេះ ? 

១០. ណគណធវើពិធិសិវរាម្ររីណដើមាបីរំលឹកដល់រាម្ររីកដលម្រពេះឥសូរ
ប្នឱាយកំណ ើរណលាក: និងមនុសាសណលាក ។ ពិធីណនេះណគ
ណរៀបចំណធវើករកនុងណវលាយប់ ណហើយកនុងមួយឆនាំ ណគណធវើមតងគរ់ ។ 
ណពលយប់ណគនាំោនាណៅមុជទឹកទណនលគងាគារណដើមាបីលាងប្ប(ណៅ
ឥណ្ឌា) ។ 

១១. ណៅម្របណទសកខមរណយើងសម័យអងគរ ណរើពិធីសិវ
រាម្ររី ណគណធវើណៅឯណ្ ? 

១១. ណៅម្របណទសកខមរណយើងសម័យអងគរ ពិធីសវិរាម្ររី ណគណធវើណៅ 
សទឹងណសៀមរាបសនមរជ្ទណនលគងាគា កដលានម្របភពណៅភនំ 
គូកលន។ 

សំណួរន ើខ្លឹមសារទី២ ឥទធិព  ទធិនេទ  ទធិព្រាហមណ៍  ិង ទធិ
ហិណឌូកនុងសងគមខ្ខ្មរ 

១. ណរើឥទធិពលលទធិណវទ លទធិម្រ ហម ៍ និងលទធិ
ហិ ឌូកនុងសងគមកខមរ ានឋិរណៅកនុងអវីខលេះ ? 

១. ឥទធិពលលទធិណវទ លទធិម្រ ហម ៍ និងលទធិហ ិឌូកនុង 
សងគមកខមរ ានឋិរណៅ កនុងជំណនឿទំណនៀមទំលាប់ ម្របថ្ព ី
សិលាប: និងអកាសរសិលាប៍កខមរ ។ 

២. ណរើឥទធិពលថ្នលទធិណនេះ ណធវើឱាយកខមរណយើងាន
ជំណនឿដូចណមដច ? 

២. ឥទធិពលថ្នលទធិណនេះ ណធវើឱាយកខមរណយើងានជំណនឿថ្ សុខទុកខ 
អាម្រកក់លអ ណកើរានប្នណដ្យសារណទវតា ណទវ: អាទិណទពជ្ 
អនកផ្តស់ឱាយ ។  
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៣. ណរើម្របថ្ព ីទំណនៀមទាលាប់កនុងសងគមកខមរ
ទាក់ទងនឹងសាសនាណនេះានដូចណមដចខលេះ ? 

៣. ម្របថ្ព ីទំណនៀមទាលាប់កនុងសងគមកខមរទាក់ទងនឹង
សាសនាណនេះានដូចជ្ ៖ 
- ពិធីបុ ាយទានកដលានណរៀចចំសាលាធម៌ ប្យសី
- ពិធីមងគលការ ការណរើសណពលណវលា ណធវើរានណទវតា ម្រកុង លី
- ពិធីណរៀបសង់ផ្ទេះានណរើសណពលវាលា ពិធីកសនណទវតា

៤. ណរើឥទធិពលថ្នលទធិណនេះ ណៅកនុងសិលាបៈកខមរ ាន
ដូចណមដច ? 

៤. ឥទធិពលថ្នលទធិណនេះ ណៅកនុងសិលាប:កខមរាន ៖ 
- គំនូរចាលាក់ជ្ណម្រចើន កដលគូរឆលាក់យកតាមលំនាណំរឿង កនុង
ណរឿងសាសនាម្រ ហម ៍ានណរឿងរាាយ : មហាភាររយុទធ
ជ្ណដើម ។
- ម្រប្សាទបុរា កខមរជ្បូជនីយដ្ឋាន កដលានទំនាក់ទំនង
នឹងសាសនា ណហើយានម្រប្សាទជ្ណម្រចើនកដលណគសង់ណេើង
សម្រាប់ឧទទិសថ្វាយ សាសនាម្រ ហម ៍។
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